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Baristar

Suplemento de Vitaminas e Minerais

Vitaminas e Minerais para
0 seu dia a dia. Baristar,
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Linha funcional com
Bifidubacterium, ameixa
e cereais. O Unico nesta

categoria feito com

Formulagdes de
polpas de frutas
desenvolvidas

exclusivamente

A linha natural sé leva

2 ingredientes: Leite Tipo A. %
Leite Tipo A e fermento. l.'aal’?:I ntossos
Sem nenhum tipo de aditivo e 3 produtos.

1atte
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ou conservante.
As versdes desnatadas
tem 0% gordura
e 0% de acucar.

—

Os ingredientes sdo
Leite Tipo A, fermento
e lactase. E sé.

A versao desnatada
tem adicdo de gelatina
€ goma guar para
manter a textura.

Nada de conservantes,
nem ingredientes

(VLEADA NETURAL INTEGRAL

MORANGO
DESNATADO

“escondidos”.
\ = BT BLUEBERRY
= DESNATADO 2 DESNATADO
1 \a_—
Nossa enzima garante que o produto final ) S gzne‘lgg:f::pdaer:::‘éigt;:g;i
ndo perca suas caracteristicas sensoriais, A linha de copos tém processo i roriox e pe et
quando comparado com nossos iogurtes de fermentagdo na propria S6 fazemos a separac;éo. do soro
convencionais: sabor, cor e textura embalagem, garantindo textura SFAE BB EAHES 4. [ToE A )
semelhantes, além da auséncia de muito mais firme e cremosa, Laite Tipe A para fazer
residuos de outras enzimas adjuntas, e por consequéncia uma 1 g cles lommrte.

evitando reacdes adverssas no produto final, maior palatibilidade.

tais como amargor, escurecimento,
menor validade e variagcdes nos lotes.

HA QUASE 50 ANOS, NOS DEDICAMOS NAO APENAS A FAZER IOGURTES.

Nos dedicamos a fazer os melhores iogurtes. Um processo que comeca com a producao
do melhor leite, o Leite Tipo A. Sem uso de hormonios e com ingredientes de verdade.
Numa fazenda de verdade. Um produto premium. CONHECA. PROVE. COMPARE.
Saiba a diferenca que a Atilatte pode trazer para a salde e a vida das pessoas.

SAIBA MAIS EM ATILATTE.COM



Os Guias alimentares ao redor do mundo recomendam a incluséo frequente dos cereais e gréos
integrais na alimentacdo devido a maior concentragdo de fibras, vitaminas, minerais e até mesmo
substéncias bioativas'%345¢78 No entanto, verificam-se algumas dificuldades essenciais em estimar a
quantidade de cereais e gréos integrais que as populagdes ao redor do mundo consomem, porém,
observa-se que o consumidor estd buscando alimentos de melhor qualidade nutricional’:

dos consumidores no mundo afirmam identificam um alimento como integral
70 Cy estar se esforcando para consumir mais 6 ,O/ verificando se cereal ou farinha integral é
(1] grdos integrais ha pelo menos um ano™. 0, primeiro item na lista de ingredientes”.
dos consumidores dos consumidores dos brasileiros ndo
7 latino-americanos consideram ' o buscam incluir 7 0/ consomem frutas
o a presenca de graos integrais A) alimentos ricos em /o e hortalicas

para decidir suas compras'. fibras na dieta®. regu larmente™.

Considerando estes pontos, a Bauducco lancou dois novos produtos da linha Cereale, as quais
tem como grande novidade o fato de conterem um mix de cereais integrais como primeiro ingrediente
(aveia em flocos, flocos de arroz, farinhas de trigo, aveia e centeio integral). Outros ingredientes que
merecem destaque sdo as frutas de verdade visivelmente presentes nos dois sabores: DAMASCO &
LARANJA COM CACAU E MACA & UVA PASSA. Ainda, ambos apresentam 2,5g de fibras por porcéo e
vem em um formato diferenciado que lembra uma flor!

A FAMILIA

CEREALE CRESCEU!

* O PRIMEIRO INGREDIENTE
SAO OS CEREAIS INTEGRAIS;

* SAO FEITOS COM
FRUTA DE VERDADE; 1ie

e« SAO FONTES DE FIBRAS.
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Comissao Cientifica

Cezar Vicente Jr, Prof. Dr. - Nutricionista,
Aprimorado em Transtornos Alimentares
(AMBULIM/HCFMUSP). Mestrando em

T Nutri¢do e Satide Publica (FSP/USP). Mem-
bro do Grupo de Pesquisa em Alimentac¢do
| . e Cultura (FSP/USP). Atua como Nutricio-

nista no Grupo de Estudos em Comer Compulsivo e Obe-
sidade (GRECCO / AMBULIM) e em consultério parti-
cular. Quase 10 anos de assisténcia nutricional direta com
pacientes com diversas queixas envolvendo a alimentagio.
Professor convidado em diversos cursos de extensdo nos

temas: aconselhamento nutricional, entrevista motivacio-
nal, mito da beleza, transtornos alimentares e comporta-
mento alimentar. Co-autor do livro Nutricdo Comporta-
mental.

Cibele Regina Laureano Gonsalves, Dra.
- Nutricionista com especializa¢do em nu-
tricdo clinica, Supervisora de Nutri¢do do
Hospital Municipal Universitdrio do Com-
plexo Hospitalar de Sdo Bernardo do Cam-
po, Diretora do Departamento de Nutri¢do
da Sociedade de Cardiologia do Estado de Sdo Paulo (So-

cesp).

Daniela Caetano Gongalves, Profa Dra -
Nutricionista pelo Centro Universitario Sao
Camilo. Doutorado em Ciéncias (ICB) pela
Universidade de Sio Paulo. Docente do
curso de gradua¢do em nutricdo (UNIFESP,
Campus Baixada Santista).

Daniela Cierro, Profa. Dra. - Nutricionis-
ta, especialista em Nutri¢do Clinica, Perso-
nal e Professional Coach, Master em Neu-
rolinguistica. Atualmente faz parte da
diretoria da ASBRAN - Associagdo Brasilei-
ra de Nutricdo, é Membro da Sociedade
Brasileira de Coaching, docente em diver-
sas institui¢des no Brasil. E Diretora da Sociedade Brasi-
leira de Personal Diet, colaboradora do livro Coaching -
grandes mestres ensinam como estabelecer e alcangar
resultados extraordinarios.

8 SETEMBRO 2017
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Denise Balchiunas Toffoli, Profa. Dra. -
Nutricionista graduada pelo Centro Uni-
versitdrio Sao Camilo, Mestre em Adminis-
- i (ragao de Empresas pela UMESP,
‘ . doutoranda em Administracio pela FGV.
Foi consultora em Gestdo de UAN e docen-
te do SINDHOSP. Foi coordenadora-adjunta da gradua-
¢do em Nutrigdo e coordenadora de curso de pds-gradua-
¢do em UAN no Centro Universitario Sdo Camilo.
Atualmente, é Conselheira do CRN-3 (Gestdao 2017-2020)
e docente do Curso de Graduagdo em Nutri¢do da Facul-
dade das Américas- FAM.

Fabiana Borrego, Dra. - Nutricionista,
Gastronoma, Especialista em Nutri¢do Cli-
nica, Membro do Grupo técnico de Consul-
tores da Associa¢do Paulista de Nutricdo -
APAN. Professora e Palestrante em
Nutri¢do e Gastronomia, Fundadora e Di-
retora técnica da ChefNutri.

Glaucia Cristina Conzo, Dra. - Gerente do
hospital Policlin Taubaté. Especialista em
nutri¢ao clinica, terapia nutricional, segu-
ranca alimentar e qualidade dos alimentos
pela Universidade Estécio de S4. Especialis-
ta em Sadde Coletiva pela ASBRAN. Apri-
moramento em Gestdo de UPR pelo SI-
NESP e Gerontologia pela UNIFESP.

José Peralta, Prof. - Nutricionista formado
pela Escola de Nutrigdo da Universidade
Nacional Mayor De San Marcos, Lima/
Peru, - Mestre em Ciéncia dos Alimentos
+ pela Universidade de Sao Paulo (USP), Di-
“retor Técnico da Clinica de Nutrigio Peral-

ta.

Lara Natacci, Profa. Dra. - Nutricionista,
doutoranda em educagdo e saude, com foco
em Comportamento Alimentar na Faculda-
de de Medicina da Universidade de Sdo
Paulo (USP). E mestre em Ciéncias pela Fa-
culdade de Medicina da USP, e Coach de
Bem Estar pela American College of Sports
and Medicine. Fez especializagio em Nutri¢do Clinica
Funcional na UNIB, em Distdrbios do Comportamento
Alimentar na Universidade de Paris 5 René Descartes —
Paris, Franca e em Bases Fisiologicas da Nutri¢do no Es-

NUTRICAO EM PAUTA
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porte na Universidade Federal de Sao Paulo, UNIFESP -
Sao Paulo, Brasil. Coordenadora da disciplina de Gestao
de Consultorio na Pos-Graduagio de Nutri¢ao Esportiva
e Wellness no Centro Universitario Sao Camilo, docente
convidada no curso de Especializagio em Promogéo de
Satde do HCEMUSP, no Instituto da Crian¢a do HC, na
especializagdo em nutri¢do clinica do Ganep, do Hospital
Israelita Albert Einstein e na Pés-graduagdo em Nutri¢ao
Clinica do Centro Universitario Sdo Camilo. Membro do
grupo de comunicagdo da camara técnica de marketing
do CRN3.

Lenita Gongalves de Borba, Dra. - Gradu-
acdo em Nutricdo pela Universidade Sdo
Judas Tadeu. Especialista em Nutri¢cdo Pa-
renteral e Enteral pela Sociedade Brasileira
de Nutricdo Parenteral e Enteral - SBNPE e
em Nutri¢do Clinica pela ASBRAN. Pés -
Graduada em Saude Publica pela Universi-
dade de Ribeirdo Preto - UNAERP e Nutricdo Clinica -
GANEP. Mestre pela UNIFESP. Atualmente ¢
Coordenadora de Educagio e Pesquisa do Servigo de Nu-
tricdo do Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia.

Luciana Rossi, Profa. Dra. - Graduada em
Nutri¢do pela FSP-USP, Mestre em Ciéncias
dos Alimentos pela FCF - USP, Doutora
pelo PRONUT -USP, Pés-Doutoranda FC-
JF-USP, Especialista em Nutri¢ao em Espor-
te pela Associagdo Brasileira de Nutri¢do
(ASBRAN), Coordenadora da Pés em Nu-
trigdo Esportiva em Wellness do Centro Universitario Sdo
Camilo. Autora do livro: Nutri¢io em Academias do fit-
ness ao wellness. Organizadora do livro: Avaliacdo Nutri-
cional, novas perspectivas (1 e 22 edigdes).

Maria Carolina Gongalves Dias, Profa.
Dra. - Nutricionista Chefe da Divisdo de
Nutri¢do e Dietética do Instituto Central do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Me-
dicina da Universidade de Sao Paulo
(FMUSP). Coordenadora Administrativa
da Equipe Multiprofissional de Terapia Nu-
tricional do Hospital das Clinicas (EMTN-HC). Mestre
em Nutricdo Humana pela USP. Especialista em Nutricdo
Parenteral e Enteral pela Sociedade Brasileira de Nutri¢ao
Enteral e Parenteral (SBNPE), em Nutri¢ao Clinica pela
Associagdo Brasileira de Nutricdo (ASBRAN) e em Admi-
nistracdo Hospitalar pelo Instituto de Pesquisas Hospita-

SETEMBRO 2017
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lares. Tutora da Residéncia de Nutri¢do Clinica em Gas-
troenterologia do ICHC-FMUSP.

Marle Alvarenga, Profa. Dra. - Possui gra-
duacdo em Nutri¢do pela Universidade de
Sao Paulo, mestrado em Nutricdo Humana
Aplicada pela Universidade de Sdo Paulo e
doutorado em Nutrigdo Humana Aplicada
pela Universidade de Sao Paulo. Concluiu
seu pds-doutorado no Departamento de
Nutri¢do da Faculdade de Saude Publica da USP, com bol-
sa FAPESP - e short term scholar na Pennsylvania Univer-
sity. Tem formacdo em Intuitive Eating pelo INTUITIVE
EATING PRO Skills Training Teleseminar e Mindfulness
Based Eating Training - MBEAT. Atualmente é professor
contratado do Departamento de Nutricdo da Faculdade
de Satude Publica da Universidade de Sdo Paulo e é cre-
denciada como orientadora no programa de pds-gradua-
¢do em Nutrigdo em Saude Publica. Professor da Especia-
lizagdo e Mestrado Profissional do Centro Universitario
Sdo Camilo. E supervisora do grupo de Nutri¢io do Pro-
grama de Transtornos Alimentares - Ambulim (IpQ-HC-
-FMUSP), coordenadora do Grupo Especializado em Nu-
tricdo, Transtornos Alimentares e Obesidade - GENTA; e
idealizadora da Nutrigado Comportamental. Tem experi-
éncia em consultério, atuando principalmente com trans-
tornos alimentares, obesidade e comportamento alimen-
tar. Sua drea de pesquisa inclui os transtornos alimentares,
a insatisfagdo corporal, a influéncia da midia, o comporta-
mento alimentar, os determinantes de consumo e as atitu-
des alimentares de diferentes populagdes clinicas e nao
clinicas. Envolve também a adaptagdo transcultural de
instrumentos de pesquisa e a avaliacio do estigma com
relagdo a obesidade.

" Sandra Maria Chemin Seabra da Silva -
Possui graduagdo em Nutri¢do pela Univer-
sidade de Sao Paulo e mestrado em Ciéncias
dos Alimentos pela Universidade de Sédo
Paulo. Atualmente é Professora e Coorde-
nadora do Curso de Nutricdo do Centro
Universitario Sao Camilo. Tem experiéncia
na area de Nutri¢do, com énfase em Ciéncia dos Alimen-
tos, atuando principalmente nos seguintes temas: quimica
dos alimentos e dislipidemia.

NUTRICAQ EM PAUTA 9
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LBISibele B. Agostini, Dra. - Nutricionista
com Pos-graduagdo em Nutri¢do Clinica e
em Administragdo do Servigo de Alimenta-
cdo e Nutricdo pelo Centro Universitario
Sédo Camilo. Foi Nutricionista da Secretaria
da Familia e Bem Estar Social da Prefeitura
do Municipio de Sdo Paulo e Professora do
Centro Universitario Sdo Camilo. Idealizadora e Editora
da revista cientifica Nutricdo em Pauta, Diretora Cientifi-
ca da Nucleo - Atualizagdo Cientifica em Nutri¢do e do
EAD Nutri¢ao - Ensino a Distdncia em Nutricio, Presi-
dente do Mega Evento de Nutrigao, varios congressos in-
ternacionais simultdneos realizados anualmente em par-
ceria com a American Academy of Nutrition, Nutrition
Society e Le Cordon Bleu. Autora do livro “Gastronomia
Saudavel: baixos teores de colesterol e gorduras.

Thais Manfrinato Miola, Dra. - Coorde-
nadora de Nutri¢ao Clinica do A.C.Camar-
go Cancer Center. Mestre em Ciéncias na
® 4 |Area de Oncologia. Especialista em Nutri-
¢do Clinica e Oncoldgica. Presidente do
Numaco - Nucleo Multidisciplinar de
Apoio a Cirurgia Oncoldgica.

189 Congresso Internacional de
Nutricdo, Longevidade & Qualidade
de Vida

24, 25 e 26 de agosto de 2017 - Auditorio Rouxi-
nol 2 - Tradugao Simultianea

18° Congresso Internacional de Nutrigdo, Lon-
gevidade e Qualidade de Vida - 24 agosto/2017 -
quinta - Auditdrio Rouxinol 2

14h - 17h15 - Fontes de vitamina D: D2 vs D3 e exposi-
¢do a luz solar

Dra Louise Wilson - Dietista Registrada,
 Nutricionista e PhD em Ciéncias Nutricio-
“ nais pela Universidade de Surrey, UK, com
o tema “Uma abordagem sistémica biologi-
ca para o estudo comparativo da eficicia
das vitaminas D2 e D3 no aumento da con-

10 SETEMBRO 2017

Novos Desafios da Nutricdo

centrag¢do de 25(OH)D”. O foco da sua pesquisa é a efica-
cia da suplementa¢io com vitaminas D2 e D3 em mulhe-
res do sul da Asia e em mulheres brancas caucasianas,
explorando também a fortificacdo de alimentos. Dra Lou-
ise ja realizou conferéncias em mais de 20 congressos in-
ternacionais. Foi premiada com o “2016 Nutrition Society
Postgraduate Award”. Atualmente é Gerente Cientifico
Assistente na Yakult UK, mantendo fortes vinculos com o
Departamento de Nutri¢do da Universidade de Surrey.

15h- 15h45 - Intervalo e visita a exposi¢ao

15h45- 16h45 - A abundancia da luz solar é suficiente
para manter um nivel adequado de vitamina D?

Dra Marcela Moraes Mendes - PhD em Ci-
éncias Nutricionais na Universidade de
Surrey, UK (em andamento), sob o tema
“Uma abordagem sistémica bioldgica para a
iinteragdo entre a suplementagio de vitami-
na D e a exposic¢do solar em mulheres brasi-
leiras vivendo em latitudes opostas” Nutri-
cionista pela UFG, participante do Projeto Ciéncia sem
Fronteiras do CNPQ.

16h45-17h15 - Discussoes finais

18° Congresso Internacional de Nutricao, Longe-
vidade e Qualidade de Vida - 25/agosto/2017 - sex-
ta-feira - Auditério Rouxinol 2

8h30 - 9h15 - Alimentacao Saudavel

8h30 - 9h15 - Alimentacdo Saudavel: Quais as melho-
res escolhas alimentares?

=Profa. Dra Sonia Tucunduva Philippi -
Docente e pesquisadora da Universidade de
Sdo Paulo - Faculdade de Satide Publica,
“@.Departamento de Nutri¢do. Professora As-
« ssociada nivel 3, com mestrado e doutorado
~_pela USP. Bolsista produtividade em pes-
®quisa do CNPq. Coordenadora da Coleco
Guias de Nutri¢do e Alimenta¢io da Editora Manole. Au-
tora de inimeros livros, capitulos de livros e artigos publi-
cados em nivel nacional e internacional. Autora do sof-
tware VirtualNutriPlus WEB. Foi presidente da APAN,
diretoria da ASBRAN, do Conselho consultivo da SBAN e

Al
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vice-presidente do Conselho Regional de Nutricionistas -
CRN3.

9h15-12h15 - Equipe Multiprofissional de Terapia Nu-
tricional - Dificuldades e Limita¢des

Presidente Mesa - Dra. Lenita Gongalves
de Borba - Graduagdo em Nutri¢do pela
Universidade Sdo Judas Tadeu. Especialista
em Nutri¢do Parenteral e Enteral pela So-
ciedade Brasileira de Nutricdo Parenteral e
Enteral - SBNPE e em Nutri¢do Clinica pela
ASBRAN. Pés - Graduada em Satide Publi-
ca pela Universidade de Ribeirdo Preto - UNAERP e Nu-
tricdo Clinica - GANEP. Mestre pela UNIFESP. Atual-
mente é Coordenadora de Educagio e Pesquisa do Servigo
de Nutri¢éo do Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia.

9h15 - 10h - O Paradoxo da Multidisciplinaridade em

Saude

aNumqéo Clinica pela ASBRAN. Pés - Gra-
duada em Satde Publica pela Universidade

de Ribeirdo Preto - UNAERP e Nutri¢do Clinica - GA-

NEP. Mestre pela UNIFESP. Atualmente é Coordenadora

de Educacgio e Pesquisa do Servigo de Nutri¢do do Institu-

to Dante Pazzanese de Cardiologia.

Dra. Lenita Gongalves de Borba - Gradua-
cdo em Nutri¢do pela Universidade Sdo Ju-
das Tadeu. Especialista em Nutri¢do Paren-
teral e Enteral pela Sociedade Brasileira de
Nutricdo Parenteral e Enteral - SBNPE e em

10h-10h45 - Intervalo e visita aos pdsteres e exposicao

10h45-11h30 - As metas podem ser alcan¢adas em tera-
pia nutricional?

Dra. Fabiana Ruotolo - Nutricionista espe-

' cialista da Equipe Multidisciplinar de Tera-
i’pia Nutricional (EMTN) do Hospital Sirio

|Libanés, Especialista em Nutri¢do Clinica

pela UNIBAN e ASBRAN, Especialista em

Nutri¢ao Parenteral e Enteral pela SBNPE,

Mestre em Ciéncias pela Universidade Fe-
deral de Sdo Paulo (UNIFESP)

11h30 - 12h15 - Indica¢do da Terapia Nutricional: esta-
mos no caminho certo?
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Dra. Ana Margaret N. G. E. Soares - Possui
foraduacgdo em Nutri¢do pela Pontificia Uni-
ersidade Catodlica de Campinas. Especialis-
ta em Nutri¢do Clinica pelo GANEP. Espe-
cialista em Nutricdo Enteral e Parenteral
pela SBNPE. Mestranda pelo Programa de
Pés gradugdo em Nutricao da UNIFESP.
Atualmente é Nutricionista Coordenadora Administrati-
vada EMTN do Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia
e Nutricionista Clinica do Hospital Geral de Vila Nova
Cachoeirinha.

12h15 - 14h - Intervalo e visita aos pdsteres e exposi¢iao
14h-17h45 - Nutri¢iao e Doencas Cardiovasculares:

Presidente de Mesa: Dra. Cibele Regina
. | Laureano Gonsalves - Nutricionista com
‘@ | especializagdo em nutrigio clinica, Supervi-
sora de Nutrigdo do Hospital Municipal
Universitario do Complexo Hospitalar de
Sdo Bernardo do Campo, Diretora do De-
partamento de Nutrigdo da Sociedade de
Cardiologia do Estado de Sao Paulo (Socesp)

14h- 14h45- Ovos, banha e manteiga: nossos avos ti-
nham razio?

Dra. Isabela C Pimentel Mota - Nutricio-

nista especialista em Disturbios Metaboli-

cos e Risco Cardiovascular, Diretora Cienti-

fica do Departamento de Nutricio da

SOCESP, Membro do Nucleo de Nutri¢do

do Departamento de Aterosclerose da So-

. ciedade Brasileira de Cardiologia, Coorde-

nadora da Nutricdo Hospitalar do Instituto Dante Paz-
zanese de Cardiologia.

14h45 - 15h30 - Oleo de coco, dislipidemia e ateroscle-
rose: mitos e fatos

Dra. Viviane SantAnna - Nutricionista
graduada pelo Centro Universitario Sao
Camilo. Doutoranda em Ciéncias da Saude
pela Universidade Federal de Sio Paulo
(UNIFESP). Atendimento clinico no ambu-
latério de nutri¢do do Setor de Lipides, Bio-
logia Vascular e Aterosclerose da UNIFESP.
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15h30 - 16h15 - Intervalo e visita aos posteres e expo-
sicao

16h15-17h - Orientagdo nutricional na hipercolestero-
lemia familiar: como tornar viavel a alimentacéo diaria

Dra. Valéria Arruda Machado - Mestre e
doutoranda em Ciéncias da Saude Aplica-
idas a Cardiologia pela Universidade Fede-
.ral de Sdo Paulo - Unifesp. Especialista em
r - . S

F A Nutri¢do Esportiva, nutricionista coorde-
ﬁ_; nadora do ambulatdrio de nutri¢cdo do setor
i m=de Lipides da Unifesp. Representante regio-
nal da Sociedade de Cardiologia do Estado de Sdo Paulo

(Socesp). Proprietaria da clinica Nutrir Corphus.

17h-17h45- Satde intestinal e satde cardiovascular:
qual o elo?

Dra Juliana Tieko Kato - Doutoranda do
setor de Lipides, Aterosclerose e Bilogia
Vascular da Universidade Federal de Sio
Paulo.

¢
%

18° Congresso Internacional de Nutrigdo, Longe-
vidade e Qualidade de Vida - 26/agosto/2017 - sa-
bado - Auditério Rouxinol 2

8h30 - 12h30 - Nutricio Comportamental na Pratica
Clinica

Presidente Mesa - Prof. Dr. Cezar Vicente

Jr - Nutricionista, Aprimorado em Trans-

I tornos Alimentares (AMBULIM/HCF-

- == MUSP). Mestrando em Nutricdo e Satde
Publica (FSP/USP). Membro do Grupo de

| #fjessg)uls:t em Ahmentaq‘a(.) e 'Cultura (FSp/
m . Atua como Nutricionista no Grupo
de Estudos em Comer Compulsivo e Obesidade (GREC-
CO / AMBULIM) e em consultério particular. Quase 10
anos de assisténcia nutricional direta com pacientes com
diversas queixas envolvendo a alimentagdo. Professor
convidado em diversos cursos de extensio nos temas:

aconselhamento nutricional, entrevista motivacional,
mito da beleza, transtornos alimentares e comportamento
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alimentar. Co-autor do livro Nutricdo Comportamental.

8h30 - 9h15 - Alimentagio e Cultura

Ramiro Andres Fernandez Unsain - An-
tropologo - Universidad de Buenos Aires e
mestrado em Antropologia Social pela Uni-
ersidad de Buenos Aires. Doutorando na
Universidade Federal de Sdo Paulo. Tem ex-
periéncia na drea de Antropologia, com én-
fase em cultura, etnicidade, sexualidade,
género, alimentacdo e saude.

9h15 -10h - Prazer na Alimentagao

gDra. Fernanda Sabatini - Nutricionista

mipela UNIFESP. Mestranda em Nutri¢do e
WSatude Publica (FSP/USP) trabalhando es-
pecialmente com tema prazer na alimenta-
¢do em mulheres com obesidade.

10h-10h45 - Intervalo e visita aos pdsteres e exposicao

10h45 - 11h30: Abordagens nao prescritivas para o tra-
tamento da obesidae: Health at Every Size

Dra. Mariana Dimitrov Ulian - Nutricio-
nista pela UNIFESP. Mestre pela mesma
instituicao. Doutoranda em Nutrigdo e Sau-
de Publica (FSP/USP) trabalhando espe-
cialmente com tema de abordagens nao

prescritivas para o tratamento da obesida-
de.

11h30 - 12h15 - Alimentac¢iao Consciente e Intuitiva
&= Dra. Nathalia Petry - Nutricionista pela

UFSC. Formagdo complementar pela Uni-
versity College Dublin (Irlanda). Coach de

[

- =
£ Medita¢ao e Mindfulness pelo Instituito
Nutri¢io Meditacdo e Consciéncia. Curso
na area de transtornos alimentares pela Na-
tional Eating Disorders Association (NEDA
- USA).

12h15 - 12h30 - Perguntas e discussio
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14h-17h30 - Nutri¢do e Cancer - Da Avaliagio ao Se-
guimento

Presidente Mesa - Dra. Thais Manfrinato
Miola - Coordenadora de Nutri¢do Clinica
do A.C.Camargo Cancer Center. Mestre em
! & |Ciéncias na Area de Oncologia. Especialista

em Nutri¢do Clinica e Oncolodgica. Presi-
dente do Numaco - Nucleo Multidiscipli-
nar de Apoio a Cirurgia Oncoldgica.

14h - 14h30- Avaliagdo Nutricional por Métodos de
Imagem

Dra. Ana Paula Barrére - Nutricionista Sé-

nior do Centro de Oncologia e Hematolo-

gia do Hosp. Albert Einstein, Mestre em
'Ciéncias da Saude do Instituto de Ensino e
> Pesquisa do Hosp. Albert Einstein, Especia-
lista em Nutricdo Hospitalar Geral (pelo
HCFMUSP), em Nutri¢do Parenteral e En-
teral (pela SBNPE), Membro da Academia Americana em
Nutricdo e Dietética.

14h30 - 15h - Preparo Imunolégico

Dr Thiago Gongalves - Médico nutroélogo.
Especialista em Nutrologia pela Associa¢do
Brasileira de Nutrologia (ABRAN). Espe-
cialista em Terapia Nutricional Parenteral e
iEnteral pela Sociedade Brasileira de Nutri-
¢do Parenteral e Enteral (BRASPEN). Coor-
denador clinico e técnico administrativo
das EMTN dos Hospitais Sancta Maggiore de SP. Coorde-
nador da equipe de Nutrogeriatria da Rede Prevent Se-
nior.

15h-15h30 - Abreviacdo de jejum pré-operatdrio

Dra. Nathalia Russo - Nutricionista Clini-
co do Hospital Beneficente de Senhoras -
Sirio Libanés. Gradua¢io no Centro Uni-
ersitario Sdo Camilo. P6s Graduagio Lato
Sensu no Instituto de Metabolismo e Nutri-
¢d0 — Nutricdo Humana Aplicada a Terapia

- Nutricional. Pés Graduacio em Nutrigdo
Clinica: enfoque no atendimento em consultorio.

15h30-16h - Intervalo e visita aos pdsteres e exposi¢io
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16h-16h30 - Realimentacdo Precoce no Pos-Operatorio

Dr André Luis Godoy - Cirurgiao Oncoldgico do Depar-
tamento de Cirurgia Abdominal do AC Camargo. Mestre
em Ciéncias pela Fundagdo Antonio Prudente. Titular da
Sociedade Brasileira de Cirurgia Oncolégica. Membro
da Sociedade Brasileira de Cirurgia Hepatobiliopancrea-
tica ( CB-HPBA). Membro da Sociedade Internacional e
Americana de Cirurgia Hepatobiliopancreatica (IHPBA/
AHPBA).

16h30 - 17h - Atendimento Nutricional Ambulatorial -
Expectativa X Realidade

Dra. Natalia Leonetti Lazzari - Nutricio-
nista Sénior do A.C.Camargo Cancer Cen-
ter. Mestre em Ciéncias da Saude pela Fun-
dacio Antonio Prudente.

17h-17h30 - Discussiao

189 Congresso Internacional de
Gastronomia e Nutricao

25a26 de agosto de 2017 - Espago Gastrondmico
Gazebo - Tradu¢ao Simultanea

18° Congresso Internacional de Gastronomia e
Nutrigao - 24/agosto/2017 - quinta-feira — Espago

Gastrondmico Gazebo

14h-17h30 - Comunica¢io em Nutri¢io

Presidente: Profa. Dra. Lara Natacci -
Nutricionista, doutoranda em educacido e
sadde, com foco em Comportamento Ali-
mentar na Faculdade de Medicina da Uni-
ersidade de Sdo Paulo (USP) E mestre em
3 Ciéncias pela Faculdade de Medicina da
! USP, e Coach de Bem Estar pela American
College of Sports and Medicine. Fez especializagio em
Nutri¢ao Clinica Funcional na UNIB, em Disturbios do
Comportamento Alimentar na Université de Paris 5 René
Descartes — Paris, Franca e em Bases Fisioldgicas da Nu-
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tricdo no Esporte na Universidade Federal de Sao Paulo,
UNIFESP - Séo Paulo, Brasil. Coordenadora da discipli-
na de Gestdo de Consultério na Pés Graduagdo de Nutri-
¢do Esportiva e Wellness no Centro Universitario Sao Ca-
milo, Docente convidada no curso de Especializagao em
Promogao de Saude do HCFMUSP, no Instituto da Crian-
¢a do HC, na especializagdo em nutri¢do clinica do Ga-
nep, do Hospital Israelita Albert Einstein e na Pds gradua-
¢do em Nutri¢do Clinica do Centro Universitario Sdo
Camilo. Membro do grupo de comunica¢do da cdmara
técnica de marketing do CRN3.

14h - 14h30 - As midias digitais ja fazem parte da
Nutri¢do: o que é importante saber para usa-las como
meio de comunica¢ido adequado entre o profissional e
a sociedade.

Dra Lia Giro - Nutricionista, especialista
em Comunicagdo e Jornalismo pela Univer-
sidade Metodista, em Reeducacio Alimen-
tar pela Central Michigan Univesity, em
Fisiologia do Exercicio pela UNIFESP, em
Marketing Nutricional pelo Centro Univer-
“sitario Sdo Camilo e cursando especializa-
¢do em Marketing Digital na ESPM. Coach em Saude e
Bem-Estar pela Carevolution. Experiéncia profissional
nas areas de nutri¢do coletiva, esporte, clinica e marke-
ting. Propietaria da Comunika Nutri, empresa de consul-
toria em comunica¢do na area de alimentacdo. Membro
do grupo de comunicagdo da cAmara técnica de marke-
ting do CRN3.

14h30 - 15h - O nutricionista nas midias tradicionais:
televisdo, radio, jornais e revistas impressas.

Profa. Dra. Lara Natacci - Nutricionista,
doutoranda em educagio e saude, com foco
em Comportamento Alimentar na Faculda-
de de Medicina da Universidade de Sao
Paulo (USP) E mestre em Ciéncias pela Fa-
culdade de Medicina da USP, e Coach de
Bem Estar pela American College of Sports
and Medicine. Fez especializagdo em Nutricdo Clinica
Funcional na UNIB, em Distarbios do Comportamento
Alimentar na Université de Paris 5 René Descartes — Paris,
Franca e em Bases Fisioldgicas da Nutri¢do no Esporte na
Universidade Federal de Sao Paulo, UNIFESP - Sao Paulo,
Brasil. Coordenadora da disciplina de Gestao de Consul-
torio na Pds Graduagao de Nutricdo Esportiva e Wellness
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no Centro Universitario Sao Camilo, Docente convidada
no curso de Especializagdo em Promocdo de Saude do
HCFMUSP, no Instituto da Crianga do HC, na especiali-
zagdo em nutricio clinica do Ganep, do Hospital Israelita
Albert Einstein e na Pés graduagdo em Nutri¢do Clinica
do Centro Universitario Sio Camilo. Membro do grupo
de comunicagdo da cadmara técnica de marketing do
CRN3.

15h30 - 16h - Responsabilidade na comunicagéo técni-
ca do profissional

Profa. Dra Fabiana Poltroniere - Nutricio-
nista pela Universidade Federal de Santa
Catarina, Doutora em Ciéncia dos Alimen-
tos pela Faculdade de Ciéncias Farmacéuti-
cas da USP, Professora da Faculdade das
Américas - FAM, Coordenadora da Comis-
saria de Etica do CRN3 (SP e MS), Conse-
lheira Titular do CRN3.

rh

16h00 - 16h30 - Intervalo e visita aos pdsteres e expo-
sicao

16h30 - 17h - Exemplos da atuacdo de nutricionistas
nas midias digital e tradicional.

Prof* Dr* Roberta Soares Lara Cassani -
I Proprietaria e Responsével Técnica do Insti-
tuto de Nutricdo Roberta Cassani, Socia
proprietaria da empresa Cassani & Spinelli,
Mestrado e Doutorado em investigacido
- Biomédica, area concentragdo Clinica Mé-

* dica pelo Hospital das Clinicas da Faculda-
de de Medicina de Ribeirdo Preto (HCFMRP).Pesquisa-
dora colaboradora do Laboratério de Genomica
Nutricional (LABGEN) Faculdade de Ciéncias Aplicadas
(FCA) Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP).
Membro do Nucleo de Nutri¢do e Saude Cardiovascular
do Departamento de Aterosclerose da Sociedade Brasilei-
ra de Cardiologia (SBC). Membro da Diretoria Sociedade
Brasileira de Alimentac¢do e Nutricio (SBAN). Membro
do Comité Cientifico Consultor Institucional Life Scien-
ces Institute (ILSI).Idealizadora e apresentadora do Pro-
grama “5 minutos de Nutrigdo com Roberta Cassani no
G1. Membro do grupo de comunicag¢io da cdmara técnica
de marketing do CRN3.

17h - 17h30 - Discussoes Finais
NUTRICAO EM PAUTA
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18° Congresso Internacional de Gastronomia e
Nutricao - 25/agosto/2017 - sexta-feira — Espago
Gastronomico Gazebo

8h30 - 10h45 - Coaching em Unidades de Alimentacdo
e Nutricdo

Pres. Mesa - Profa. Dra. Daniela Cierro -
Nutricionista, especialista em Nutrigdo Cli-
nica, Personal e Professional Coach, Master
em Neurolinguistica. Atualmente faz parte
da diretoria da ASBRAN - Associa¢do Bra-
sileira de Nutri¢do, ¢ Membro da Sociedade
Brasileira de Coaching, docente em diver-
sas instituicdes no Brasil. E Diretora da Sociedade Brasi-
leira de Personal Diet, colaboradora do livro Coaching -
grandes mestres ensinam como estabelecer e alcangar
resultados extraordinarios.

8h30 - 9h15 - Relacionamento Inter e Intrapessoal

Profa. Adriana Palermo de Andrade -
Master Coaching (SBC), Master em PNL
(ABPNL), consultora organizacional, com
especializagdo em Lideranca e Administra-
¢do, Profissional de ajuda da Escola VIDA
ha mais de 4 anos, cursos de formacio em
desenvolvimento humano e organizacional
e certificagdo em Assessments. Herdeira no segmento de
alimentacao, trabalha como diretora em uma das empre-
sas da familia por mais de 15 anos e se aprimorou em ges-
tdo de empresas familiares em programas como o Curso
de Gestio de Empresa Familiar (FGV), o Seminario de
Formacio para Socios e Herdeiros (Bernhoeft), Formagéo
em Constelagdo Familiar (Instituto Peter Spelter) e Re-
construtivas (Carola Castillo). Participou de programas
de formacdo no Disney Institute, além de treinamentos
nas area de lideranca, formagao gerencial, comportamen-
to organizacional, relagdes interpessoais, exceléncia em
atendimento ao cliente, entre outros. Como executiva,
conduziu processos de reestruturagido administrativa, im-
plementacdo de area de RH e criagdo de estrutura perma-
nente de T&D. Consultora e coach, vem ajudando diver-
sas empresas e profissionais a encontrar seu melhor
desempenho. Ministra programas de treinamento e de-
senvolvimento personalizados. Professora de Pos gradua-
¢do do INSIRA Educacional ministra aulas de Gestdo de
Pessoas com Ferramentas de Coaching ampliando a efica-
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cia.
9h15 - 10h - Descobrindo sua Marca profissional

Prof. Orlaniro Ros Neto - Treinador de equipes para ob-
ten¢ao de Alta Performance, Personal e Professional Coa-
ch (SBC), Membro da Sociedade Brasileira de Coaching,
Master em Programagdo Neurolinguistica (ABPNL).
Sécio diretor da Sociedade Brasileira de Personal Diet e
palestrante de diversas institui¢des, colaborador do livro
Coaching - grandes mestres ensinam como estabelecer e
alcancar resultados extraordinarios (Editora Ser Mais).

10h-10h45 - Leader Coaching

Profa. Dra. Daniela Cierro - Nutricionis-
ta, especialista em Nutricao Clinica, Perso-
nal e Professional Coach, Master em Neu-
rolinguistica. Atualmente faz parte da
diretoria da ASBRAN - Associac¢io Brasilei-
ra de Nutri¢do, é Membro da Sociedade
Brasileira de Coaching, docente em diver-
sas instituicdes no Brasil. E Diretora da Sociedade Brasi-
leira de Personal Diet, colaboradora do livro Coaching -
grandes mestres ensinam como estabelecer e alcangar
resultados extraordindrios.

10h45 - 11h15 - Intervalo e visita aos posteres e expo-
sicao

11h15 - 12h15 - Nutri¢io e Gastronomia na Hotelaria

11h15-12h15 - Nutri¢do e Gastronomia na hotelaria:
Controle de qualidade da rotina da hotelaria

Dra. Heloisa Mataresi Raboni - Nutricio-
nista pela Universidade Anhembi Morum-
i, P6s Graduada em Padroes Gastronomi-
cos pela Universidade Anhembi Morumbi
Nutricionista Responsavel Técnica do Hotel
; Bourbon Convention Ibirapuera.

12h15 - 14h - Intervalo e visita aos pOsteres e exposiciao

14h-17h45 - Atuacdo do nutricionista em Food Truck e
Comida de Rua
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Pres. Mesa - Dra. Fabiana Borrego - Nu-
tricionista, Gastrobnoma, Especialista em
Nutri¢ao Clinica, Membro do Grupo técni-
co de Consultores da Associacao Paulista de
Nutri¢do - APAN. Professora e Palestrante
em Nutri¢do e Gastronomia, Fundadora e
Diretora técnica da ChefNutri.

14h-14h45 - Palestra: Visao do Empreendedor da Ges-
tao de Qualidade em Food Truck e Comida de Rua

Rolando Vanucci Jr - Conhecido como Rolan-
do Massinha é cozinheiro, empresario e empre-
endedor do ramo de comida de rua de SP. Con-
‘avsiderado o primeiro Food truck do Brasil e

. |referéncia da Lei de comida de Rua.

14h45-15h30 - Palestra: Controle Higiénico Sanitario
em Comida de Rua e FoodTruck

Dra. Marli Brasioli - Nutricionista gradua-
da pela UNG. Especializagdo em Adminis-
tragdo Hoteleira pelo Senac com énfase em
Alimentos e Bebidas. Pds-graduada em
Gestdo da Qualidade e Controle Higiénico-
-Sanitario de Alimentos Especializagio em
Nutri¢do, Saude em Nutri¢do, Saude Publi-
ca, Consumo e Comunicagio pela Faculdade de Ciéncias
da Nutri¢do e Alimenta¢io da Universidade do Porto-
-Portugal. Presidente da Associagdo Paulista de Nutrigdo
nas gestoes de 2011/2014 e 2014/2016. Sécia proprietaria
da empresa de consultoria e assessoria Cozinha Negocios.

15h30 - 16h15 - Intervalo e visita aos pOsteres e expo-
sicao

16h15-17h- Palestra: Assessoria Nutricional em Food
Park

Ricardo Dametto, Dr - Nutricionista gra-
duado pela Universidade Anhembi Mo-
rumbi e especialista em Geriatria e Geron-
tologia pela UNIFESP. Atua no ramo de
Alimentac¢éo ha 30 anos, com vasta experi-
éncia em Administracio de Servigos de Ali-
mentac¢do, Gestdo da Qualidade, Controle
Higiénico-Sanitario e Consultoria Técnica e Operacional
em Food Service. Proprietario da empresa RM Solugoes

16 SETEMBRO 2017
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em Seguranca Alimentar.

17h-17h45 - Assessoria Nutricional para comida de rua
e Food Truck uma area de ampla atuagio para o nutri-
cionista- Cases de Sucesso

SSDra. Fabiana Borrego - Nutricionista,

' Gastronoma, Especialista em Nutri¢ao Cli-

. nica, Membro do Grupo técnico de Con-

= | | sultores da Associagdo Paulista de Nutri¢ao

- |- APAN. Professora e Palestrante em Nutri-

¢do e Gastronomia, Fundadora e Diretora
técnica da ChefNutri.

18° Congresso Internacional de Gastronomia e
Nutrigdo - 26/agosto/2017 - sabado — Espago Gas-
trondmico Gazebo

8h30-10h30 - Responsabilidade Técnica e Midias So-
ciais: Novos Rumos.

Presidente de Mesa - Profa.Dra. Denise
Balchiunas Toffoli - Nutricionista gradua-
da pelo Centro Universitdrio Sdo Camilo,
Mestre em Administragdo de Empresas pela
UMESP, doutoranda em Administracio
pela FGV. Foi consultora em Gestio de
UAN e docente do SINDHOSP. Foi coorde-
nadora-adjunta da graduagao em Nutri¢ao e coordenado-
ra de curso de pds-graduacido em UAN no Centro Univer-
sitdrio Sao Camilo. Atualmente, é Conselheira do CRN-3
(Gestdao 2017-2020) e docente do Curso de Graduagdo em
Nutri¢ao da Faculdade das Américas- FAM.

8h30 - 9h25 - Nova Legislativa de Responsabilidade
Técnica — Aspectos legais

Dra. Lucia Helena Lista Bertonha - Nutri-
cionista formada pela Universidade do Sa-
grado Coragdo (Bauru, 1985). Atuagdo na
area clinica de 1986 a 1996. A partir de
1996, atuacio no Conselho Regional de Nu-
Ptricionistas — 3* Regido. Atualmente, ocupa
o cargo de Gerente Técnica.

9h25 as 10h10 - O Nutricionista e a midia: Reflexoes
Eticas
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Profa. Dra. Fabiana Poltronieri - Nutri-
cionista (Bacharelado e Licenciatura) pela
Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC); Doutora em Ciéncia dos Alimen-
! ~_tos pela Faculdade de Ciéncias Farmacéuti-
ucas da USP; Professora da Faculdade das
Américas - FAM; Coordenadora da Comis-
sao de Etica do CNR-3 (Gestao 2017-2020); Conselheira
Titular do CRN-3.

O

10h10 - 10h30 - Discussao e Fechamento

10h30-11h - Intervalo e visita aos pdsteres e exposiciao

11h - 11h45 - Cozinha 360° - O lado Humano da Pro-
dutividade.

Eng. Joé Carlos Dias Reis - Eng. de Produ-
=530 pela FEI - Faculdade de Engenharia In-
dustrial, MBA em Gestdo Empresarial e em
Gestdo para Executivos pela FGV - Funda-
¢do Getulio Vargas, Mestrado em Engenha-
ria de Alimentos pelo Instituto Maua de
Tecnologia.

14h-17h15 - Indicadores de Qualidade e A¢oes de Hu-
maniza¢io e Gastronomia em Diferentes Unidades de
Alimentagio e Nutri¢io

1) Presidente Mesa - Dra. Glaucia Cristina
Conzo - Gerente do hospital Policlin
Taubaté. Especialista em nutri¢do clinica,
terapia nutricional, seguranca alimentar e
qualidade dos alimentos pela Universidade
Estacio de Sa. Especialista em Saude Cole-
tiva pela ASBRAN. Aprimoramento em
Gestao de UPR pelo SINESP e Gerontologia pela UNI-
FESP.

14h-14h45 - Nutrindo diariamente a mesma popula-
¢ao0 sem monotonia alimentar.

Bruna Vieira de Menez - Monitora de qua-
lidade do servico de alimentacéo e nutrigéo,
Nutricionista formada pela universidade
Paulista UNIP.
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14h45 - 15h30 - Desafios da assisténcia dietoterapica
sem perder o foco no comfort food

|, Dra. Glaucia Cristina Conzo - Gerente do
Servico de Nutri¢do e Dietética do Hospital
POLICLIN TAUBATE. Especialista em nu-
trigdo clinica, terapia nutricional, seguranca
alimentar e qualidade dos alimentos pela
Universidade Estacio de Sa. Especialista em
Saude Coletiva pela ASBRAN. Aprimora-
mento em Gestdo de UPR pelo SINESP e Gerontologia
pela UNIFESP.

15h30 - 16h -Intervalo e visita aos pOsteres e exposi¢iao

16h - 16h45 -Crescendo e se desenvolvendo com bons
habitos alimentares

Dra. Marcela Cadenazzi - nutricionista
com experiéncia em Alimenta¢io escolar e
nutri¢do clinica infantil, Nutricionista res-
ponsavel técnica em instituicdes filantropi-
cas, em colégios privados. Pds graduanada
em alimentag¢io escolar e nutrigdo materno
infantil.

16h45- 17h15 - Discussao e Fechamento

5° Congresso Multidisciplinar de
Nutricdo Esportiva

25 a 26 de agosto de 2017 - Auditdério Rouxinol 1

5° Congresso Multidisciplinar de Nutri¢ao Es-
portiva - 24/agosto/2017 - quinta-feira - Audi-
tério Rouxinol 1

16h -17h30 - Abordagem da Motivaciao na Nu-

tricio Comportamental: Alimentacgao e Ativida-
de fisica
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Presidente Mesa - Dra. Erika Romano -
. Nutricionista formada pela FSP-USP, Mes-
“tre em Satide Publica pela FSP-USP, Espe-
cialista em Fisiologia do Exercicio pela
Escola Paulista de Medicina - EPM/UNI-

16h -16h45 - Entrevista Motivacional na Nutri¢ao

Dra. Karin Dunker - Nutricionista forma-
da pela FSP-USP, Mestre e Doutora em Nu-
tricdio Humana Aplicada interunidades -
4 USP, Pos- doutorada no Departamento de
"8 Psiquiatria e Psicologia Médica - UNIFESP,
BPos-Doutorado e Formagdo em Entrevista
Motivacional pelo Aim of Change (San
Francisco-EUA), Nutricionista do Programa de atengio
aos transtornos alimentares (PROATA) - UNIFESP.

16h45 - 17h30- Uma nova motivagio para se exercitar

Dra. Paula Teixeira - Profissional de Edu-
-cacdo Fisica (CREF 048388-G/SP). Doutora
‘em Neurociéncias e Comportamento pela
L USP. Especializada em Teorias e Técnicas
para Cuidados Integrativos pela UNIFESP.
Colaboradora do AMBULIM (Programa de
Transtornos Alimentares do Hospital das
Clinicas de Sdo Paulo). Membro do GENTA (Grupo Espe-
cializado em Transtornos Alimentares e Obesidade). E
habilitada no método das cadeias musculares GDS e em
facilitacdo de técnicas de Meditagao Ativa. Possui artigos
cientificos e capitulos de livro na drea de saude mental.
Idealizadora do Exercicio Intuitivo Integrativo.

5° Congresso Multidisciplinar de Nutri¢do Esportiva -
25/agosto/2017 - sexta-feira - Auditorio Rouxinol 1

8h30 - 12h15: Nutri¢ao Esportiva em Wellness:
O mito da saudabilidade em atletas de alto rendimento

Presidente de Mesa - Profa. Dra Luciana
S Rossi - Graduada em Nutri¢do pela FSP-

"B -USP, Mestre em Ciéncias dos Alimentos
pela FCF - USP, Doutora pelo PRONUT -
USP, Pés-Doutoranda FCF-USP, Especialis-
ta em Nutricdo em Esporte pela Associacdo
Brasileira de Nutricdo (ASBRAN), Coorde-
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nadora da Pdés em Nutricdo Esportiva em Wellness do
Centro Universitario Sdo Camilo. Autora do livro: Nutri-
¢ao em Academias do fitness ao wellness. Organizadora
do livro: Avaliacdo Nutricional, novas perspectivas (12 e 22
edigdes).

8h30 - 9h15: Dependéncia de Exercicios Fisicos e Ima-
gem Corporal em atletas

Profa. Dra Luciana Rossi - Graduada em
W Nutricdo pela FSP-USP, Mestre em Ciéncias

2idos Alimentos pela FCF - USP, Doutora
pelo PRONUT -USP, Pés-Doutoranda FC-
F-USP, Especialista em Nutrigdo em Espor-
te pela Associacdo Brasileira de Nutricido
(ASBRAN), Coordenadora da Pés em Nu-
trigdo Esportiva em Wellness do Centro Universitario Sdo
Camilo. Autora do livro: Nutrigdo em Academias do fit-
ness ao wellness. Organizadora do livro: Avaliagdo Nutri-
cional, novas perspectivas (12 e 22 edi¢oes)

9h15 - 10h00: A triade da atleta

Profa. Dra. Mariana de Rezende Gomes -
Graduada em Nutri¢do pela FSP-USP. Mes-
tre e Doutora em Ciéncia dos Alimentos e
Nutricdo Experimental pela FCF - USP.
Professora Auxiliar e Coordenadora do
Curso de Nutri¢do da Faculdade de Medici-
na do ABC.

10h - 10h45: Sono e Recuperagio Muscular

Prof. Dr. Murilo Datillo - Graduado em
*Nutricdo pelo Centro Universitario Sdo Ca-
,milo. Doutor e Mestre pela Universidade
[ "Federal de Sdo Paulo, Especialista em Nu-
tricio Desportiva e Qualidade de Vida pela
FEFISA, Coordenador de Cursos de Espe-
cializacdo e Extensdo da Fundacio de Apoio
a Pesquisa e Estudo na Area da Satde (FAPES).Nutricio-
nista do corpo clinico da RG Nutri Consultoria Nutricio-
nal.

10h45 - 11h30 - Intervalo e visita aos pdsteres e expo-
sicao

11h30 - 12h15 - Overtrainig
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Joao Alfredo Bolivar Pedroso - Graduado
em Nutri¢cdo pelo Centro Universitario Fi-
ladélfia — UNIFIL. Especialista em Fisiolo-
gia do Exercicio pela Universidade Norte
do Parand - UNOPAR, Mestre em Ciéncias
pelo programa de Ciéncias dos Alimentos
‘pela FCF/USP, Doutor pelo programa de Fi-
siologia Humana do ICB/USP. Integrante do Grupo de
Estudos e Pesquisa em Metabolismo, Nutri¢do e Exercicio
da Universidade Estadual de Londrina (GEPEMENE -
UEL).

O

12h15- 14h - Intervalo e visita aos posteres e exposi¢io
14h-17h45 - Suplementa¢io no Esporte

Presidente Mesa —- Profa Dra Daniela Ca-
etano Gongalves - Nutricionista pelo Cen-
tro Universitario Sdo Camilo. Doutorado
em Ciéncias (ICB) pela Universidade de
Séo Paulo. Docente do curso de graduagao
em nutricgdo (UNIFESP, Campus Baixada
Santista).

14h - 14h45 - Suplementacio de 6mega 3 e aumento
de forca

Profa Dra Daniela Caetano Gongalves -
Nutricionista pelo Centro Universitario Sao
Camilo. Doutorado em Ciéncias (ICB) pela
Universidade de Sdo Paulo. Docente do
curso de graduagdo em nutrigao (UNIFESP,
Campus Baixada Santista).

14h45 - 15h30 - Suplementagio Pré-treino e Exercicio
de For¢a.

Prof. Dr. Fabricio Eduardo Rossi - Possui
graduac¢io em Educacdo Fisica pela Univer-
sidade Estadual Paulista (UNESP); Pds-gra-
dua¢io em nivel de Especializacio em Ava-
liagdo, Prescricao e Orientagio de
Programas de Exercicio Fisico pela Univer-
sidade Estadual de Londrina; Mestrado em
Fisioterapia pela Universidade Estadual Paulista (UNESP);
Doutorado em Ciéncias da Motricidade pela Universida-
de Estadual Paulista (UNESP); Doutorado Sanduiche no
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Department of Kinesiology, Coastal Carolina University,
South Carolina, USA (2015-2016). Bolsista de Pés-douto-
rado da Fundag¢do de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao
Paulo (FAPESP) e Professor do Departamento de Educa-
¢édo Fisica da Universidade Federal do Piaui.

15h30 - 16h15 - Intervalo e visita aos pOsteres e expo-
sicao

16h15- 17h - Proteina: como e quando suplementar.

Joao Alfredo Bolivar Pedroso - Graduado
em Nutricdo pelo Centro Universitario Fi-
ladélfia — UNIFIL. Especialista em Fisiolo-
gia do Exercicio pela Universidade Norte
do Parand - UNOPAR, Mestre em Ciéncias
pelo programa de Ciéncias dos Alimentos
‘pela FCF/USP, Doutor pelo programa de Fi-
siologia Humana do ICB/USP. Integrante do Grupo de
Estudos e Pesquisa em Metabolismo, Nutri¢do e Exercicio
da Universidade Estadual de Londrina (GEPEMENE -
UEL).

17h-17h45 - Atualizacdo sobre carboidratos: influéncia
na performance e saide

Profa. Dra. Aline David - Nutricionista
pelo Centro Universitario Sio Camilo, Mes-
trado em Ciéncias (Fisiologia Humana)
pela Universidade de Sao Paulo, Doutorado
em Ciéncias (Fisiologia Humana) pela Uni-
ersidade de Sdo Paulo. Docente do curso
de graduagdo em nutri¢do, pos-graduagido
em nutricdo clinica e pds-graduagao em nutri¢ao esporti-
va em wellness do Centro Universitario Sdo Camilo.

5° Congresso Multidisciplinar de Nutri¢ao Esportiva -
26/agosto/2016 - sabado - Auditdrio Rouxinol 1

8h30 - 12h15 - Nutri¢io Desportiva: Midia vs Alimen-
tagao Saudavel.

Presidente Mesa - Prof. .José Peralta - Nu-
tricionista formado pela Escola de Nutri¢do
da Universidade Nacional Mayor De San
Marcos, Lima/Peru, - Mestre em Ciéncia
dos Alimentos pela Universidade de Sio
IPaulo (USP), Diretor Técnico da Clinica de
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Nutri¢do Peralta.

“Beleza” Efémera: Bastidores de uma

8h30 - 9hl5:
Competicao.

Prof. Renata Longuinho Nunes - Profes-

|sora de Educacéo Fisica, Graduada em Edu-
L cacdo Fisica pela FEFISA - Faculdades Inte-
'gradas de Santo André, Especialista em
Treinamento Desportivo pela FEFISA,
Atleta de Fisiculturismo na categoria Wo-
men Physique

9h15 - 10h - Suplementagao Nutricional: Separando o
Joio do Trigo

Prof. Dr. Hamilton Roschel - Professor
Doutor da Escola de Educacio Fisica e Es-
porte da Universidade de Séo Paulo (EEFE-
-USP). Coordenador do Grupo de Pesquisa

L em Fisiologia Aplicada e Nutri¢ido (Applied

.. Physiology and Nutrition Research Group)
vl da Universidade de Sdo Paulo. Coordena-
dor do Laboratdrio de Avaliacdo e Condicionamento em
Reumatologia da Faculdade de Medicina da Universidade
de Sao Paulo (HC-FM-USP). Coordenador do Laborato-
rio de Adaptagdes Neuromusculares ao Treinamento de
Forga da Escola de Educagéo Fisica e Esporte da Universi-
dade de Sio Paulo (EEFE- USP).

10h - 10h45 - Os Alimentos como Agentes Promotores
de Satde e do Maximo Desempenho Fisico

Dra. Marisa Diniz Graga - Nutricionista
pela Universidade Metodista de Sdo Paulo.
Especialista em Nutri¢do Clinica Funcional
pela Universidade Cruzeiro do Sul Sdo Pau-
lo - SP. Especialista em Nutrigao Aplicada a
Estética pelo Instituto de Pesquisas, Ensino
“e Gestio em Saude - IPGS Belo Horizonte.
Nutricionista Clinica no Ambulatdrio dos Hospitais Ban-
deirantes , Hospital Leforte e Clinica Médica Bianco.

10h45 - 11h30 - Intervalo e visita aos pdsteres e expo-
si¢ao

11h30 - 12h15 - Nutri¢ao Desportiva ou Saude Publica:
arealidade do atendimento em consultorio
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Prof. José Peralta - Nutricionista formado
pela Escola de Nutrigdo da Universidade
Nacional Mayor De San Marcos, Lima/
Peru, - Mestre em Ciéncia dos Alimentos
pela Universidade de Sao Paulo (USP), Di-
 retor Técnico da Clinica de Nutricdo Peral-
- “ta.

14h -17h30 - Novos conhecimentos sobre Nutricido Es-
portiva

Presidente Mesa - Profa. Dra. Aline David
- Nutricionista pelo Centro Universitario
Sao Camilo, Mestrado em Ciéncias (Fisio-
logia Humana) pela Universidade de Sao
Paulo, Doutorado em Ciéncias (Fisiologia
Humana) pela Universidade de Sdo Paulo.
Docente do curso de graduagio em nutri-
¢do, pos-graduagdo em nutri¢do clinica e pds-graduagao
em nutri¢ao esportiva em wellness do Centro Universita-
rio Sao Camilo.

14h -14h45 - Hidratacao: Sua importancia e aos novos
Consensos

Profa. Dra. Luciana Setaro - Nutricionista,
formada pelo Centro Universitario Sdo Ca-
milo Especialista em Fisiologia do Exercicio
— UNIFESP, Mestre em Nutricdo Humana
Aplicada — USP, Doutora em Ciéncias dos
Alimentos - FCF - USP, Docente do Centro
Universitario Sdo Camilo. Docente da Uni-
versidade Anhembi Morumbi (UAM). Membro da Co-
missdo técnica CRN-3.

14h45 - 15h30- Comportamento Alimentar em Prati-
cantes de Atividade Fisica.

JProfa. Dra. Mariana Doce Passadore -
Nutricionista pelo Centro Universitario Sdo
Camilo, Especialista em Desnutri¢do Ener-
gético-Proteica e Recuperagdo Nutricional
pela UNIFESP, Especializagdo em Fisiolo-
gia do Exercicio pela UNIFESP, Mestre em
Ciéncias pela UNIFESP, Docente da gradu-
acao e pos-graduacgdo do Centro Universitario Sdo Cami-
lo.
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15h30 - 16h - Intervalo e visita aos pOsteres e exposi¢ao

16h - 16h45 - Suplementaciao no emagrecimento, hi-
pertrofia muscular, desempenho esportivo e doengas.

Prof. Dr. Marcus Vinicius Lucio dos San-

tos - Nutricionista pelo Centro Universita-

4 rio Sdo Camilo, Especialista em Fisiologia

, do Exercicio Aplicada a Clinica pela UNI-

FESP-BS Especialista em Nutri¢ao Esporti-

\"«.‘ va: Bases fisioldgicas, bioquimicas e mole-

culares pela FAPES-SP, Mestre em Ciéncias

pela Universidade Federal de Sdo Paulo. Docente do cur-
so de Nutri¢do do Centro Universitdrio Sdo Camilo.

16h45 - 17h30 - Discussoes Finais

139 Forum Nacional de Nutricao -
Nutricao Clinica, Nutricao Esportiva

24 de agosto de 2017 - quinta-feira - Auditorio
Rouxinol 1

9h-11h - Férum de Nutri¢ao Esportiva
Genomica Nutricional na Pratica Esportiva

Objetivo: Mostrar as aplicagdes da Gendmica Nutricional
na Pratica Esportiva.

Programa

-Bases Moleculares da Gendmica Nutricional;
-Nutrigenémica e Esporte;

-Nutrigenética e Esporte;

-Genodmica do Esporte;

Palestrantes

Dra. Tatiane Fujii - Nutricionista. Pds-gra-
duada em Nutrigendmica e Nutrigenética
na Prética Clinica. Mestre e Doutoranda
pela FSP/USP. Nutrigeneticista do Centro
de Genomas.

11h - 13h - Férum de Nutri¢ao Clinica
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Indicagoes da Terapia nutricional oral: como otimizar o
uso do suplemento nutricional oral.

Objetivo: Mostrar as aplicagdes da Gendmica Nutricional
na Pratica Esportiva.

Programa

-Indicagdes do uso do suplemento nutricional oral ;
-Quais pacientes que mais se beneficiam?

-Como melhorar a adesao?

-Caso clinico

Palestrantes

Profa. Dra. Maria Carolina Gongalves
Dias - Nutricionista Chefe da Divisdo de
Nutricdo e Dietética do Instituto Central do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Me-
dicina da Universidade de Sio Paulo
(FMUSP). Coordenadora Administrativa
da Equipe Multiprofissional de Terapia Nu-
tricional do Hospital das Clinicas (EMTN-HC). Mestre
em Nutri¢io Humana pela USP. Especialista em Nutrigdo
Parenteral e Enteral pela Sociedade Brasileira de Nutrigao
Enteral e Parenteral (SBNPE), em Nutri¢do Clinica pela
Associagdo Brasileira de Nutricio (ASBRAN) e em Admi-
nistragdo Hospitalar pelo Instituto de Pesquisas Hospita-
lares. Tutora da Residéncia de Nutri¢do Clinica em Gas-
troenterologia do ICHC-FMUSP

49 Forum de Alimentacdo Organica

24 de agosto de 2017 - 24/agosto/2017 - quinta-
-feira - 14h-15h30 - Espaco Gastrondmico Ga-
zebo

3° Forum de Alimentagiao Organica - Auditorio Verme-
lho - 24/agosto/2017 - quinta-feira - 14h-15h30

Dieta do mediterraneo customizada ao padrao alimen-
tar brasileiro
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Palestrantes

- Chef Maurizio Spinelli - Engenheiro Me-

“ canico, mas seu amor pela gastronomia o

Q— fez realizar uma pds graduagao em padroes
gastrondmicos pela Universidade Anhembi

‘ 1M0rumbi, e especializou-se também em

Enogastronomia Italiana pelo ICIF, e Gas-
tronomia Molecular pelo Centro Europeu.

Profa Dra Roberta Soares Lara Cassani -
Proprietaria e Responsavel Técnica do Insti-
tuto de Nutricio Roberta Cassani, Socia
proprietaria da empresa Cassani & Spinelli,
Mestrado e Doutorado em investigacdo
Biomédica, area concentra¢do Clinica Mé-
* dica pelo Hospital das Clinicas da Faculda-

i
de de Medicina de Ribeirdo Preto (HCFMRP).Pesquisa-

dora colaboradora do Laboratério de Gendmica
Nutricional (LABGEN) Faculdade de Ciéncias Aplicadas
(FCA) Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP).
Membro do Nucleo de Nutri¢do e Saude Cardiovascular
do Departamento de Aterosclerose da Sociedade Brasilei-
ra de Cardiologia (SBC). Membro da Diretoria Sociedade
Brasileira de Alimentagdo e Nutri¢io (SBAN). Membro
do Comité Cientifico Consultor Institucional Life Scien-
ces Institute (ILSI)..Idealizadora e apresentadora do Pro-
grama 5 minutos de Nutrigdo com Roberta Cassani no
G1. Membro do grupo de comunicag¢io da camara técnica
de marketing do CRN3.

15h30-16h - Intervalo e visita aos pOsteres e exposi¢iao

129 Simpasio Internacional da
American Academy of Nutrition and
Dietetics (EUA)

24 de agosto de 2017 - Auditorio Rouxinol 2 -
quinta-feira - 12h-13h - com Tradugao Simulta-
nea

- Academy of Nutrition

& -
right. andDietetics
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O novo paradigma da Cirurgia Bariatrica: o que real-
mente importa na regulagem do peso (video conferén-
cia)

Neste simpodsio serdo apresentadas as mais re-
centes pesquisas sobre balanco energético e perda de peso
sustentavel apos a cirurgia bariatrica, Sera investigado o
impacto metabolico da cirurgia bariatrica na fisiologia
da obesidade, incluindo as mudangas na microbiota in-
testinal, acidos biliares, e outros caminhos hormonais, e
como isto melhora a diabetes e outras doengas metabdli-
cas. Também serdo analisados como os fatores ambientais
e as escolhas alimentares influenciam a fisiologia interna
corporal e os resultados clinicos dos pacientes apds a ope-
ragdo e de que forma um estilo de vida saudavel atua na
promocéo de resultados duradouros.

Palestrantes

Dra Eileen Stellefson Myers, MPH, RDN,
LDN, FAND, CEDRD - Nutricionista pela
Universidade da Pensilvinia, MPH pela
HUniversidade da Carolina do Norte, Con-
' == Hsultora em satide e bem-estar, foi vice-presi-
A ﬁ ldente responsavel por Dietética e Solugdes
~“Nutricionais da Little Clinic, Kroger Com-
pany. Realizou vérias conferéncias e publicou varios arti-
gos sobre motivacéo e estratégias de mudanca de compor-
tamento. Publicou “Vencendo a Guerra: Terapia
Nutricional para Clientes com Desordens Alimentares”
Recebeu varios prémios da American Academy of Nutri-
tion sobre exceléncia na administracdo do peso, nutri¢cdo
cardiovascular e desordens alimentares. Especialidades:
entrevistas motivacionais, aconselhamento comporta-
mental, administragdo do peso, desordens alimentares e
nutri¢ao esportiva.

Dr Lee Kaplan - Graduado pela Universi-
dade de Harvard com PhD e MD em Biolo-
gia Molecular pela Escola de Medicina Al-
bert Einstein, fez residéncia em
gastroenterologia e genética no Hospital
Geral de Massachusetts e na Harvard Medi-

e cal School. Foi Chefe do Departamento de
Obesidade, Metabolismo e Nutri¢cio da American Gastro-
enterological Association, Chefe do Departamento de Ci-
rurgia Bariatrica e do Comite Clinico da Obesity Society.
Membro do Conselho Consultivo do National Institute of
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Diabetes, Digestive and Kidney Diseases. E autor de mais
de 200 artigos em publicagdes médicas renomadas.

Dr Sue Cummings - Membro do Hospital
Geral de Massachusetts, Centro de Estudos
do Péso, responsavel pelo desenvolvimento
de todas os programas clinicos. Membro da
Academy of Nutrition and Dietetics, Grupo
de Gerenciamento do Péso. Editora da edi-
¢30 2013 do Manual da Academia sobre Ci-
rurgia Bariatrica. Premiada em 2009 com o Weight Mana-
gement DPG Excellence e em 2014 com o Weight
Management DPG Shining Star. Co-autora do artigo da
American Heart Association sobre Fatores de Risco nas
Cirurgias Bariatricas e Cardiovasculares e do artigo Ge-
renciamento de Pacientes apds a Cirurgia Bariatrica.

109 Simpasio Internacional da Nu-
trition Society (Reino Unido)

24 de agosto de 2017 - Auditdério Rouxinol 2 -
quinta-feira - 9h-12h - com Tradugdo Simulta-
nea

THE
NUTRITION
SOCIETY

Advancing Mutritional Science

Vitamina D em destaque: as ultimas pesquisas cientifi-
cas e as estratégias para reduzir a deficiéncia

O papel da vitamina D no crescimento e manu-
ten¢do da estrutura dssea ja esta bem estabelecido. Entre-
tanto, pesquisas recentes também identificaram a relacdo
entre vitamina D e fun¢do imune, saide cardiovascular e
cincer. Apesar das recomendagdes do consumo de vita-
mina D variarem globalmente, a maioria dos paises possui
um conjunto de recomendagdes, principalmente para os
grupos vulneraveis. A deficiéncia de vitamina D conti-
nua a ser um problema de saude publica pois as fontes
naturais de vitamina D (alimentos e exposi¢do solar UVB)
sao frequentemente limitadas. Assim, torna-se necessario
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desenvolver estratégias para se atingir as recomendagdes
dietéticas.

Palestrantes

Dra Louise Wilson - Dietista Registrada,
““'Nutricionista e PhD em Ciéncias Nutricio-
snais pela Universidade de Surrey, UK, com
o tema “Uma abordagem sistémica biologi-
ca para o estudo comparativo da eficdcia
das vitaminas D2 e D3 no aumento da con-
centra¢do de 25(OH)D”. O foco da sua pes-
quisa ¢ a eficacia da suplementagdo com vitaminas D2 e
D3 em mulheres do sul da Asia e em mulheres brancas

)

caucasianas, explorando também a fortificacdo de alimen-
tos. Dra Louise ja realizou conferéncias em mais de 20
congressos internacionais. Foi premiada com o “2016 Nu-
trition Society Postgraduate Award”. Atualmente é Geren-
te Cientifico Assistente na Yakult UK, mantendo fortes
vinculos com o Departamento de Nutri¢do da Universida-
des de Surrey.

Dra Marcela Moraes Mendes - PhD em Ci-
éncias Nutricionais na Universidade de

Surrey, UK (em andamento), sob o tema
| “Uma abordagem sistémica bioldgica para a
ilinteracdo entre a suplementacdo de vitami-
na D e a exposic¢do solar em mulheres brasi-
leiras vivendo em latitudes opostas” Nutri-
cionista pela UFG, participante do Projeto Ciéncia sem
Fronteiras do CNPQ.

109 Simpasio Internacional de Gas-
tronomia (Le Cordon Bleu)

24 de agosto de 2017 - Espago Gastronomico Ga-
zebo - quinta-feira - 9h-12h - com Tradugao Si-
multinea

=
@Y LECORDON BLEU

Gastronomia Peruana Moderna e Nikkei
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Palestrantes

Chef Cecilia Aragaki - Chef Instrutor no
Le Cordon Bleu Peru. Foi Chef de Cozinha
do Sr. Trond Jenssen, Consul da Noruega
em Miami e na sua residéncia de verdo em
Risor-Norway, Chef De Cozinha do Sr.
Guillermo Luksic em seu navio Explorador
no Chile e Chef de Cozinha no Grand Hyatt
Sao Paulo. Nobu South Beach, Miami.

Trabalhos Cientificos

18° Congresso Internacional de Nutri¢ao, Lon-
gevidade & Qualidade de Vida - Nutri¢ao Clini-
ca, Nutricao e Saude Publica

A APLICACAO DOS SETE PASSOS METODO-
LOGICOS NA METODOLOGIA DE DESEN-
VOLVIMENTO DE COMPETENCIAS

Autores: LUIZ, C. A. S.; OLIVEIRA, A. M.

Institui¢do: SERVICO NACIONAL DE APRENDIZA-
GEM COMERCIAL-SENAC/SP.

Cidade: Palmas/TO-Brasil.

Autor que ira apresentar: Cristiane Aleixo Simdes Luiz
Modalidade:Pdster

Resumo

Este trabalho teve por objetivo elaborar, organi-
zar e aplicar uma atividade de aprendizagem utilizando
a metodologia dos sete passos metodologicos, visando
contribuir para o desenvolvimento de competéncia per-
tinente ao curso de capacitacio Atendente de Nutrigdo,
realizado no SENAC - Palmas/Tocantins. A situa¢do de
aprendizagem escolhida e desenvolvida nos laboratdrios
de pratica docente consistiu em uma atividade pratica
(aprendizagem em agdo): preparo de dietas com diferen-
tes tipos de consisténcia. Esta atividade foi utilizada para
contribuir para o aprendizado da competéncia que se re-
fere & dietoterapia e sua aplicagdo. A partir da andlise e
avaliacdo da atividade de aprendizagem, verificou-se que
a mesma promoveu o desenvolvimento da competéncia
entre os alunos, levando-os a correlacionar a atividade em
questdo com a pratica profissional. Os resultados obtidos
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foram analisados e embasados em fundamentos tedricos,
visando possibilitar um processo reflexivo sobre, a apli-
cagdo dos sete passos metodoldgicos, planejando, acom-
panhando e avaliando o desenvolvimento da competéncia
pelos alunos. A maior aprendizagem foi constatar que
os setes passos metodoldgicos proporcionam de forma
inovadora, responsavel e criativa o desenvolvimento da
competéncia, conferindo ao aluno autonomia e o docente
ganhando papel de arquiteto, articulador e observador do
processo.

18° Congresso Internacional de Nutri¢ao, Lon-
gevidade & Qualidade de Vida - Food Service/
Gastronomia

A BAIXA GASTRONOMIA E SEU PAPEL NA
FESTA DO DIVINO DE PIRENOPOLIS-GOIAS

SILVA, L.; MACEDO, M.

Universidade Estadual de Goias - Campus Pirendpolis,
Brasil.

Autor apresentador: Lucas de Aquino da Silva - (Poster)

Resumo

Objetivo: O presente trabalho teve como objetivo trazer o
conceito classico do que seja a baixa dentro de uma festi-
vidade do estado de Goids. Neste caso, o recorte é voltado
para a Festa do Divino Espirito Santo, celebragio religiosa
(reconhecida como Patrimonio Cultural do Brasil desde
2010), que ocorre na cidade de Pirendpolis. Vale ressaltar
que além da cultura regional, a importincia da religio-
sidade que rege esse evento, que por sua vez move tanto
o estado politico quanto o financeiro da cidade, fazendo
com que aumente o fluxo de turistas na regidao durante o
evento.

Metodologia: Foi realizada uma pesquisa de campo que
ocorreu durante a Festa do Divino, em que partes con-
sideradas importantes para a pesquisa de ambientes que
representam a baixa gastronomia foram visitados, nos
quais foram realizadas entrevistas, sendo eles a: Barracas
de vendedores ambulantes na Avenida principal da cida-
de, onde ocorre a festividade ptblica da “Cavalhada” - es-
tes comercializam pastéis, sanduiches, espetinhos, caldos
e bebidas; A casa de uma das participantes da Festa — que
serviu aos cavaleiros (cerca de 100 pessoas) a famosa “Fa-
rofada’, composta por feijoada, arroz e vinagrete; E por

NUTRICAO EM PAUTA



~, MEGAEVENTC
2 NUTRICA02017

ultimo, uma das partes religiosas da Festa: “a Novena da
Cavalhadinha” - que serviu a tradicional comida goiana
(galinha, feijdo tropeiro, macarronada e salada) a cerca
de 300 pessoas, entre familiares e amigos das criancas que
participaram da mesma.

Resultados e Conclusdes: Os ambulantes que estavam
presentes, comercializando alimentos e bebidas, afirma-
ram em entrevista que, no atual ano de 2017, o movimen-
to teve uma queda, porém o custo-beneficio ainda é com-
pensatorio. A grande maioria deles participa do evento ha
no minimo 5 anos e confirmam que o nimero de turistas
¢ alto. Com relagdo a “Farofada’, a responsavel pelo jantar
afirma que ndo ha ganho financeiro, uma vez que grande
parte dos insumos sdo provenientes de doagdes, caracte-
rizando o intuito da farofada como unicamente religioso.
No que diz respeito a “Novena da Cavalhadinha’, esta tem
o intuito de incentivar as criangas a participarem das ma-
nifestagdes culturais da cidade, os responsaveis também
recebem doagdes, ndo havendo nenhum fim lucrativo,
apenas religioso. Desta forma evidencia-se que, a baixa
gastronomia é umas das faces culinarias mais populares,
entretanto pouca valorizada, pelo simples fato de um pré-
-conceito que se opdem ao termo “alta gastronomia” en-
globado no mundo moderno e de requinte. Vale ressaltar
que, paradoxalmente a este fato, os aspectos que regem
toda a preparagdo alimenticia, seja ela historica ou reli-
giosa age atraindo um publico turistico que é por sua vez
influenciado pelo contexto cultural.

Apoio Financeiro da Universidade Estadual de
Goids, por meio do Programa de Auxilio Eventos (Pro-E-
ventos) da Pré-Reitoria de Extensido, Cultura e Assuntos
Estudantis (PrE)

18° Congresso Internacional de Nutri¢ao, Lon-
gevidade & Qualidade de Vida - Nutri¢ao e Sau-
de Publica

ACAO EDUCATIVA EM ALUSAO AO NOVEM-
BRO AZUL: OFICINA CULINARIA E DINAMI-
CA PARA PREVENCAO DO CANCER ENTRE
USUARIOS DO CENTRO DE APOIO PSICOS-
SOCIAL ALCOOL E DROGAS-BELEM/PA

ISANTANA, M. C. de S; 1SILVA, E. da; IMARTNS, J. F;
ISILVINO, R. C. de A. S; 2SANTOS, T. O. C. G; 3SA, N.
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N. B. de; 4SILVA, R. S. da; SMENDONCA, X.M.ED.

1Académicas do Curso de Graduacio em Nutricdo
(UFPA), 2Nutricionista, mestranda do Programa de Mes-
trado Profissional em Gestdo e Satide na Amazodnia da
Fundagéio Santa Casa de Misericordia do Para (FSCMPA);
3Nutricionista, Docente do Curso de Nutrigio (UFPA);
4Nutricionista.

Descri¢ao da Experiéncia: Com o objetivo de sensibilizar
os usudrios sobre a importincia da alimentagdo saudavel
para prevencdo de cincer entre os homens, em alusdo ao
novembro azul, no dia 21 de novembro de 2016, no Cen-
tro de Atendimento Psicossocial para usuarios de alcool e
drogas foi realizada oficina culindria e atividade de edu-
ca¢do alimentar e nutricional. Inicialmente 05 usudrios
do género masculino expressaram o desejo de participar
da oficina culindria, os quais receberam instru¢io e rea-
lizaram o procedimento de higienizagdo das maos. A se-
guir, os usudrios iniciaram o preparo de muffins de quei-
jo, tomate e manjericdo, cuja receita foi retirada do livro
Culindaria Saudavel na Prevenc¢do do Céncer (LIMA, et al
2014). O preparo foi feito de forma conjunta, um ajudan-
do o outro, fortalecendo dessa maneira a intera¢do entre o
grupo e o trabalho em equipe. Enquanto a preparagio es-
tava no forno, aconteceu a parte tedrica da oficina, na qual
foi discutido sobre o que é a prostata, qual sua fungéo, o
que é cancer de prostata, quais os fatores de risco e de que
forma as mudangas nos habitos alimentares podem re-
duzir o risco de desenvolver a doenga. Dando prossegui-
mento a atividade educativa, realizou-se uma dindmica de
grupo denominada “Alimentos aliados contra o cancer de
prostata” objetivando compartilhar conhecimento sobre
os alimentos bem como desenvolver o senso critico dos
participantes sobre a temadtica. Para iniciar a atividade,
cada usuadrio retirou de um saco uma figura representan-
do determinado tipo de alimento - dentre eles salsicha,
hot dog, pizza, batata frita, goiaba, melancia e tomate — em
seguida foram realizadas perguntas sobre a frequéncia de
consumo desses alimentos por cada usudrio. A seguir, foi
solicitado aos usuarios que qualificassem e agrupassem os
alimentos em saudéveis e ndo saudaveis. Por fim, apds a
classificacio, foi realizada roda de conversa falando sobre
a importincia dos alimentos ricos em licopeno na preven-
¢do do cancer de prostata.

Resultados Alcangados: Apos a finalizagdo do momento
tedrico ocorreu a degustacdo da preparacao que foi servi-
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da acompanhada de suco de maracuja com erva cidreira.
Todos os usudrios tiveram boa aceitacdo da preparagio
culinéria e solicitaram copia da receita a fim de reproduzi-
-la em suas respectivas casas.

Repercussdes da experiéncia: As criticas realizadas pe-
los usuarios foram positivas, sobretudo no que compete
a maneira acessivel de abordagem do tema assim como a
metodologia empregada.

18° Congresso Internacional de Nutri¢ao, Lon-
gevidade & Qualidade de Vida - Nutrig¢ao e Sau-
de Publica

ACAO DE EDUCACAO ALIMENTAR E NU-
TRICIONAL COM USUARIOS DO CENTRO DE
ATENCAO PSICOSSOCIAL (CAPS IT) NO INTE-
RIOR DO RN: UM RELATO DE EXPERIENCIA

MEDEIROS, J; AZEVEDO, D; BEZERRA, M.
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Santa
Cruz - RN, Brasil.

Autor apresentador: Jocione Mara de Medeiros

Tipo de apresentagdo: Poster

Objetivo: Relatar a experiéncia de uma atividade de edu-
cacgdo alimentar e nutricional realizada com um grupo de
usudrios do Centro de Atencio Psicossocial (CAPS I), de
uma cidade do interior do Rio Grande do Norte.

Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia viven-
ciado no primeiro semestre do ano 2017 durante o estagio
supervisionado em nutri¢do e saude coletiva. Houve par-
ticipacdo de 25 usudrios. A atividade foi dividida em dois
dias, em semanas conseguintes e teve como tema: “Tem-
pestade de duvidas, desmistificando mitos e verdades da
nutricao” No primeiro momento foi realizada uma roda
de conversa sobre alimentagdo saudavel, na qual foram
debatidos assuntos relacionados a alimentagao e seus mi-
tos e verdades ditados na cultura popular da regido, bem
como a importincia de um consumo alimentar equilibra-
do. As duvidas apresentadas pelos usudarios foram coleta-
das e depositadas em uma caixa decorada com imagens
remetidas ao tema. No segundo momento, os usuarios
eram impulsionados a recordar quais as duvidas relatadas
no encontro anterior, essas eram entdo retiradas uma a
uma e esclarecidas, com foco no beneficio ou maleficio
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daquele alimento, caso tenha sido consumido em excesso.
As duvidas sobre agtcar, sal e gordura, foram relaciona-
das com um painel expositivo que continha figuras de ali-
mentos industrializados e a respectiva quantidade desses
produtos.

Resultados: O publico alvo participou ativamente, ex-
pondo opinides e apresentando questionamentos, espe-
cialmente sobre o consumo alimentar relacionados com
alguns mitos populares alusivos a regido. A atividade es-
timulou a interagdo entre os individuos do grupo, bem
como a construgdo critica e cientifica acerca de suas du-
vidas e conhecimento empirico, contribuindo para soma
de valores. As duvidas geradas obtiveram papel relevante
para o estimulo do poder cognitivo. O publico demons-
trou bastante interesse no tema debatido, tendo em vista
que as informagdes irdo contribuir positivamente para
constru¢do e manutencido de suas escolhas alimentares,
no qual sugestionaram atividades para encontros futuros,
como a elaboracio e distribuicdo do sal de ervas.

Conclusio: O esclarecimento de duvidas sobre alimen-
tagdo saudavel, relatadas pelos usuarios do CAPS I pode
favorecer a esse publico maior auto cuidado diante do
processo de saide/doenca que eles apresentam, uma vez
que a falta de informagoes fidedignas podem interferir ne-
gativamente no consumo alimentar e menor qualidade de
vida desse publico, contribuindo principalmente para au-
tonomia das escolhas alimentares, despertando um olhar
humanizado na equipe promotora do evento, tornando-se
perceptivel a eficacia de agdes de alimentagio alimentar
e nutricional, respeitando as limitagées decorrentes do
transtorno mental. As praticas serviram como instrumen-
to de terapia para auxiliar profissionais e usuarios na rea-
bilitacio e tratamento psicossocial.

18° Congresso Internacional de Nutri¢ao, Lon-
gevidade & Qualidade de Vida - Nutricao e Sau-
de Publica

ACOESDEEDUCACAO ALIMENTARENUTRI-
CIONAL E COMPORTAMENTO ALIMENTAR
DE ESCOLARES DA REDE PUBLICA

Costa]J., Carrara C., Netto M., Mendes AP, Silva RM, Cor-
reia J. Universidade Federal de Juiz de Fora, Juiz de Fora,
Brasil. Jéssica Almeida Silva da Costa, Poster.

NUTRICAO EM PAUTA



~ MEGAEVENTO
2 NUTRICA02017

Objetivo: Promover agdes de Educagdo Alimentar e Nu-
tricional no ambiente escolar buscando a melhoria dos
hébitos alimentares e estado nutricional dos escolares,
bem como avaliar o impacto que tais agdes apresentam
sobre o comportamento alimentar de estudantes da rede
publica de Juiz de Fora- MG segundo o modelo transted-
rico de Prochaska.

Métodos: Tratou-se de um estudo de intervengao, realiza-
do durante o ano letivo de 2012, com 125 alunos de ambos
o0s sexos, do 5° e 6° ano do ensino fundamental de uma
escola da rede publica. Foram realizadas ao total 11 aulas
de educagdo alimentar e nutricional, sendo uma a cada
quinze dias de aproximadamente 50 minutos, que aborda-
vam temas relacionados a qualidade da dieta, alimentagio
saudavel, e composicdo nutricional. Foram coletadas as
seguintes informagdes de cada participante, todas em dois
momentos, pré e pos-intervenc¢do nutricional: dados an-
tropométricos (peso e altura), sexo, idade, caracteristicas
da dieta habitual e dados do comportamento alimentar.
Também foram coletados dados socioecondmicos através
de questionarios enviados aos pais dos alunos. Os dados
antropométricos foram coletados por pesquisadores trei-
nados do projeto, de acordo com os procedimentos reco-
mendados pelo Ministério da Saide. Foram analisados no
programa WHO ANTRO PLUS, classificando o estado
nutricional pelo indice de massa corporal para idade. A
caracteristica da dieta foi analisada pelas respostas de um
questionario que continha informagdes sobre o hébito ali-
mentar dos escolares. Para a avaliacdo do comportamento
alimentar, foram aplicados questiondrios de maneira indi-
vidual por pesquisadores do projeto, que continham ques-
toes relacionadas ao consumo de frutas, hortaligas, dleos
e gorduras. Este consumo foi classificado de acordo com o
modelo transtedrico de Prochaska, em que o adolescente
poderia se enquadrar em um dos cinco estagios de mu-
danga, pré-contemplac¢do, contemplacio, decisdo, agdo e
manutengdo. Utilizou-se para tal o modelo proposto por
Toral et al na avaliacdo de consumo de frutas e verduras e
o modelo de Moreira para consumo de 6leos e gorduras.
Para a andlise estatistica utilizou-se o teste de McNemar,
adotando significincia estatistica quando menor do que
0,05.

Resultados: A intervencio foi realizada com a partici-
pagdo de 125 escolares, sendo 49,6% do sexo feminino e
50,4% do sexo masculino, com média de idade de 9,65 +
1,05 anos. Dentre eles, 15,2% faziam parte de familias com
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renda mensal de até um saldrio minimo e meio, sendo que
em 28% dos casos, apenas um familiar contribuia com
essa renda e em 38,3%, dois familiares eram responsaveis
pela composi¢do da renda. Quanto aos habitos alimenta-
res, no periodo pré-interven¢ao, 56% dos alunos relata-
ram se alimentar com regularidade de horario (a cada 3
horas) e mais de 80% realizavam cinco refei¢cdes diaria-
mente, sendo o almog¢o com maior frequéncia. Em rela¢do
ao comportamento alimentar, foi possivel concluir que no
periodo pos intervenc¢do houve uma diminuig¢do da frequ-
éncia de individuos classificados no estagio de pré-con-
templacdo, em relagdo ao periodo de pré-intervencio,
em praticamente todos os questiondrios, com exce¢do do
questiondrio de inten¢do de consumo de frutas, que apre-
sentou um aumento de 2,4%. Em contrapartida os indivi-
duos em estagio de contemplagdo pds intervencao, apre-
sentaram-se em maior percentual quando comparados ao
periodo de pré-interven¢ido em todos os questionarios,
com excec¢do apenas do questionario de intenc¢do de con-
sumo de 6leos e gorduras. Nao se constatou mudanga de
nivel de comportamento alimentar significativa pds-inter-
veng¢do alimentar e nutricional. Testou-se as melhoras por
categorias de idade, sexo e estado nutricional. Os escolares
com idade maior ou igual a 9 anos apresentaram melhora
significante do comportamento alimentar relacionado ao
questionario de consumo de 6leos e gorduras (p=0,033),
assim como os individuos do sexo masculino que nao fo-
ram classificados no questionario de consumo de 6leos e
gorduras, com p=0,048. Em relagio ao estado nutricional,
néo foi encontrado melhora significativa.

Conclusio: Destaca-se a importincia de a¢des de educa-
¢do alimentar e nutricional voltadas para o publico estu-
dado, como meio de promogao da saude e da alimenta-
¢do saudavel. Foram encontradas mudangas pequenas em
relagdo ao comportamento alimentar dos escolares pds-
-intervenc¢io, que podem estar associadas a caracteristica
geral das atividades de educagdo alimentar e nutricional,
que nio se diferenciaram em fun¢io do estado nutricional
e nem do estagio inicial de comportamento. Desta forma,
sugere-se que os diferentes estigios de mudanga de com-
portamento dos individuos sejam estudados inicialmente
para nortear o desenvolvimento das atividades de inter-
vengOes nutricionais, possibilitando melhores resultados.

Aspectos éticos: A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa do Hospital Universitdrio da Univer-
sidade Federal de Juiz de Juiz de Fora sob o parecer n°
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18° Congresso Internacional de Nutri¢ao, Lon-
gevidade & Qualidade de Vida - Area a que se
destina: Nutricao clinica

ADEQUACAO DE MICRONUTRIENTES DAS
DIETAS ENTERAIS DE PACIENTES EM TERA-
PIA NUTRICIONAL ENTERAL DOMICILIAR

Silva, C.R.; Hoffmann, A.P.H.R; Schieferdecker, M.E.M.
Universidade Federal do Parana (UFPR), Curitiba - Brasil
Autor apresentador: Ana Paula Hesketh Rabuske - tema
livre ou poster

A Terapia Nutricional Enteral Domiciliar
(TNED) é de grande valia para pacientes croénicos e que
tém a necessidade de um acompanhamento nutricional
diferenciado. E fundamental que a qualidade dessa dieta
seja avaliada, para garantir que esse paciente, vulneravel
a inseguranca alimentar e nutricional, esteja recebendo
o aporte nutricional adequado para suas necessidades e
quadro clinico. O objetivo desse estudo foi avaliar a ade-
quagdo das dietas enterais de pacientes em TNED inclusos
no Programa de Atengdo Nutricional as Pessoas com Ne-
cessidades Especiais de Alimentac¢ao (PAN), em Curitiba-
-PR. Trata-se de um estudo transversal e prospectivo, com
individuos maiores de 18 anos, em uso de férmulas artesa-
nais (com alimentos) ou mistas. Dos dados coletados por
meio de recordatdrios 24h em visitas domiciliares, foram
avaliadas as adequagdes de calcio, ferro, sddio e vitamina
C ingeridos em uma amostra final de 24 pacientes. Os cal-
culos foram realizados com base na tabela de composi¢io
do IBGE (POF 2008-2009) e na TACO. Para determinar
a adequagdo foram utilizados os valores recomendados
pela RDA nas DRI’s. A partir dos resultados obtidos, ve-
rificou-se que 50% dos pacientes possuem uma ingestio
inferior ao adequado em pelo menos um dos itens ava-
liados e desses 8,33% estdo como inferior ao adequado
em todos os itens, apenas 16,67% tiveram uma ingestao
adequada de ferro, 45,83% estdo classificados como supe-
rior ao adequado quanto ao consumo de sodio, 29,17%
tém um consumo de célcio inferior ao adequado e 50%
adequado, apenas 12,5% tém um consumo adequado de
vitamina C enquanto 33,33% estdo inferior ao adequado.
Com base nesses dados, é perceptivel a inadequa¢io dos
micronutrientes, porém sdo necessarias mais analises que
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considerem uma amostra e avaliagdo do consumo alimen-
tar mais numerosas.

Palavras-chave: Nutri¢do enteral; Adequacdo da dieta; mi-
cronutrientes

18° Congresso Internacional de Nutri¢ao, Lon-
gevidade & Qualidade de Vida - Nutricao e Sau-
de publica

ALIMENTACAO ESCOLAR E AGRICULTURA
FAMILIAR: INFLUENCIA NA FORMACAO DE
HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS

Autores: Branddo K.(1), Pessoa, S. (2)

(1) Curso de Nutri¢do- Universidade de Fortaleza —
Ceara - Brasil

(2) Orientador — Universidade de Fortaleza — Ceara
—Brasil

Autor apresentador: Brandao, K. (karolina.s.brandao@
gmail.com)

Formato: Poster

Nesta pesquisa, objetiva-se refletir sobre a influ-
éncia da agricultura familiar na formac¢io dos habitos ali-
mentares dos estudantes, usando como principal base ted-
rica alei no. 11.947 de 16 de junho de 2009. A agricultura
familiar no Brasil existe desde a época em que apenas in-
digenas habitavam este territdrio. Foi inserida na alimen-
tagdo escolar em junho de 2009, pela lei supracitada, com
o objetivo de apoiar o desenvolvimento sustentavel, valo-
rizar o trabalho local e empregar a alimentagdo saudavel.
Como metodologia, utilizaram-se pesquisas bibliograficas
e consultas a normas e leis em vigor. Para compreender
a formacdo dos habitos alimentares, também foi preciso
estudar as bases tedricas da nutri¢do. Portanto, conclui-se
que o Programa Nacional de Alimenta¢io Escolar atende,
em nivel federal, todos os alunos regularmente matricula-
dos nas escolas publicas. Sem cobrar nada aos alunos, ten-
ta oferecer uma alimentacao que consiga suprir pelo me-
nos uma parte da recomendacdo didria para uma crianca.
E de extrema importancia que sejam realizadas pesquisas
de campo neste assunto, visando conhecer as familias que
trabalham na agricultura e tem os seus produtos consu-
midos pelas escolas e as criancas que usufruem desse pro-
grama. Pesquisas de cunho qualitativo, visando avaliar o
conhecimento de base nutricional dos estudantes, as suas
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preferéncias e aversoes.

18° Congresso Internacional de Nutri¢ao, Lon-
gevidade & Qualidade de Vida - Nutri¢ao Clinica
ANALISE DA ACEITACAO DA REFEICAO SER-
VIDA AOS PACIENTES DE UM HOSPITAL
PARTICULAR NA CIDADE DE IMPERATRIZ -
MARANHAO

MACEDO, M.
Unidade de Ensino Superior do Sul do Maranhéo (Unisul-
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Resumo

Objetivo: Avaliar o indice de satisfacdo dos pacientes em
relagdo as refeicoes servidas em determinado hospital,
através do calculo de indicador de rejeito e de um questio-
nario com indagagoes a respeito da alimentacéo oferecida.

Metodologia: Para obtengao do indicador de rejeito (IR)
da refeigdo servida aos pacientes, foram pesadas 3 refei-
¢oes e calculada a média (670g), esta foi multiplicada pelo
nimero de refei¢des que seriam distribuidas (31) no dia,
resultando no valor de 20,77 kg. Ap6s a realizacdo das re-
feicdes e devolugio das bandejas pelas copeiras, todas as
sobras comestiveis foram separadas e pesadas, obtendo-se
o valor de 5,08 kg. O segundo passo foi a realizagdo da
pesquisa de satisfacio por meio de um questiondrio no
qual o proprio paciente respondia, sozinho ou com o au-
xilio de seu acompanhante. A primeira pergunta se referia
a classificacdo geral da refei¢ao, em que 78% dos pacientes
classificaram como boa, 22% como excelente e nenhum
paciente a classificou como ruim. Em rela¢éo ao sabor dos
alimentos servidos, 90 % dos entrevistados consideraram
a refeicdo ideal, 7% afirmaram faltar sal e 3% considera-
ram salgada. No que diz respeito a quantidade, 88% dos
pacientes classificou como suficiente, 7% consideraram
muito e 5% insuficiente. A apresentacdo da refeicdo foi
avaliada como boa por 76% dos pacientes, excelente por
22% e ruim por 2%. Em relacdo a temperatura dos ali-
mentos, 83% dos entrevistados afirmaram ser ideal, 10%
considerou fria e 7% quente. 100% dos pacientes relata-
ram estar satisfeitos com o servigo de nutri¢do do hospital
em questao.
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Resultados: O percentual de rejeito obtido foi de 24,45%.
Segundo Iracema Mezomo, o indice maximo de IR para a
coletividade enferma deve ser de 20%, logo, o valor encon-
trado indicaria que o cardapio estd sendo mal planejado
ou executado, entretanto, de acordo com o questionario
de avaliacdo os pacientes estdo satisfeitos com a refeicdo
servida, constituindo um paradoxo.

Conclusao: De acordo com os resultados obtidos, evi-
dencia-se que, apesar da maioria dos pacientes conside-
rarem a refeicdo boa, de sabor agradavel, em quantidade
suficiente e temperatura ideal, a por¢do nao é totalmente
consumida por eles. Isso ocorre devido as patologias ins-
taladas que alteram o apetite do enfermo, principalmente
aqueles oncoldgicos.

18° Congresso Internacional de Nutri¢ao, Lon-
gevidade e Qualidade de Vida - Food Service/
Gastronomia

ANALISE DO CARDAPIO OFERECIDO NO
PROGRAMA RESTAURANTES POPULARES A
LUZ DO GUIA ALIMENTAR DA POPULACAO
BRASILEIRA

MEDEIROS, A.; OLIVEIRA, K.; PEREIRA, L.; PINHEI-
RO, D.; CALAZANS, D.; PEQUENO, N.

Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Santa
Cruz - RN, Brasil.

Autor apresentador: PEREIRA, L.

Tipo de apresentagdo: Poster

O presente trabalho tem por objetivo comparar
a frequéncia dos grupos de alimentos estabelecida para
composi¢do das preparacdes do carddpio mensal, a par-
tir das determinagdes presentes no Termo de Referéncia
(TR) constante no edital de licitagdo para terceirizagdo do
fornecimento de refeicdes para o Programa Restaurantes
Populares, com o recomendado no Guia Alimentar da Po-
pulagdo Brasileira (2014). A partir das recomendagdes es-
tabelecidas pelo Guia, os grupos de alimentos analisados
foram: i) alimentos in natura e/ou minimamente proces-
sados, ii) sal, dleos e gorduras, iii) alimentos processados e
iv) ultraprocessados. O carddpio mensal proposto no TR e
executado pela empresa fornecedora de refei¢cdes foi ana-
lisado, considerando suas preparagdes componentes, sen-
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do compostos diariamente de uma entrada (salada crua),
acompanhamentos (arroz, feijao), guarnicio (raizes, tu-
bérculos ou preparagdes mistas), prato principal (carnes
diversas), suco e sobremesa. Na analise dos cardapios ob-
servou-se a presenca didria de 4 a 5 itens de alimentos in
natura (frutas, vegetais, feijéo, arroz, entre outros). Com
relacdo ao uso do sal, dleos e gorduras, observou-se que
pelo menos 2 a 3 vezes por semana aparecem preparagdes
que sdo caracterizadas pelo excesso de gorduras como
farofas e molhos. Foi verificada a presenca de alimentos
processados e ultraprocessados na composi¢do do prato
principal, como lingui¢a, empanados industrializados e
outros embutidos, ou na sobremesa, como doces crista-
lizados, 1 a 2 vezes no cardapio semanal. Outras prepara-
¢des ricas em ingredientes processados e ultraprocessados
como feijoada, molhos e massas, foram observadas na
composi¢do dos cardapios, em frequéncia igual ou su-
perior a 3 vezes por semana. Embora o Guia Alimentar
da Populagdo Brasileira (2014) ndo estabeleca de forma
quantitativa a frequéncia de consumo de alimentos in na-
tura e/ou minimamente processados, sal, dleos, gorduras,
alimentos processados e ultraprocessados, sendo essa re-
comendacio apenas de forma qualitativa, reforca-se que,
ao ofertar um alimento cujo consumo deva ser moderado,
limitado ou evitado, é possivel que se promova estimu-
los ou mesmo incentivo ao consumo desses alimentos. O
fato de o cardapio ser proposto em um TR constante de
uma Politica Publica de alimenta¢io e nutri¢do e de que,
o0 acesso a informagdes confidveis contribui para que as
pessoas ampliem sua autonomia para fazerem escolhas
alimentares e possam exigir o cumprimento do Direito
Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA), pode gerar
conflitos nos individuos beneficiarios ao oferecer uma
alimentag¢ao contraditéria as recomendagdes adequadas a
populagdo brasileira. Partindo desse contexto, conclui-se
que o cardapio estabelecido pelo Programa Restaurantes
Populares, apesar de oferecer alimentos in natura e/ou
minimamente processados como orienta o Guia Alimen-
tar (2014), também oferta alimentos e/ou preparagdes
processadas e ultraprocessadas ou com ingredientes des-
sa natureza, de forma que podem estimular o consumo
desse tipo de alimento, podendo promover mas escolhas
alimentares e habitos alimentares ndo saudaveis entre sua
clientela. Padrées de consumo alimentar, que, se manifes-
tados habitualmente, podem acarretar no surgimento e no
desenvolvimento de doengas cronicas.
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Autor apresentador: César JG (Pdster)

O objetivo deste trabalho foi determinar mine-
rais (zinco, ferro, manganés, cobre, magnésio, potassio,
sédio e cdlcio) em amostras de suco de uva. As amostras
de suco de uva foram fornecidas por uma cooperativa da
Serra Gatucha, Rio Grande do Sul, uma regido tradicional
de uva. As uvas utilizadas para fabrica¢ao do suco foram
cultivadas em sistema orginico e sua variedade Bordo
(Vitis labrusca) da safra 2013. Além disso, foram utiliza-
dos diferentes métodos de extragdo para os sucos de uva.
As medidas para a determina¢do dos minerais foram re-
alizadas em um espectrometro de absor¢io atomica de
alta resolu¢do com fonte continua com chama, modelo
ContraAA 700 (Analytik Jena AG, Jena, Alemanha). As
amostras foram analisadas diretamente, sem dilui¢do. To-
das as medidas foram baseadas na absorvancia integrada
e os resultados sdo a média de trés medidas. A faixa de
concentragio encontrada, em mg L-1, foi de 0,36 + 0,02 a
0,71 + 0,02 para o zinco; 1,7 + 0,1 a 2,0 £ 0,1 para o ferro;
1,5+ 0,1 a 2,9 £ 0,1 para manganés; 0,26 + 0,01 a 1,1 +
0,01 para o cobre; 96 + 4 a 126 + 2 para o magnésio; 1214
+ 22 a 1490 * 17 para potdssio; 0,90 = 0,01 a 2,2 £ 0,1
para o sddio; 61 + 1 a 102 + 1 para o célcio. Os resultados
demonstram que o suco de uva apresentou um elevado
teor de potassio, magnésio e calcio, em contra partida, os
elementos cobre e o zinco apresentaram as menores con-
centragoes.
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Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Porto Alegre.
Rio Grande do Sul. Brasil.

Autor apresentador: César JG (Poster)

O objetivo deste estudo foi avaliar a concentra¢ao
de ferro e cromo em physalis cultivado pelo sistema con-
vencional e organico de produgcao, utilizando a técnica de
espectrometria de absor¢ao atdmica de alta resolugdo com
fonte continua em forno de grafite por analise direta de
solidos. As amostras cultivadas pelo sistema convencional
foram adquiridas em mercados, enquanto que as amos-
tras organicas foram obtidas em feiras, ambas na cidade
de Porto Alegre, Brasil. Os frutos de physalis sdo oriundos
de trés diferentes mercados e trés diferentes feiras, a fim
de averiguar se as concentragdes dos elementos se man-
teriam similares, mesmo sendo cultivados em diferentes
locais e solos, bem como se as condi¢des de cultivo te-
riam influéncia na concentracdo. As amostras foram hi-
gienizadas com agua deionizada, porcionadas com auxilio
de espatula de plastico, acomodadas em placas de Petri
e congeladas. Apos, foram liofilizadas, moidas em mi-
cro-moinho de facas e passadas por peneira de malha de
poliéster de 250 um. As amostras foram armazenadas em
tubos plasticos previamente higienizados até o momento
das analises. As analises foram realizadas utilizando-se es-
pectrometro modelo ContraAA 700 (Analytik Jena AG,
Jena, Alemanha). Como resultados, para cromo, foram
encontradas concentragdes de 0,6 + 0,3 ug g-1 para physa-
lis convencional e 0,3 + 0,2 ug g-1 para physalis orgénico.
Para ferro, physalis convencional apresentou uma média
de 27 + 13 g g-1 e physalis orgénico de 25 + 7 ug g-1.
Com base nos resultados, foi realizado teste de Tukey (p <
0,05 - Statistica 7.0) o qual ndo apontou diferencas esta-
tisticas significativas entre os dois cultivos, isso ocorre de-
vido ao elevado desvio padrio encontrado entre os frutos,
os quais sdo provenientes de diferentes locais, causando
grande fator de variabilidade na composi¢do mineral. Os
fatores que podem interferir nas concentragdes sdo: a con-
centra¢do dos elementos naturalmente presentes no solo,
a qualidade da agua utilizada, proximidade com possiveis
fontes de emissdo desses compostos, como industrias ou
estradas, além de questdes ligadas a existéncia de comple-
xo0s que facilitem ou dificultem a absor¢do dos elementos
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pelas plantas, bem como a capacidade individual de ab-
sor¢do de cada planta.

18° Congresso Internacional de Nutri¢ao, Lon-
gevidade e Qualidade de Vida - FoodService/
Gastronomia

ANALISE SENSORIAL DE CREME A BASE DE
BIOMASSA DE BANANA VERDE, SEMENTE
DE CHIA E BIRIBA

GUIMARAES, A. Faculdade Metropolitana de Manaus/
FAMENTRO. Manaus/BRASIL. Apresentadora: Alana
Guimardes. Modalidade: Poster

Resumo

Tendo como base os beneficios dos alimentos
funcionais na saide humana e o valor nutricional da bio-
massa de banana verde e a semente de chia, o estudo teve
como objetivo avaliar a aceitabilidade de um produto a
base de semente de chia, biomassa de banana verde e um
fruto regional do amazonas biriba. O estudo tratou-se de
um trabalho de pesquisa de campo de desenvolvimento
de um produto, com alimentos regionais, subdividido
em duas etapas: Desenvolvimento e analise sensorial. Foi
elaborada uma receita de sobremesa com duas amostras.
Amostra (A) com Leite de coco, e Amostra (B) com leite
de integral. Ingredientes: Bio massa de banana verde 300g,
Polpa de Biriba 400ml, Leite de coco ou integral 200ml,
Hortela 1g, e Semente de chia 17g. Modo de preparo: To-
dos os ingredientes exceto a semente de chia foram bati-
dos no liquidificador, até obter uma mistura homogénea.
Em seguida foi adicionada a semente de chia e misturado
com uma colher de sopa. Apds foi levado a geladeira, sen-
do retirado cinco minutos antes de servir. A pesagem dos
ingredientes utilizados na preparagio foi realizada no la-
boratdrio de técnica e dietética da faculdade FAMETRO.
Para a preparagiao da sobremesa foi calculado o valor
nutricional dos alimentos considerando calorias, macro
nutrientes e fibras. Para avaliacdo de aceitabilidade, foi
utilizada uma escala de nove pontos. Este teste avaliou
globalmente as amostras cada um segundo o grau de gos-
tar ou desgostar. Também foi feito o teste sensorial para
atributos cor, odor, sabor, e textura. A avaliacdo sensorial
foi realizada com quarenta cinco participantes, entre eles
alunos e professores da Faculdade FAMETRO. Cada vo-
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luntario recebeu um termo de consentimento livre e es-
clarecido (TCLE), explicando o objetivo do estudo, bene-
ficios entre outros. Apos aceitarem participar da pesquisa
e assinarem o TCLE foi disponibilizada uma amostra de
cada preparagdo a ser avaliada. Os quesitos sabor, cor e
textura foram os mais apreciados pelos provadores com
os valores de sabor 93,8%, para amostra (B) e 89,2%
amostra (A). Mais de 80% dos avaliadores comprariam a
segunda amostra. Especificadamente, as duas amostras do
creme atendeu com éxito a exigéncia da ANVISA, apre-
sentando 4,32 g/100g de fibras, podendo ser categorica-
mente denominada alimento com alto teor de fibras. Con-
forme os resultados obtidos foi concluido que a sobremesa
de biomassa de banana verde atendeu a os objetivos e é
perfeitamente vidvel com alto teor de fibras ja que o pro-
duto teve 6tima aceitacio e inten¢do de compra dos pro-
vadores.

18° Congresso Internacional de Nutri¢ao, Lon-
gevidade e Qualidade de Vida - Nutri¢ao Espor-
tiva

AVALIACAO DA FORCA DE PREENSAO PAL-
MAR EM ATLETAS DE ARTES MARCIAS MIS-
TAS (MMA)

Autores: Garcia L., Rocha J., Duarte T., Rossi L.
Institui¢do: Centro Universitario Sao Camilo Sdo Paulo,
Brasil.

Autor Apresentador: Livia Garcia — Modalidade: Tema
livre

Introducio: Os diferentes estilos de artes marciais sur-
giram hd séculos pela necessidade de autodefesa, porém
atualmente tém como objetivos a manuten¢io da forma
fisica, saude, competi¢do além de beneficios para aptidao
fisica. As artes marciais e esportes de combate tornaram-
-se uma atividade recreacional/competitiva muito popu-
lar, com cerca de 6,9 milhdes de participantes nos Estados
Unidos segundo a Martial Art Industry Association. A
arte marcial mista (MMA) é definida como um esporte
que utiliza uma mistura de diferentes artes marciais ou de
lutas, como: boxe, judd, jiu-jitsu, muay thai e werstling.
Em praticantes de artes marciais, é fundamental desen-
volvimento da forga, principalmente membros superiores
através de contra¢oes isométricas (forca de preensido pal-
mar) sendo essa forca utilizada em diversos esportes, cuja
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combina¢io em determinadas situagdes, com movimen-
tos de alto grau de habilidade, forga e resisténcia muscular,
permitem obten¢ido de um bom desempenho.

Objetivo: Avaliar em lutadores competitivos de MMA a
forca de preensdo palmar (FP), com finalidade de com-
parar com outros esportes de combate, observando ser
um indicativo fundamental na condugdo da melhora da
aptiddo muscular, assim como da prescri¢gdo nutricional
direcionada a hipertrofia.

Método: A amostra formada n=37 lutadores de MMA
do sexo masculino. O estudo foi aprovado pelo comité
de ética (no. 122/10) e realizado em 2 academias de artes
marciais de Sdo Paulo. Os atletas foram submetidos a ava-
liagdo antropométrica para obten¢do de massa corporal
(kg), estatura (m) e dobras cutaneas (peitoral, abdominal
e coxa media) para obtenc¢do do percentual de gordura por
Jackson e Pollock (1978). O teste de forca preensio palmar
(kgf) direita (FPD) e esquerda (FPE) obedeceu ao proto-
colo descrito pelo American College of Sports Medicine
(ACSM, 2006).

Resultados: Os lutadores de artes marciais mistas possu-
fam em média 25,8 + 5,8 anos, 84,4 + 15,8 kg, 1,76 + 0,07
m. Com IMC 26,95 + 3,75 kg/m? e percentual de gordura
14,1 £ 5,5 %, classificando-os com sobrepeso e gordura
da média para individuos fisicamente ativos. Os treinos
dos lutadores possuiam a duragdo de 90 minutos e 54,1%
praticavam de quatro a seis vezes por semana e o restante
de dois a trés dias. A FPD foi em média 47,6+ 10,7 kgf, e
FPE de 41,8 £ 9,8 kgf, ocorrendo diferenga significativa
entre valores (p<0,05). Importante destacar que lutadores
de arte marciais do presente estudo apresentaram maior
for¢a maxima de preensdo na mao direita em relacio a
mao esquerda. Nesse grupo de lutadores, esse fator pode
ser explicado pela predominéncia de atletas destros, in-
dicando que os lutadores tendem a empregar mais forca
na mio dominante, ocasionando em superioridade em
relagdo a mdo ndo dominante. Os resultados foram com-
parados com dados de lutadores de outras modalidades,
constatando-se que a FPD e FPE em lutadores de MMA
foram semelhantes as modalidades de luta greco-romana,
wrestling, judd, sambo, respectivamente de 46,6 + 4,4 kgf
e FPE 43,8 + 3,8 kgf; assim como em atletas de jiu-jitsu
a FPD de 47,3 + 6,7 kgf e FPE de 44,3 + 7,7 kgt. Porém,
quanto a atletas de judo esses apresentaram resultados su-
periores de FPD de 51,0 £10,0 kgf e FPE de 49,0 £10,0 kgf.
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Essa menor FP em atletas de MMA brasileiros em relagdo
a atletas de judd pode ser devido ao tipo de luta adotada
no combate de judd. Na verdade, o combate ao judd exige
mais manutengio da for¢a durante o jogo, resultando em
um maior desenvolvimento FP tanto na méo direita quan-
to na esquerda.

Conclusao: Conclui-se quanto a forca de preensdo pal-
mar em atletas de MMA, essa se assemelha as modalida-
des como wrestling, sambo, luta greco-romana, sambo
e jiu-jitsu; Ja atletas de jud6 exibem valores de preensdo
direta e esquerda maiores do que das artes marciais mis-
tas. Este estudo possui o diferencial de ser o primeiro a
registrar e comparar valores de for¢a de preensao palmar
em lutadores de MMA com outras modalidades de luta,
que pode constituir um norteador para futuros trabalhos e
comparagdes de intervencgdes de treinamento e estratégias
nutricionais.

18° Congresso Internacional de Nutri¢ao, Lon-
gevidade e Qualidade de Vida - Food Service/
Gastronomia

AVALIACAO DA OFERTA NUTRICIONAL
PROPOSTA POR PROGRAMA DE ACESSO A
ALIMENTOS EM UM ESTADO DO NORDESTE
BRASILEIRO

GOMES, R.; DUARTE, A.; CALAZANS, D; BEZERRA,
A.; SOARES, D.. PEQUENGO, N.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO
NORTE, SANTA CRUZ - RN, BRASIL.

Autor apresentador: André Matheus Costa Duarte — Pos-
ter

Objetivos: Comparar se a oferta nutricional proposta por
um Programa de acesso a alimentos, executado em um es-
tado do Nordeste Brasileiro esta de acordo com as neces-
sidades nutricionais recomendadas para seu publico-alvo.

Metodologia: Partindo-se por principio que o Programa
atende, com oferecimento de refeicoes completas de al-
mogqo, prioritariamente, trabalhadores de baixa renda, de-
sempregados, estudantes, idosos e individuos em vulnera-
bilidade social, percebe-se que a maior parte do publico se
encontra em fase adulta. Para caracterizagdo da clientela,
cujas caracteristicas antropométricas sio desconhecidas,
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considerou-se um adulto saudavel, delimitou-se para as
estimativas dos cédlculos nutricionais a idade de 39 anos
(faixa etdria média entre as idades minima e maxima de-
terminada para adultos, segundo a Organizacao Mundial
de Satude); enquanto a média de peso e altura de ambos
os sexos foi realizada segundo a Pesquisa de Or¢amen-
tos Familiares (2008-2009). Para calculo da necessidade
energética utilizou-se fdrmula da FAO/OMS (2001) com
a necessidade de readequacio de peso de acordo com a
FAO/OMS (1985), para macro e micronutrientes utilizou-
-se as recomendacdes da OMS (2003) e DRIs (2000/2001),
respectivamente; para NDPcal utilizou-se o limite estabe-
lecido pela Portaria n° 193/2006. Com os dados supraci-
tados, realizou-se a comparagido com as recomendacdes
nutricionais constantes no edital de licitacdo do referido
Programa para contratagio de empresas fornecedoras de
refeices, avaliando-se os itens que nele estdo presentes,
onde 40% do valor energético didrio médio desta popu-
lagdo foi destinado para a refeicdo almogo, sendo esta re-
comendacio baseado no estabelecido pelo PAT. Todos os
valores foram resultantes da média dos valores encontra-
das em ambos os sexos.

Resultados: Segundo o edital em questdo, a oferta energé-
tica per capta por refeicao almogo a ser ofertada deve ser
de 1.500 kcal contudo, encontrou-se que a média requeri-
da é de 948 kcal; O edital apesar de apresentar a necessi-
dade dos célculos para os macronutrientes, Vitaminas A e
C, Ferro e NDPcal 0 mesmo nio apresenta limites a serem
seguidos; encontrou-se que Carboidrato, Lipideo e Prote-
ina deveriam representar, respectivamente, de 55 a 75%,
de 15a30% e de 10 a 15% da refeicdo. A refeicdo devera,
ainda, ser responsavel por ofertar, no minimo, 2,82 mg de
ferro, 225 ug de vitamina A e 27 mg de vitamina C, ndo
ultrapassando os valores de 18 mg, 1.200 pg e 800 mg des-
ses mesmos micronutrientes, respectivamente. Segundo a
portaria 193/2006 (PAT), o NDPcal deve estar em torno
de 6 a 10%.

Conclusio: Avaliando-se o valor energético a ser oferta-
do, observa-se que o proposto no edital, tendo em vista os
objetivos do Programa é superior ao valor estimado como
sendo o necessario para a clientela analisada, contudo,
vale lembrar que o programa é destinado para parcela da
populagdo em vulnerabilidade social, o que pode sugerir
que os 40% de contribui¢do energética determinada para
oferecimento no almogo possam estar subestimadas. Ob-
serva-se, ainda, que, apesar do edital ser um documento
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que norteia e estabelece critérios a serem seguidos pelas
Unidades executoras do Programa e, nesse sentido, nor-
tear, também, a atuagdo do profissional nutricionista, este
mesmo documento ndo apresenta dados suficientes a se-
rem seguidos. Cabendo-se, assim, uma possivel revisao na
finalidade de tornd-lo mais completo e esclarecedor, além
de objetivar a produgio de refei¢oes cada vez mais equili-
bradas e saudaveis.
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gevidade e Qualidade de Vida - Nutri¢ao Clinica

AVALIACAO DO POTENCIAL ANTITUMORAL
DE COMPOSTOS BIOATIVOS DO CHA VERDE
(Camellia sinensis) EM CELULAS DE CANCER
DE MAMA

SANTOS, R. A.1; COSTA, D.C.F1; DALEPRANE, ].B.1
1Programa de Pés-Graduagdo em Alimentagdo Nutri¢ao
e Saude, UER]J, Rio de Janeiro, RJ, BRASIL

Modalidade de apresentagdo: Tema Livre / Apresentador:
Ronimara A. Santos

Apoio Financeiro: FAPER], CNPq, CAPES.
Palavras-chave: chd verde; catequinas; cAncer de mama.

Introdugdo: A queda no consumo de alimentos de origem
vegetal é uma tendéncia que fomenta a incidéncia de do-
engas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), com destaque
para os casos de cancer, principalmente o cAncer de mama.
Este cenario seria facilmente revertido com a ingestao re-
gular de frutas e hortalicas, alimentos ricos em compostos
bioativos, como os polifenois, envolvidos na modulagio
de processos bioldgicos que promovem protecdo contra
o desenvolvimento tumoral. O chd verde (Camellia si-
nensis) é um alimento fonte de catequinas, uma classe de
polifenois responsaveis pelos efeitos benéficos conferidos
a bebida. Ja foram atribuidos a elas efeitos na indugdo da
morte celular, contendo o desenvolvimento tumoral, e
esse mecanismo pode envolver a participa¢do da proteina
supressora de tumores p53. No entanto, sdo escassos estu-
dos focados na utilizacdo de compostos fenolicos a partir
de matrizes alimentares, como o cha verde na forma de
infusdo, e ndo apenas como compostos isolados. OBJETI-
VO: Por esse motivo, investigamos a melhor condi¢io de
tempo e temperatura para obten¢do de um extrato de cha
verde rico em compostos fenolicos e com alto potencial
antioxidante e os efeitos desse extrato sobre células tumo-
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rais de mama MDA-MB-231 e MCF-7. METODOLOGIA:
Os fenolicos totais foram avaliados por Folin Ciocalteau e
a capacidade antioxidante por FRAP. Também foram exe-
cutados ensaios de viabilidade celular por Alamar Blue e
exclusdo de azul de Tripan, apoiados por imagens de mi-
croscopia. RESULTADOS: Nossos resultados nao apon-
taram diferenca nos tempos e temperaturas de infusio
utilizados (70 °C, 75 °C, 80 °C, 85 °C, 90 °C, 95 °C e 100
°C £ 2 °C, durante 5, 10 e 15 minutos), 0 que motivou a
escolha do binémio 80 °C/5 min para producdo do ex-
trato utilizado nos desdobramentos seguintes. As analises
de viabilidade celular por Alamar Blue demonstraram que
o extrato foi capaz de reduzir a populagido das linhagens
tumorais em concentragdes de 125 pug/mL e 500 pg/mL,
respectivamente, em 24h de tratamento. No entanto, os
testes de exclusao por azul de Tripan apontaram que con-
centragdes bem inferiores (62 pg/mL para MDA-MB-231
e 250 pg/mL para MCF-7 por 24h) ja podem exercer efei-
tos antitumorais. CONCLUSAOQ: Os compostos fenolicos
do ché verde parecem ndo sofrer influéncia do tempo e
temperatura de extragdo utilizados. O extrato de cha verde
obtido foi capaz de reduzir a viabilidade celular das linha-
gens tumorais estudadas. Apesar dos resultados promis-
sores, analises mais robustas de citotoxicidade precisam
ser executadas para a melhor compreensdo da influéncia
desse extrato sobre esse modelo de cdncer de mama.

18° Congresso Internacional de Nutri¢ao, Lon-
gevidade e Qualidade de Vida - Nutri¢ao e Saude
Publica

AVALIACAO DA PRATICA DE ATIVIDADE FI-
SICA EM ESCOLARES COMO ARTICULADOR
EM SAUDE

ARAUJO, F; BEZERRA, R.; CARDOSO, J.; FAYH, A;
GUILHERME, J.; MOURA, L.; Universidade Federal do
Rio Grande do Norte -UFRN, Santa Cruz- RN, Brasil
Autor apresentador: MOURA, L.

Tipo de apresentagao: Poster

O trabalho teve como objetivo relacionar carac-
teristicas do estilo de vida dos escolares com a prevaléncia
de excesso de peso. Este estudo integra um projeto inti-
tulado “Obesidade, sedentarismo e alimentagdo em esco-
lares residentes na cidade de Santa Cruz, RN: um estudo
longitudinal” aprovado pelo Comité e Etica em Pesquisa
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(CAEE: 39203314.6.0000.5568) e traz um recorte dos es-
colares do 2° ao 5° ano do ensino fundamental das sete
escolas municipais situadas na drea urbana da cidade de
Santa Cruz, RN no ano de 2016. Trata-se de um estudo
observacional transversal e contou com a participagdo
de 236 pais/responsaveis de forma voluntaria, mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclare-
cido (TCLE), em seguida, foi aplicado um questionério
que abordava dentre outras questdes, perguntas relacio-
nadas ao comportamento dos seus dependente em relagdo
a quantidade de tempo/horas que a crianga dorme, que
fica em frente a televisdo/videogame/celular, como tam-
bém em atividades recreativas ou em exercicio vigoroso
em casa, avaliando ainda se préximo a sua residéncia exis-
te algum local publico para a pratica de atividade fisica
e qual o meio de transporte utilizado para ir e voltar da
escola. Em um segundo momento, foi realizado com os
escolares uma avaliacdo do estado nutricional pela aferi-
¢do de peso e altura para posteriormente classificagio do
Indice de Massa Corpérea, que ocorreu de acordo com os
protocolos do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricio-
nal (SISVAN). Para avaliar a associa¢do entre as variaveis
(frequéncia de atividades fisicas proximo a suas residén-
cias estado nutricional), utilizou-se o teste qui-quadrado
de Pearson, considerando significativo o valor de p<0,05.
Verificou-se que 66,1% dos escolares ndo possui local
para lazer préximo a sua casa e mais de 75% vai e volta
da escola pedalando ou caminhando no entanto, estes ndo
apresentaram diferenca estatisticamente significativa. Os
dados antropométricos apontam que 25,4% dos escolares
tinham excesso de peso. Concluimos que a falta de locais
para a pratica de exercicio pode ser prejudicial ao estado
nutricional dos escolares e a forma como se locomovem
para a escola pode estar associado com o seu estado nu-
tricional saudavel, de forma que quanto mais envolvidas
com atividades recreativas, maior serd o seu gasto energé-
tico e menor o risco de desenvolvimento de sobrepeso e
obesidade.

18° Congresso Internacional de Nutri¢do, Lon-
gevidade e Qualidade de Vida - Food Service/
Gastronomia

AVALIACAO DA RELACAO ENTRE PORCAO E
MEDIDA CASEIRA EM CARDAPIOS OFERTA-
DOS POR UM RESTAURANTE POPULAR NO
RIO GRANDE DO NORTE
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CALAZANS, D.; CARDOSO, J.; MOURA L; PEQUENO,
N.; OLIVEIRA V.

Universidade Federal do Rio Grande do Norte -UFRN,
Santa Cruz- RN, Brasil

Autor apresentador: MOURA, L.

ipo de apresentagao: Poster

O presente trabalho teve como objetivo avaliar
se as por¢oes ofertadas em um restaurante popular en-
contravam-se de acordo com as especificagdes previstas
no termo de referéncia contratual destinado ao progra-
ma. Trata-se de um estudo transversal, realizado em um
restaurante popular no interior do Rio Grande do Norte.
Para a pesagem das por¢des avaliadas, foi utilizada balan-
ca digital de precisao, da marca Mark S 3201, calibrada. Os
pesos dos pratos utilizados na pesquisa foram anotados
individualmente para posterior desconto no peso das pre-
paracdes. Em seguida, foi realizada a pesagem direta de
cada porgdo que constituia o cardapio. O porcionamen-
to do alimento no prato foi realizado pelos colaboradores
do restaurante popular, que foram orientados a utilizar os
utensilios e o porcionamento rotineiramente utilizado no
servico. A organizacio e tabulagido dos dados, ocorreu por
meio de uma analise comparativa das por¢oes servidas no
restaurante e o termo de referéncia constante no edital do
pregdo presencial n°® 002/2015, da Secretaria de Estado
do Trabalho, Habitacdo e Assisténcia Social - SETHAS, o
qual se destina reunir os fundamentos suficientes para a
perfeita padronizagdo dos servigos oferecidos nos Restau-
rantes Populares do RN. Verificou-se que a recomendagao
do termo de referéncia e as porgdes servidas no restauran-
te ndo estavam em total harmonia. Isso porque o termo
de referéncia preconiza 80 a 120g para saladas e 250g para
ambas as opgdes proteicas e o observado nas pesagens foi
de 67,3g de salada e 134,2¢g para a segunda opg¢ao proteica.
Somente a por¢do da primeira opgdo proteica (250,5g) se
aproximou do valor preconizado. Observou-se ainda, que
o estabelecimento dispde em seu cardapio a oferta de uma
guarni¢do aos usudrios que nao consta no termo de refe-
réncia. Isto denota a necessidade de uma maior fiscaliza-
¢do aos restaurantes, como também uma revisao do termo
de referéncia proposto no programa, de forma a padro-
nizar o porcionamento adequado, evitando uma possivel
falta de alimentos na linha de distribuigéo.

18° Congresso Internacional de Nutri¢ao, Lon-
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AVALIACAO DE SOBRA LIMPA EM UNIDA-
DES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

Avelino M, Mello S, Nakamura N, Santos T, Soares M
Faculdade Piaget — Suzano / SP

Autor Representante: Marcela Cavenatti Avelino - Apre-
sentagdo: Poster

Resumo

A Unidade de Alimentagdo e Nutricao
(UAN) é uma unidade de trabalho ou 6rgio de uma em-
presa, que tem por objetivo desenvolver atividades relacio-
nadas a alimentagdo e nutri¢ao, independente da situagdo
hierdrquica que ocupa na empresa. (TEIXEIRA,2007).
O propésito primario de uma UAN ¢ oferecer refei¢oes
sauddveis sob as caracteristicas nutricionais e seguras
quanto as condig¢des higiénicas sanitarias, visando a pre-
servagdo ou recupera¢io da saude do cliente, bem como
apoiar no desenvolvimento de habitos alimentares sau-
daveis. (TRANCOSO, TOMASIAKI, 2004). Na gestdo de
uma Unidade de Alimentagdo o desperdicio de alimen-
tos é um fator de grande importincia, pois ndo se trata
apenas de uma questdo ética, mas também econdmica e
com reflexos politicos e sociais para os profissionais nu-
tricionistas que atuam nessa area (GALIAN,2016). O pla-
nejamento e a programagdo de produg¢io sido vitais para
evitarmos perdas excessivas e controle dos custos didrios.
A eficiéncia e eficacia do planejamento, bem como a qua-
lidade visual dos alimentos distribuidos sdo aspectos cri-
ticos que afetam duas fontes importantes de desperdicio:
a sobra limpa (quantidade de alimentos produzidos e nio
distribuidos) e o resto-ingestao (quantidade de alimento
nao consumido pelos comensais). (TEIXEIRA, 2007).

Objetivo. O objetivo deste trabalho é quantificar e ana-
lisar o volume de sobra limpa em duas unidades de ali-
mentagao.

Material e Método. O trabalho foi realizado em duas
unidades de alimentagio e nutrigdo durante o periodo de
estagio curricular do curso de nutrigdo. Acompanhou-se
durante 15 dias o volume de sobras do servigo almoco.
Todos os pratos foram pesados separadamente e anotados
em uma planilha para acompanhamento didrio. Avaliado

36 SETEMBRO 2017

Informagdo Baseada em Evidéncias Cientificas

as sobras dos balcdes e passthrough. Utilizou-se uma ba-
langa digital devidamente calibrada da prépria unidade
para pesagem dos alimentos. Na Unidade I o periodo de
coleta de dados ocorreu entre Agosto e Setembro de 2016.
Ja na Unidade II o periodo de coleta de dados ocorreu
entre Setembro e Outubro de 2016.

Resultados e Discussdao. A Unidade I apresentou uma
média de 700 refei¢des dia de segunda a sexta-feira sendo,
570 refei¢bes no almogo. A Unidade II apresentou uma
média de 460 refeicoes dia de segunda a sexta — feira sen-
do 240 refei¢des no almoco.

150 , Volume de sobra limpa das

1211 1248

unidades = Unidade 1
100 3,25 S H Unidade 2
373
,25
so 195 g3gs 5,55 534 33,35
& 152 .
0 mll
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M Unidade 1

47

M Unidade 2

Gramas
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As UANSs objeto deste estudo apresentavam car-
dapios e servigos diferenciados. A Unidade 2 além do ser-
vigo principal fornecia pratos pré-reservados e uma linha
de cozinha show a qual nao estavam presentes na Unida-
de 1. Sendo este um dos motivos pelo aumento de sobra
limpa na Unidade 2. Em uma UAN, o desperdicio deve
ser evitado por meio de um planejamento adequado, a fim
de que nio existam excesso de producio e consequentes
sobras (OSHIRO; PEREIRA, 2011). De acordo com AU-
GUSTINI (2008) o valor considerado dentro das pardme-
tros seria de 7 a 25g per capita ou 3% do peso das prepa-
ragdes. A meta de sobra limpa estipulada pela Empresa é
de 15g/pessoas. Os funcionarios da Empresa devem ser
alertados acerca da importancia da realizag¢ao continua de
campanhas contra o desperdicio.
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Conclusio. Concluiu-se que a quantidade de sobra limpa
de alimentos ndo encontra-se dentro da meta estabelecida
pela empresa, gerando um grande desperdicio, acarretan-
do em gastos excessivos para as Unidades avaliadas. Um
plano de a¢do com treinamento de colaboradores, elabo-
racao de receituario padrio deve ser tratado como ponto
principal para diminui¢do de alimentos desperdi¢ados.
A reserva de servicos alternativos na Unidade 2 deve ser
avaliada evitando produgdes excessivas de produtos. Os
manipuladores de alimentos devem recebem capacitagdes
periddicas promovendo o aproveitamento integral do ali-
mento e diminui¢do da produgio.
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AVALIACAO HIGIENICO - SANITARIA DE
UNIDADES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

Avelino M

Faculdade Piaget — Suzano / SP

Autor Representante: Marcela Cavenatti Avelino - Apre-
sentagdo: Tema Livre

Resumo

Unidade de Alimentagdo e Nutricio (UAN) ¢é
um conjunto de areas com o objetivo de operacionalizar
o provimento nutricional de coletividade. Consiste de
um servico organizado, compreendendo uma sequéncia
e sucessdo de atos destinados a fornecer refei¢oes balan-
ceadas dentro dos padrdes dietéticos e higiénicos ( Abreu
et al 2003). Nas ultimas décadas, o mundo dos negdcios
foi palco de mudangas radicais. Palavras como qualidade,
produtividade, custos e competitividade se tornaram fator
chave de sobrevivéncia empresarial. O aumento na expec-
tativa de vida, aliado a nova estrutura das familias brasilei-
ras (com redu¢do do nimero de membros), a inser¢do da
mulher no mercado de trabalho e seu acamulo de fun¢oes
tém propiciado a oferta e demanda crescentes de servi-
¢os, comidas congeladas e fast-foods além do aumento do
nimero de institui¢oes de longa permanéncia para ido-
sos e creches ( Lopes et al.). Para que haja seguranca dos
alimentos fornecidos é essencial o uso das boas praticas
de fabricac¢do (BPF). Estas sdo normas de procedimentos
a fim de atingir um determinado padrao de identidade e
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qualidade de um produto e/ou servi¢o na area de alimen-
tos.

Objetivo: Este trabalho objetiva avaliar estruturalmente
6 unidades de alimentagdo e nutricdo na Regido do Alto
Tieté. Aplicou-se check-list baseado na CVS 5/13 e RDC
216/04.

Material e Método: Aplicou - se um check - list conside-
rando as exigéncias estruturais e cumprimento das Nor-
mas em 6 unidades de alimentac¢do e nutricdo sendo : 2
Institui¢des de longa permanéncia para Idosos; 2 Escolas
de ensino infantil; 2 Concessionaria de fornecimento de
refeicoes transportas. O check - list contempla 70 itens
dos quais selecionamos e acoplamos em 8 para este es-
tudo. Mediante o check-list aplicado selecionou-se os se-
guintes itens para objeto deste estudo: 1) Mecanismo de
protecdo para controle de pragas — considerando barreiras
fisicas e quimicas; 2) Sanitdrios exclusivos e em nimeros
suficientes separados por género, com vestiario; 3) Local
adequado para armazenamento de lixo; 4) Pia exclusiva
de higieniza¢do de maos; 5) Luminarias com prote¢ao; 6)
Equipamentos de refrigeracio suficiente; 7) Controle de
saude dos colaboradores — exame médico e bioquimico;
8) Controle de potabilidade da agua com laudo de higie-
nizagdo de caixa dagua.

Resultados e Discussio: Os resultados foram tabelados e
serdo apresentados a seguir. Os valores estdo em percen-
tagem de ndo conformidades das Unidades de Alimenta-
¢do e Nutri¢do. Importante salientar que das 6 Unidades
de Alimentagio e Nutri¢do 3 delas estavam instaladas em
Casas nas quais foram adaptadas para a Instituicdo. Isso
favorece o ndo cumprimento de diversos itens avaliados
no check-list, pois muitas vezes ndo é possivel adequar o
imovel aos itens obrigatorios da Legislacdo.

Avaliagdo de percentagem das UAN's
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Conclusao: Considerando o alto grau de deficiéncias es-
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truturais nas UANs objeto deste estudo conclui-se pela
necessidade de investimentos por parte das Institui¢oes
visando a adequagdo perante as Legislagdes e fornecendo
um alimento seguro aos seus clientes. Outros itens devem
ser avaliados como garantia da qualidade dos produtos
tais como: treinamento dos colaboradores, avaliagdo mi-
crobioldgica dos alimentos, aplicagdo das BPE

18° Congresso Internacional de Nutri¢ao, Lon-
gevidade e Qualidade de Vida - Food Service/
Gastronomia

AVALIACAO QUALITATIVA DAS PREPARA-
COES DO CARDAPIO SERVIDO EM EQUIPA-
MENTOS PUBLICOS DE ALIMENTACAO E
NUTRICAO

MEDEIROS, J.; PEREIRA, L.; FREITAS, J.; CALAZANS,
D.; PEQUENO, NILA.; PINHEIRO, D.

Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Santa
Cruz - RN, Brasil.

Autor apresentador: Jocione Mara de Medeiros.

Tipo de apresentacdo: Pdster

Objetivo: O presente trabalho objetiva avaliar qualitati-
vamente as preparagdes do cardapio proposto pelo Ter-
mo de Referéncia contratual do Programa Restaurantes
Populares, executado no estado do Rio Grande do Norte
por empresas terceirizadas via contrato da produgio de
refei¢des.

Metodologia: Foi realizada a aplicagdo do método de ava-
liagdo qualitativa das preparagdes do cardépio (AQPC),
de acordo com os critérios elaborados por Veiros e Pro-
enca (2003), nas preparagdes que compunham o cardapio
mensal do almogo proposto no Termo de Referéncia (TR)
constante no dltimo edital (dez/2015) do pregdo presen-
cial do Programa para contratacio de novas empresas e
executado pelas mesmas. Avaliaram-se os cardapios dia-
rios, em seguida os semanais, totalizando 20 cardapios ao
més, sob os seguintes critérios: presenca de frutas, folho-
sos, cores iguais, alimentos sulfurados (ricos em enxofre),
doce, fritura, carnes gordurosas e a presenga de prepara-
¢do contendo doces associada a fritura no qual, permite
avaliar com essa técnica a associagdo do excesso lipidico
aos carboidratos simples. Salienta-se que o grupo das fru-
tas nao foi considerado como ingrediente em preparagdes,
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foi analisado quanto a presencga desse alimento como so-
bremesa. No quesito cores foram considerados como se-
melhantes os carddpios que apresentaram trés ou mais
alimentos com a mesma tonalidade de cor em um mesmo
dia. Em relagdo aos alimentos ricos em enxofre, o feijao
ndo foi considerado na andlise, dada ao carater cultural e
alimentar e recomendagdo do seu consumo didrio no Bra-
sil, assim, foram levados em conta preparagdes que possu-
isse destaque a um dos alimentos desse grupo, o repolho,
cebola, couve-flor, brocolis, batata doce, ovo entre outros
alimentos, de acordo com Proenga et al. (2005). A partir
disso, agruparam-se os dados semanais sendo tabulados
com auxilio de planilha eletronica e analisados as médias
em forma de percentual em relagio ao numero total de
dias avaliados.

Resultados: As preparacdes que obtiveram um maior
indice de ocorréncia na oferta foram os folhosos e pre-
paracdes contendo carnes gordurosas, ambas aparecem
no cardépio em 15 dias, o que representou 75% do total
avaliado. No que tange a oferta de alimentos ricos em en-
xofre, estes aparecem em 11 dias (55%) do cardapio. E no-
tdrio que a presenca desses alimentos no cardapio deve ser
limitada, devido as consequéncias geradas no organismo
por essa substancia, podendo causar sensacdo de mal es-
tar e desconforto gastrico. Dentre as sobremesas servidas,
a fruta obteve baixa oferta, sendo servida apenas 2 vezes
por semana, totalizando 8 dias (40%), tal frequéncia nio
esta de acordo com o termo de referéncia que estabelece
uma periocidade de trés vezes semanais para este grupo.
Em contra partida o doce foi servido como sobremesa
em 60% das preparacdes analisadas (12 vezes), contudo,
sabe-se que a prevaléncia do consumo desse alimento é
um fator que predispde ao desenvolvimento de doengas
croénicas ndo transmissiveis (DCNT). Um ponto positivo
encontrado no cardapio servido foi a baixa monotonia no
que diz respeito as cores iguais, a mesma esteve presente
em apenas 2 dias (10%). Um cardapio com cores variadas
torna-se mais atrativo, contribuindo para uma alimenta-
¢d0 mais prazerosa. Ressalta-se a importancia de saladas
preparadas com vegetais folhosos, contribuindo para um
aumento no aporte de vitaminas, minerais e fibras que
irdo contribuir para a diminui¢do do risco de doengas
cronicas nao transmissiveis, no entanto as preparagdes
contendo carnes gordurosas colaboram para elevagdo do
valor calérico do cardépio.

Conclusao: De forma geral, os cardapios avaliados mos-
traram uma maior oferta de doces servidos como sobre-
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mesa quando comparados as frutas, além do excesso de
preparagdes com alimentos ricos em enxofre e carnes
gordurosas. Em compensacio, a presenca significativa de
folhosos contribuiu para uma maior saudabilidade dos
carddpios analisados. Sendo assim, é necessaria uma re-
formulagio das preparagoes servidas a fim de melhorar os
aspectos nutricionais e sensoriais do cardépio servido nos
Restaurantes Populares.
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BENEFICIOS DO TRATAMENTO COM HI-
BISCUS SABDARIFFA L. PARA A OBESIDADE,
DOENCAS ASSOCIADAS E SEUS EFEITOS AD-
VERSOS

Autores: Cancellara,R]JS, Freitas ,AC

Resumo

A obesidade é uma doenca metabolica crdénica causa-
da por desequilibrio na ingestdo de alimentos e gasto de
energia, esta associada a um aumento da adipogénese. Hi-
biscus Sabdariffa L. considerada a segunda planta mais es-
tudada apds chd verde é usada contra a inflamacéo, obesi-
dade ,dislipidemia e hipertensio e doencas do figado. Esse
estudo tem o objetivo de investigar os efeitos do Hibiscus
S. L no tratamento destas patologias e reagdes adversas.
Hibiscus S. in vitro teve efeito anti-lipase e atividade an-
ti-amilase numa concentragao de 2,5 mg /mL. E 450 mg
do extrato do Hibiscus S. 3 vezes ao dia por 12 semanas,
reducdo do peso corporal em mulheres e 2g/dia por 30
dias diminuiu o colesterol saguineos de adolescentes. Em
outro estudo teve reagdo adversa interferindo na esperma-
togénese de ratos machos prejudicando a sua fertilidade.
Hibiscus S. teve efeitos benéficos para o tratamento auxi-
liar da obesidade e doencas associadas mas é necessario
mais ensaios clinicos bem desenhados e focado sobre a
seguranga e eficicia desta planta.

Palavra chave: Hibiscus,fitoterapico,obesidade,esteatose
hepatica,dislipidemia,reacdo adversa
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CUIDADOS NO PREPARO DOS ALIMENTOS
SERVIDOS NA MERENDA ESCOLAR

ALVES, V,; ALMEIDA, E.; ROSA, M.; ANDRADE, R. Fa-
culdade de Tecnologia e Ciéncias, Feira de Santana-BA
Brasil. Robinson Moresca de Andrade. Poster.

Com intuito de identificar as falhas e os riscos
microbianos envolvidos durante o preparo e a manipu-
lacdo dos alimentos servidos nas merendas escolares, foi
realizado um estudo experimental. A coleta do material
bioldgico foi executada em uma escola ptblica em uma ci-
dade do interior da Babhia, e foi realizada a observagdo dos
manipuladores durante o preparo dos alimentos. O ma-
terial bioldgico foi conduzido ao laboratdrio para anélise,
com utilizacdo de meios de cultura especificos para alguns
microrganismos. Durante a observagdo foram identifica-
das inadequagdes na manipulagdo dos alimentos, higieni-
za¢do, armazenamento, manuseio, ambiente, instalagdes
e descarte de residuos os quais deveriam seguir os para-
metros estabelecidos pela RESOLUCAO-RDC N° 216. Os
resultados de laboratério e andlise das amostras colhidas
na cantina da escola, mostrou um alto indice de conta-
minagdo sendo positivo para presenca de microrganismos
patogénicos como: Salmonella, Escherichia coli, Entero-
bacter aerogenes, Enterococus faecalis e Shigella flexne-
ri, mostrando que os alimentos servidos apresentavam
contaminados e se tornaram um alimento de risco devido
ao crescimento microbiano. Durante o periodo de obser-
vagdo do local de preparo dos alimentos, foi detectado
equipamentos deteriorados, falta de vedagdo do freezer,
equipamentos enferrujados e habitos higiénicos insatisfa-
tdrios. As lixeiras também apresentavam inadequacéio as
regras basicas de controle. Com o estudo conclui-se que
a falta de conhecimento dos manipuladores a respeito das
boas praticas de manipulagio de alimentos aumenta o ris-
co de contaminacdo através da forma inapropriada de pre-
paragdo, armazenamento ou manipulagdo dos alimentos
e no proprio ambiente onde sdo produzidos oferecendo
risco a satide dos estudantes desta escola.

18° Congresso Internacional de Nutri¢ao, Lon-
gevidade & Qualidade de Vida - Nutri¢ao Clinica

COMORBIDADES ASSOCIADAS A OBESIDA-
DE EM PACIENTES CANDIDATOS A CIRUR-
GIA BARIATRICA
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KLAUCK, C.; ZENATTI, G.2, BERTO, N.3, PAPPEN, D.4
1 Trabalho realizado no Centro Universitario da Funda-
¢do Assis Gurgacz, em Cascavel, Parana, Brasil.
2Académica de Nutri¢do, Cascavel, Parana, Brasil. Apre-
sentadora do trabalho, em forma de POSTER.
3Académico de Medicina, do Centro Universitario da
Fundagédo Assis Gurgacz.

4 Nutricionista, Coordenadora do curso de Nutri¢do do
Centro Universitario da Funda¢do Assis Gurgacz.

5 Nutricionista, Orientadora, Mestre em engenharia de
alimentos e docente do Centro Universitario da Fundag¢io
Assis Gurgacz.

Introdug¢io: O chamado estilo de vida ocidental contem-
poraneo, marcado pelo aumento do consumo de alimen-
tos e diminui¢do da realizagdo de exercicios fisicos, tem
provocado a ascensdo de uma nova epidemia: a obesidade.
Ela é associada a varias comorbidades, tais como, proble-
mas cardiovasculares, doenga de vesicula biliar, alguns ti-
pos de cancer, e resisténcia a insulina.

Objetivo: O presente estudo teve o objetivo de analisar
qual a prevaléncia das comorbidades presentes em pa-
cientes obesos candidatos a cirurgia bariatrica, relacio-
nando-as aos valores de Indice de Massa Corpdrea (IMC),
idade e género, além de tracar um perfil dos pacientes
candidatos a mesma.

Métodos: Essa é uma pesquisa quantitativa, analitica e
descritiva, sendo que os dados para a pesquisa foram co-
lhidos através dos prontudrios de pacientes cadastrados
pelo SUS, apés aprovagao pelo comité de ética, CAAE
n° 64535716.6.0000.5219, os quais foram acompanhados
semanalmente no Ambulatério de Nutri¢do, localizado
nas Clinicas FAG, no campus do Centro Universitario da
Fundagdo Assis Gurgacz, para a realizagdo da cirurgia ba-
ridtrica.

Resultados: Dentre todos os 230 pacientes candidatos a
cirurgia bariatrica analisados, encontrou-se uma maioria
absoluta do género feminino (83%), sendo o IMC médio
de 46,7kg/m” e idade média de 46,1 anos. A Hipertensdo
Arterial Sistémica (HAS) foi a comorbidade mais encon-
trada (64,1%), além de outras, como Diabetes Mellitus
tipo II e dislipidemias. A faixa etaria entre 41-60 anos de
idade foi a mais acometida por comorbidades (56%). A
obesidade moérbida grau II foi a faixa de IMC cujo niimero
relativo de pacientes hipertensos foi maior (74,1%), em-
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bora a obesidade mérbida grau III obteve o maior numero
absoluto de pacientes hipertensos (131).

Conclusao: Observou-se que a doenga mais relacionada
com os pacientes pré-candidatos a cirurgia bariétrica, as-
sim como em outros estudos prévios, foi a HAS. Ademais,
notou-se a intima relagdo entre a obesidade e o apareci-
mento de tais patologias. Por fim, para uma devida me-
lhora na qualidade de vida, e prevenc¢io de complicagdes
imediatas e tardias a cirurgia bariatrica, um conhecimen-
to acerca de tais comorbidades se faz necessario.

Palavras chave: Obesidade; nutri¢ao clinica; cirurgia ba-
ridtrica.

18° Congresso Internacional de Nutri¢iao, Lon-
gevidade & Qualidade de Vida - Nutri¢ao e sai-
de publica.

DEFICIENCIA LATENTE DE FERRO INTRA-U-
TERO E SUA ASSOCIACAO COM ANORMA-
LIDADES NO BERA, EM RECEM-NASCIDOS
COM MALIS DE 35 SEMANAS GESTACIONALIS.

Del Vale G. E, Pallone L. V,, Jesus E. A., Gongalves G. A.,
Melo D. G., Ferreira R. A., Germano C. M. R. Departa-
mento de Medicina, Universidade Federal de Sido Carlos.
Sao Carlos (SP), Brasil.

Introdugdo: a anemia ferropriva causa impactos signifi-
cativos no SNC, como diminui¢io da velocidade de con-
dugdo nervosa e disfungdes cognitivo-comportamentais.
As alteragdes que a deficiéncia de ferro sem anemia causa,
entretanto, ainda ndo estdo totalmente elucidadas. Obje-
tivo: o presente estudo teve como objetivo analisar a rela-
¢do entre a deficiéncia latente de ferro no recém-nascido
(RN), mensurada através da ferritina sérica do cordao
umbilical, e a mielinizagdo do nervo auditivo, avaliada
pelo BERA (Brainstem Evoked Response Audiometry),
em RNs com idade gestacional maior ou igual a 35 sema-
nas. Metodologia: o projeto foi aprovado pelo CEP insti-
tucional (Processo CAAE: 35584114.2.0000.5504- Parecer
791.511). Foram avaliados 41RNs (22F e 19M) com idade
gestacional maior ou igual a 35 semanas e hematdcrito
normal (HT>42mg%), sem evidéncias de infec¢do intra-
-utero (TORCH), sem antecedente familiar de surdez em
parentes de primeiro grau, com apgar de 0 e 5 minutos
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superior a 7 e com exame de Emissdes Otoacusticas Evo-
cadas (EOAE) normal. A coleta da amostra de sangue do
corddo umbilical para determinac¢io dos niveis de ferriti-
na e hematdcrito foi realizada logo apés o nascimento. O
hematdcrito foi mensurado através do método de Wintro-
be (1987). A dosagem de ferritina foi realizada através de
um ensaio enzimético imunométrico quimioluminescen-
te de fase sdlida (IMMULITE/IMMULITE 1000 FERRI-
TIN -Siemens Healthcare Diagnostics UK). O BERA foi
realizado no periodo neonatal, utilizando estimulo sono-
ro de 80dBNA e taxa de 27,7clicks/s, com equipamento
BIO-LOGIC NAVIGATOR PRO. Os resultados do BERA
foram quantificados através das laténcias e intervalos in-
terpicos das ondas I, IIT e V. Os RNs foram divididos em 2
grupos: ferritina>75ng/ml (Grupo 1 (controle): 27 RNs) e
11<ferritina<75ng/ml (Grupo 2 (ferritina baixa): 14 RNs).
Os dados foram apresentados como média+DP. A signifi-
cincia estatistica das diferencas foi determinada pelo teste
de Mann- Whitney e a correlagdo entre as variaveis pelo
teste de Spearman. O teste do qui-quadrado foi utilizado
para comparagio entre as variaveis categéricas. O nivel de
significdncia adotado foi de 5%. Resultados: nao houve
diferenca significativa entre os dois grupos em relagdo a
insercdo no sistema de saide (SUS ou saude suplementar),
idade materna, uso de sulfato ferroso na gestacio, tipo de
parto (normal ou cesarea), sexo, idade gestacional, hema-
tdcrito do cordio e peso dos RNs. Os valores de ferritina
(grupo 1= 162+73; grupo 2= 54+17) foram significativa-
mente diferentes entre os grupos (p<0.0001). Os valores
dos intervalos entre as ondas III-V (grupol= 2.37+0.1;
grupo2= 2.48+0.2) foram significativamente menores no
grupo 1 (p=0.002), refletindo maior condutividade e mie-
linizagao das vias auditivas desses RNs com ferritina nor-
mal. A correlagdo entre os valores de ferritina e os interva-
los entre as ondas III-V foi significativa (0.02), com valor
de r= -0.37. Os valores de laténcia das demais ondas e
seus intervalos ndo apresentaram diferenga estatistica sig-
nificativa entre os 2 grupos. Conclusdo: os dados obtidos
neste estudo demonstraram correlagdo significativa entre
os niveis adequados de ferritina no corddo umbilical e a
normalidade da condutividade e da mielinizacdo das vias
auditivas em RNs, confirmando a importancia da avalia-
¢do da gestante quanto a suplementagio de ferro durante
o cuidado pré-natal. Suporte financeiro: FAPESP.

18° Congresso Internacional de Nutri¢ao, Lon-
gevidade & Qualidade de Vida - Nutrigao e Sau-
de Publica
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DETERMINANTES AMBIENTAIS DA ADIPO-
SIDADE EM POPULACAO IDOSA URBANA:
A INFLUENCIA DOS FATORES SOCIODEMO-
GRAFICOS E DO AMBIENTE ALIMENTAR

FOGAL, A. S.; PESSOA, M. C,; FILHO, E. I. E; RIBEIRO,
A Q

Universidade Federal de Vigosa, Vicosa - Minas Gerais
Universidade Federal de Minas Gerais — Belo Horizonte
- Minas Gerais

Apresentador: Aline Siqueira Fogal

Modalidade: poster

Caracteristicas do ambiente no qual o individuo
esta inserido, como nivel socioeconémico da vizinhan-
¢a, disponibilidade e acesso para a aquisi¢do de géneros
alimenticios, tém sido propostas como fatores determi-
nantes da obesidade em idosos. Pretendeu-se, portanto,
estimar a associa¢do entre fatores ambientais e adiposida-
de em populagido idosa urbana. Realizou-se estudo sec-
cional, em amostra aleatéria simples de 621 idosos com
60 anos ou mais residentes no municipio de Vicosa (MG),
em 2009. A coleta foi realizada através de entrevistas do-
miciliares aplicando-se questiondrio semiestruturado,
com variaveis relativas a condi¢des sociodemograficas e
de satde. No momento da entrevista, os domicilios foram
georreferenciados com o uso do GPS (Global Positioning
System). Para a presente analise, foram incluidos os 450
idosos residentes em enderecos que se localizavam em
setores urbanos e tiveram suas medidas de peso e altura
aferidas. Todos os dados foram analisados por setor cen-
sitario. Para avaliar a adiposidade foi calculada a propor-
¢do dos idosos avaliados que possufam o Indice de Massa
Corporal classificado como excesso de peso (IMC > 27
kg\m?2) e a propor¢do daqueles com perimetro da cintura
(PC) classificado como muito alto (= 88 cm e > 102cm
para mulheres e homens, respectivamente). As variaveis
do ambiente foram a taxa de analfabetismo, a propor¢ao
de individuos com renda per capita menor que um salario
minimo, o nimero médio de moradores por domicilio, a
densidade de locais para atividade fisica (centros esporti-
vos, pragas, parques e canteiros habitéveis) e a densidade
de estabelecimentos de venda de alimentos (classifica-
dos nas categorias saudaveis; ndo saudaveis e mistos). A
associacdo da adiposidade com as varidveis relativas ao
ambiente foi testada utilizando-se o modelo espacial de
regressdo multivariada global (OLS). O excesso de peso
em idosos se associou negativamente com a taxa de anal-
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fabetismo e positivamente com o numero de moradores
médio por domicilio por setor censitdrio (R* ajustado =
0,159). O PC muito alto foi associado negativamente a
taxa de analfabetismo e a densidade de estabelecimentos
de vendas de alimentos mistos e positivamente a densi-
dade de estabelecimentos de vendas de alimentos ndo
saudaveis e ao numero médio de moradores no domicilio
(R? ajustado = 0,188). Ambos os modelos apresentaram
residuos com distribuicdo normal e ndo espacialmente
correlacionados. As relacdes foram estaciondrias e ndo va-
riaram em relagdo ao espago na area de estudo. Conclui-se
que o ambiente alimentar urbano e o estado socioeconé-
mico da vizinhanga podem influenciar a adiposidade em
idosos, apesar do baixo poder de explicacdo do modelo.
Os resultados evidenciados demonstram a importancia de
politicas publicas destinadas a adequagdo do espaco ur-
bano para prevengdo do excesso de peso e obesidade, em
particular, em idosos.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade Federal de Vicosa
(protocolo n° 027/2008).

18° Congresso Internacional de Nutri¢ao, Lon-
gevidade & Qualidade de Vida - Nutri¢ao e Sau-
de Publica

DETERMINANTES DO PADRAO DE COM-
PRAS DE ALIMENTOS EM ADOLESCENTES
DE JUIZ DE FORA-MG

Costa J., Carrara C., Netto M., Mendes AP, Silva RM,
Mendes L.L. Universidade Federal de Juiz de Fora, Juiz de
Fora - MG, Brasil. Jéssica Almeida Silva da Costa, Poster.

Objetivo: Avaliar os determinantes do consumo alimen-
tar e o padrdo de compras de adolescentes do Municipio
de Juiz de Fora - MG.

Metodologia: Inicialmente, foram selecionadas duas
escolas do Municipio por conveniéncia, uma privada e
uma publica. Optou-se por convidar os escolares de 12 a
14 anos devido a maior disponibilidade de carga horaria
no periodo escolar, e apds o recolhimento dos termos de
consentimento e assentimento assinados, iniciou-se a co-
leta de dados. Os adolescentes receberam um caderninho
contendo questdes relativas a habitos alimentares, conhe-
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cimento nutricional, pratica de atividade fisica, imagem e
satisfagdo corporal, que foram preenchidas pelos mesmos,
e ap0s o prazo de 3 dias, foram devolvidos. Também foram
coletados dados antropométricos (peso, altura e circunfe-
réncia da cintura), segundo as orientagdes da Organiza-
¢do Mundial de Saide (WHO,2007) que foram analisados
através do programa Who AntroPlus classificando o esta-
do nutricional pelo indice de massa corporal para idade.
Posteriormente, os participantes foram convidados a si-
mular uma compra em um mini mercado, denominado
Mercado Escola (ME), e os produtos adquiridos deveriam
ser aqueles normalmente comprados por seus responsa-
veis. A estrutura do ME, apresentava prateleiras, réplicas
de alimentos e embalagens de produtos alimenticios e foi
montada no patio das escolas. Ap6s o momento das com-
pras, os adolescentes foram dirigidos para uma conversa,
de maneira individual, para realizar o registro de todos os
produtos comprados, também foram anotados itens que
ndo estavam no ME, mas que sdo rotineiramente adquiri-
dos pela familia. Posteriormente, eles receberam orienta-
¢des baseadas nos conceitos adotados pelo Guia Alimentar
para a Populacédo Brasileira (2015), possibilitando a troca
de informacdes a respeito de escolhas saudaveis. Também
foi entregue um folder auto explicativo sobre o tema, para
que o conhecimento fosse disseminado no meio familiar.
Apds o momento da coleta, os dados foram tabulados e
analisados. Foram procedidas verificagdes de consisténcia
com intuito de assegurar a integridade do banco de dados
e as andlises foram processadas no software SPSS, versao
19.0, adotando significancia estatistica quando p<0,05.
Para analise do padrdo de compras, inicialmente contabi-
lizou-se o numero de alimentos (in natura, processado e
ultraprocessado) adquiridos por cada individuo. E através
da analise de Kluster, os adolescentes foram agrupados de
acordo com a semelhanga do nimero de itens comprados,
de maneira que cada individuo sé pudesse pertencer a um
determinado grupo. Para a classificagdo da imagem cor-
poral, utilizou-se a ilustracao de silhuetas de Tiggemann e
Wilson-Barret, 1998, o individuo assinalou o nimero que
representasse sua silhueta atual, e o nimero que represen-
tasse a silhueta desejada. Para a determinagdo de satisfa-
¢do ou insatisfacdo, calculou-se a diferenca entre as duas
op¢Oes marcadas no questionario, e para aqueles, cuja di-
ferenca foi 0, receberam a classificacio de satisfeitos e para
os que a diferenca foi diferente de 0, como insatisfeitos.

Resultados: Participaram da pesquisa 192 adolescentes,
desses, 58,3% era do sexo feminino e 72,4% pertencen-
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tes a rede particular, 32,3% apresentaram excesso de peso
(sobrepeso ou obesidade). Mais da metade dos individu-
0s (66,1%) estavam insatisfeitos com sua imagem corpo-
ral, desses, 45,2%, gostariam de ter uma silhueta menor
do que a atual. Em relagdo aos hdbitos alimentares dos
participantes, encontrou-se que 24,1% e 41,7% dos ado-
lescentes, consumiam diariamente refrigerantes ou sucos
artificiais e guloseimas respectivamente. Em relagdo aos
determinantes do consumo alimentar, ndo foram encon-
tradas diferencas estatisticas entre a maioria das variaveis
de habitos alimentares quando comparadas ao sexo, esta-
do nutricional e imagem corporal. Apés a analise de Klus-
ter para a determinagdo do padrdo de compras, os adoles-
centes foram divididos em 4 grupos, e os pertencentes ao
grupo 1, apresentaram em suas compras 0 maior nimero
de alimentos in natura, porém, o numero de produtos
processados e ultraprocessados também foram os maiores
quando comparados aos outros grupos. Caracteristica se-
melhante é observada no grupo 4, que se destacou como
o segundo grupo com o maior numero alimentos proces-
sados e ultraprocessados. Ja o grupo 3, apresentou carac-
teristica completamente oposta aos grupos 1 e 4, com o
menor numero de itens de todos os alimentos. O grupo
2, apresentou o nimero de alimentos in natura préximo
ao grupo 1, e se destacou, por apresentar um dos meno-
res valores para os itens ultraprocessados e processados,
podendo ser caracterizado como mais adequado entre os
grupos. Nao foram apontadas diferencas estatisticas atra-
vés da comparagdo dos 4 grupos com as varidveis estado
nutricional, imagem corporal e idade. Porém ao se com-
parar o padrdo de compras dos adolescentes segundo o
sexo, conclui-se que o grupo 3, apresenta predominancia
masculina, quando comparado com todos os outros gru-
pos.

Conclusées: Observa-se elevada prevaléncia de sobrepe-
so e obesidade e habitos alimentares inadequados entre
os adolescentes, assim como a aquisi¢do exacerbada de
produtos alimenticios processados e ultraprocessados,
fortalecendo a necessidade de agdes de promocéo da ali-
menta¢io saudéavel, possibilitando a preven¢ao de doen-
cas cronicas na vida adulta, menores gastos com a saude
publica e melhora na qualidade de vida.

Aspectos éticos: O Mercado Escola foi aprovado pelo Co-

mité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFJF
sob o parecer n° 1.380.628.
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EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL
DE COLABORADORES DE UMA FACULDADE
DA REDE PRIVADA DA CIDADE DE BELEM-
-PA: RELATO DE EXPERIENCIA

ISANTOS, T.O.C.G; 2MARTINS, J. F; 3SOUZA, A. O de;
30LIVEIRA, D de A; 3SILVA, R. S. da; 4AMORAES, P. M.
de O; AMENDONCA, X.M.ED.

1Nutricionista, mestranda do Programa de Mestrado Pro-
fissional em Gestdo e Satide na Amazénia da Fundagdo
Santa Casa de Misericérdia do Pard (FSCMPA); 2Aca-
démica de Nutricio da Faculdade de Nutrigdo (UFPA);
3Nutricionista; 4Nutricionista, Docente do Programa de
Mestrado Profissional em Gestio e Saide na Amazodnia da
Fundagéio Santa Casa de Misericérdia do Para (FSCMPA).

Introdugio: A educagio alimentar e nutricional (EAN),
campo de acdo da seguranca alimentar e nutricional e da
promogao a saude, tem sido considerada uma estratégia
fundamental para a prevenc¢io e controle dos problemas
alimentares e nutricionais contemporaneos (BRASIL,
2012). Para apoiar e incentivar praticas alimentares sau-
déveis, no ambito individual e coletivo, o Ministério da
Saude langou em 2014 o guia alimentar da populagdo bra-
sileira, que reconhece a EAN como um campo de conhe-
cimento e de prética continua e permanente, transdiscipli-
nar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a
autonomia e o autocuidado, contribuindo para a seguran-
¢a alimentar e nutricional (BRASIL, 2014).

Descri¢ao da Experiéncia: Com o objetivo de difundir o
conhecimento sobre alimentagao, rotulagem nutricional e
hébitos saudaveis entre os colaboradores de uma faculda-
de da rede privada da cidade de Belém-PA, no 1° semestre
de 2017 foi realizada uma a¢ao de educagdo alimentar e
nutricional com a equipe de colaboradores do local. Par-
ticiparam 26 colaboradores de ambos os sexos os quais
receberam instrucdo pela equipe responsavel pelo curso
de graduagao em Nutri¢do da referida Institui¢ao. A agdo
foi subdividida em 02 (duas) etapas: sendo a 12 constituida
pela apresentacao dos 10 passos para alimenta¢do sauda-
vel segundo o guia alimentar para populagéo brasileira e a
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nova classificagao dos alimentos. Dando prosseguimento
a atividade educativa, realizou-se uma dindmica de gru-
po com a utilizagdo do aplicativo Kahoot!®, jogo eletrd-
nico constituido por perguntas e respostas. Objetivando
compartilhar conhecimento bem como desenvolver o
senso critico sobre a temdtica proposta, os participan-
tes acessaram o jogo através da rede de computadores e
responderam 5 perguntas sobre o tema objeto da agdo,
com a utilizagdo de até 20 segundos para cada resposta.
O participante que acertasse um maior numero de per-
guntas em um menor espago de tempo era o vencedor do
jogo. Foram premiados os 3 participantes que obtiveram
melhor pontuagdo no jogo. Na 22 etapa da agdo foram
apresentadas informacdes sobre rotulagem nutricional de
alimentos e escolhas alimentares saudéveis, entre outras
orientacdes nutricionais.

Resultados Alcangados: Apds a finalizacio do momento
tedrico e da dindmica ocorreu a degustagdo de um lanche
saudavel, especialmente produzido para os participantes
da acdo. Todos os participantes mostraram interesse no
tema e puderam ter suas duvidas esclarecidas sobre os
diversos produtos alimenticios consumidos no seu coti-
diano.

Repercussdes da experiéncia: Conclui-se que a agdo
despertou o interesse dos colaboradores da faculdade os
quais se mostraram dispostos a fazer escolhas alimenta-
res conscientes, adotar habitos alimentares e estilo de vida
mais saudaveis

18° Congresso Internacional de Nutri¢ao, Lon-
gevidade & Qualidade de Vida

EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL
ATRAVES DA AVALIACAO SENSORIAL DE
PRODUTOS NAO CONVENCIONAIS

FREITAS, M.C.J1; SILVA, A.G dal; SIDOU, T.S.D.1;
GAMA,C.R.1; SILVA, R. A dal; MOTHE, M.G.2 FRI-
CKMANN, E.C.2; VIANA, L.M.2

1 Instituto de Nutri¢ao Josué de Castro - Universidade Fe-
deral do Rio de Janeiro - UFR]J, Rio de Janeiro, Brasil.

2 Escola de Quimica - Universidade Federal do Rio de Ja-
neiro - UFR]J, Rio de Janeiro, Brasil

Apresentadora do trabalho: Maria Cristina Jesus Freitas
- Poster
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Objetivo: Incentivar atitudes e praticas alimentares sau-
déveis, a partir de acdes de extensdo de Educa¢do Alimen-
tar e Nutricionais (EAN) através da andlise sensorial de
novas formula¢des alimenticias.

Metodologia: Baseando-se nas diretrizes da Politica Na-
cional de Alimentacdo e Nutri¢do, sobretudo sob a 6tica
de préticas saudaveis. A andlise sensorial de novas for-
mulagdes com ingredientes ndo convencionais, a saber:
semente (abdbora, chia e linhaca); frutas (biomassa de
banana verde e agaf), foi o instrumental metodoldgico
com veiculo de interagdo com os visitantes da Semana
Nacional de Ciéncia e Tecnologia (SNCT) por linguagem
nao formal de trocas de saberes estabelecendo a impor-
tancia da alimentac¢do balanceada, rica em fibra alimentar,
minerais e vitaminas a satde, sobretudo, em beneficio a
flora intestinal e a valoriza¢do da biodiversidade no con-
texto nacional. Foram desenvolvidos material didatico
(folders-informativo das formulacdes) e trés formulacdes,
sendo primeiro : bolo com semente de chia, segundo, a
pagoca com semente de abobora e o terceiro geléia de acai
todas visando o enriquecimento de fibra alimentar a dieta.
Para base das A¢des de Educagdo Alimentar e Nutricio-
nal (EAN) os visitantes da Semana Nacional de Ciéncia
e Tecnologia da Universidade Federal do Rio de Janeiro
realizaram o teste sensorial afetivo através da escala hedo-
nica estruturada de 9 pontos ( 1- detestei, 4-Nao gostei e
nem desgostei e 9- gostei muitissimo) para os atributos:
aparéncia, textura, aroma , sabor e aspecto global, bem
como a intenc¢do de intencdo de compra (compraria ,
talvez , ndo compraria ) e o grau de satisfagio da EAN
durante os trés dias de evento, aprovados pelo comité de
Etica ntimero 127/07. Os dados foram submetidos a ané-
lise de varidncia (ANOVA) e o teste de Tukey ao nivel de
5%. Considerou-se como boa aceitacdo Indice de Aceita-
bilidade (IA) igual ou superiores a 70%.

Resultados: Todas as formulagdes obtiveram o Indice de
Aceitabilidade acima de 79% em todos os atributos ava-
liados, com destaque do IA de 95% para pagoca de se-
mente de abdbora. Considerando a inten¢do de compras
os produtos foram assim representados pagoca (96%) >
bolos (82%) > geléia (55%). O grau de satisfagdo da ENA
foi surpreendente com 83% gostaram de moderadamente
a muitissimo.

Conclusio: As acdes de extensdo de Educacdo Alimentar
Nutricional (EAN) com os visitantes da SNCT-UFR], em
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atividades critica educativa a partir da degusta¢do de for-
mulagdo privilegiaram o didlogo interativo incentivando
atitudes e praticas positivas e sauddveis em alimentacéo.

Palavras-chave: Ac¢oes de extensdo, EAN e fibra alimentar.

Projeto “Ag¢des em Saude ”- Financiamento PROFAEX
-UFRJ

18° Congresso Internacional de Nutri¢ao, Lon-
gevidade & Qualidade de Vida - CONGRESSO
GASTRONOMIA E NUTRICAO

ELABORACAO DE GELEIADA DE ACAI (Euter-
pe oleracea Martius)

FREITAS, M.C.J.1; AROUCHE, K.C.2; ROSA, G.1

1 Instituto de Nutri¢do Josué de Castro (INJC) - Univer-
sidade Federal do Rio de Janeiro - UFR]J, Rio de Janeiro,
Brasil.

2 Curso de Especializagio em Nutri¢do Clinica (CENC) -
INJC, UFR]J, Rio de Janeiro, Brasil

Apresentadora do trabalho: Maria Cristina Jesus Freitas
- Poster

O agai apresenta predominantemente antioxidan-
tes, antocianinas, proantocianidina e outros flavonoides.
Este estudo teve por objetivo desenvolver geleiada de pol-
pa de agai enriquecida com farinha de linhaga e semente
de chia, resultando num produto, para o tratamento e pre-
vengdo dos fatores de risco para doenga cardiovascular.
Foram elaboradas duas formula¢des de geleiada a base de
acai e banana prata em estddio de maturacido 7, denomi-
nadas versoes diet e light. Considerou-se geleiada diet a
substitui¢do do agticar demerara pela polpa de banana no
estadio 7, o qual consiste do pericarpo do fruto (casca)
amarela extremamente pintada, endocarpo carnoso ama-
relo e mole com suturas do mesocarpo pouco demarcada
e a versdo light com agticar demerara e reducdo caldrica
em relagdo ao produto tradicional comercializado. O pro-
cesso de fabrica¢do foi manual em panelas antiaderente
seguindo o procedimento: as bananas foram descascadas,
cortadas postas em panela antiaderente com 20% de dgua
filtrada, em fogo baixo, mexendo por 17 minutos até for-
mar uma massa consistente e homogénea, em seguida foi
acrescentada a polpa de agai e misturado por 5 minutos.
A mistura, foi adicionada a farinha de linhaca e a semen-
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te de chia, mexendo até alcancar o ponto de geleiada. Na
geleiada versdo light foi adicionada polpa de acai, farinha
de linhaga, semente chia e agticar demerara homogenei-
zados em panela antiaderente em fogo brando, deixando
ferver por 6 minutos até atingir o ponto de uma geleia-
da. As massas das geleiadas foram envasadas a quente em
vidro com capacidade para 150 g, previamente esteriliza-
dos a 121°C/15 minutos e fechados com tampa de metal,
imediatamente resfriados por agua fria por 15 minutos
e estocados a temperatura de refrigeragdo (7°C). Foram
avaliadas as caracteristicas fisica (rendimento final e fator
térmico), fisico-quimica (acidez titulavel, pH e agucares
redutores e sdlidos soliveis-Brix), quimica (umidade, mi-
nerais, proteinas, lipidios, fibra alimentar, AR e carboidra-
tos ) e sensorial por teste afetivo e inten¢do de compra das
geleiadas de agai e banana prata aprovado pelo comité de
ética numero 127/07. Os dados obtidos foram analisados
estatisticamente por Analise de Variancia e o teste Tukey
ao nivel de 5% de significancia, para comparagdo entre as
médias. Os resultados obtidos demonstraram rendimen-
tos satisfatdrios sendo de 81,83 e 62,93% para as versdes
diet e light, respectivamente; fator térmico (0,82 e 0.63),
oBrix (16 e 24), acidez titulavel (0,64, 0,13 v/p%), acidez
em dcido citrico (0,38e 0,07 % ), pH (4,85 e 5,00), agu-
car redutor em glicose (5,00 e 2,00 g% ), fibra alimentar
insoluvel (2,20 e 4,12 g% ), fibra alimentar soltvel (0,82
, € 0,49¢% ), minerais (0,62 e 0,83 g%), umidade (8,24
e 64,53 g%), proteinas (1,53 e 1,91 g%), lipidios (2,89.e
4,00 g%) e carboidratos ( 83,70 e 24,12g%). Os produtos
obtiveram indice de aceita¢do (IA) e inten¢do de compra
superior a 70%. Considerando-se os resultados e compa-
rando-os com a literatura consultada, conclui-se que as
geleiadas de polpa de acai, enriquecidas com farinha de
linhaca e semente de chia sido fontes de fibra alimentar
(soluveis e insoluveis), com poder antioxidante em even-
tos cardiovasculares com boa aceitacio e possibilidade de
comercializagéo.

Palavras-chave: geleiada, agai, linhaga, chia

18° Congresso Internacional de Nutri¢ao, Lon-
gevidade & Qualidade de Vida - Food Service/
Gastronomia

ENTRE DADOS, ESTIMATIVAS E RATEIOS:
QUAL O CUSTO-REFEICAO EM UMA UNIDA-
DE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO HOSPI-
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TALAR?

CALAZANS, D.; MOURA, L.; PEREIRA, L.; SILVA, J;
AMORIM, N.

Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Santa
Cruz - RN, Brasil.

Autor apresentador: PEREIRA, L.

Tipo de apresentacgdo: Pdster

O presente trabalho objetiva identificar os custos
diretos e indiretos para a produgido de refeigoes de uma
Unidade de Alimentagdo e Nutri¢do hospitalar e apresen-
tar o seu custo-refeicdo. Os dados foram coletados dire-
tamente na Unidade de Alimentac¢do e Nutricdo (UAN),
que produz refeicdes para pacientes e acompanhantes,
residentes e plantonistas de um Hospital Universitério e
para estudantes universitarios em vulnerabilidade social.
Para a composi¢iao do custo-refeicdo da UAN, de acordo
com os gastos do local, foram estabelecidos os custos dire-
tos e indiretos, de acordo com Vieira e Japur (2012), sen-
do classificados como custos diretos os custos com mao
de obra, géneros alimenticios, material de limpeza e des-
cartaveis; jd os custos indiretos foram os custos com gas,
energia, dgua, manutencao de equipamentos, material de
escritério, controle de pragas, setor administrativo, uni-
formes e EPIs. Para a obtengdo dessas informacoes, foram
consultados os ultimos pregdes eletronicos da UAN e os
dados do sistema de registro de material e patriménio da
UAN, onde estdo os pregos pagos pela aquisi¢do de pro-
dutos e a quantidade adquirida por periodo determina-
do, contas pagas a servicos estatais, como agua e energia
e notas de pagamento/empenho de fornecedores de ser-
vigos e produtos. Para obten¢do dos custos com géneros
alimenticios, foi calculado a partir das fichas técnicas de
preparagido de um cardapio semanal da UAN, o quantita-
tivo de alimentos e assim identificado o custo de cada gé-
nero utilizado. O custo com méo-de-obra foi dividido em
direto e indireto e calculado a partir dos salarios pagos,
impostos e beneficios decorrentes. O custo indireto com
energia foi obtido a partir da estimativa do consumo em
kwh disponivel nas fichas técnicas dos equipamentos uti-
lizados pela UAN, considerando seu tempo de funciona-
mento, comparando com a estimativa por rateio proposta
por Vaz (2003). O custo com agua foi estimado de acordo
com a ABNT (2009). Os principais custos estdo apresen-
tados a seguir. Os custos diretos representaram 90% e os
custos indiretos 10% da composi¢do do custo-refeicdo
identificado de R$ 12,11. Com relagdo aos custos diretos,
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os géneros alimenticios apresentaram a maior contribui-
¢do, representando 62%, seguido pelos custos com mao
de obra, o qual representou 35% dos custos diretos. A
literatura da area recomenda um percentual maximo de
48 a 50% para géneros alimenticios e descartaveis, porém
alguns trabalhos apontam indices de contribui¢do maior
na mao-de obra (cerca de 60%), coincidindo com os valo-
res encontrados. Tratando-se dos custos indiretos, aquele
que teve o maior percentual de contribuigdo foi o custo
com o pessoal administrativo (45%), ou seja, pagamen-
to de profissionais especializados, como administradores,
nutricionistas e técnicos, seguido pelo custo com agua
(14%) e energia (12%). De maneira geral, em relagdo ao
custo-refeicdo, o custo com géneros alimenticios e mao-
-de-obra direta foram aqueles que apresentaram maior
contribuigio, 52% e 30% respectivamente, enquanto que
0s custos com gas e manutenc¢do de equipamentos foram
aqueles que apresentaram o menor percentual de contri-
buigao, sendo 1% para ambos os custos. A partir da iden-
tificacdo dos custos diretos e indiretos, observou-se que a
maior parcela da composi¢io do custo-refei¢io foi o custo
com géneros alimenticios e mao-de-obra, sendo essa uma
realidade comum na maioria das UANs. No caso em tela,
o fato de a UAN pertencer a uma institui¢do publica essa
caracteristica encontrada pode ser explicada, entretanto
ndo se pode descartar a importincia dos custos indiretos,
que embora representem apenas 10% do custo-refeigéo,
sdo imprescindiveis para o funcionamento e o bom plane-
jamento de um restaurante, além de efetividade no gasto
do recurso publico.

18° Congresso Internacional de Nutri¢ao, Lon-
gevidade & Qualidade de Vida - Nutri¢ao e Sau-
de Publica

ESTADO NUTRICIONAL DE LACTENTES E
INTRODUCAO PRECOCE DE ALIMENTOS

Autores: Mendes A. C. L ; Mendes A. N. L. Unidade Ba-
sica de Saude, Centro, Santa Cruz, Rio Grande do Norte.
Brasil.

Autor apresentador: Amanda de Concei¢do Ledo Mendes
Categoria: pOster

Objetivo: Verificar o estado nutricional, tempo de Aleita-
mento Materno Exclusivo (AME) e introdugao precoce de

alimentos em lactentes de 6 a 24 meses de idade atendidos
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em uma Unidade Bésica de Saude.

Metodologia: Estudo transversal com 22 lactentes de 6 a
24 meses. A coleta de dados foi realizada em uma Unidade
Basica de Saude na cidade de Santa Cruz, onde a média de
atendimento mensal na consulta de Crescimento e Desen-
volvimento (CD) era de 40 lactentes. O periodo de coleta
compreendeu o més de dezembro de 2012. Inicialmente
as maes responderam a um questiondrio semiestruturado
com perguntas referentes ao aleitamento materno, intro-
dugio e consumo alimentar e posteriormente o lactente
foi submetido a avaliagdo antropométrica, com aferi¢cdo
de peso, comprimento e perimetro cefalico. O peso e o
comprimento dos lactentes foram avaliados segundo a re-
lagdo Peso/idade (P/I), Comprimento/idade (C/I), Peso/
Comprimento (P/C) e Indice de Massa Corpdrea /Idade
(IMC/1) e analisados segundo a classificagdo de escore Z
da OMS por meio do programa ANTRHO (2007). Os da-
dos foram analisados utilizando-se o programa estatistico
Epi Info versdo 3.5.27. As analises estatisticas foram rea-
lizadas por meio do teste Qui-quadrado considerando-se
o nivel de significdncia estatistica de p < 0,05. O projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Se-
res Humanos do Hospital Universitirio Onofre Lopes
(HUOL) da Universidade Federal do Rio Grande do Nor-
te (processo n° 59134/2012 e 201.409/2013).

Resultados: O sexo masculino mostrou-se mais frequen-
te com 59% (n: 13). A média de idade encontrada foi de
13,8 meses (DP + 5,1 meses), 22,73% dos lactentes apre-
sentaram excesso de peso, o tempo médio de (AME) foi
de 123,2 dias (DP * 68,9 dias), 63,63% por tempo inferior
a 6 meses. Os alimentos mais frequentes introduzidos an-
tes dos seis meses foram respectivamente, suco de frutas
(27,3%), agucar (21%), fruta (13,63%), arroz ou macarrao
(9%), carne ou frango ou ovo (5,3%) verduras e legumes
(5%) e feijao (4,8%).

Conclusiao: A pratica do AME até os seis meses apresen-
ta-se baixa, o crescente aumento da introdugdo precoce
de alimentos mostra-se preocupante, sendo fundamental
a criagdo de estratégias de incentivo e apoio a amamen-
tagdo, assim como orientagdes sobre alimentacdo com-
plementar como forma de prevencdo de excesso de peso
nessa faixa etaria.

18° Congresso Internacional de Nutri¢ao, Lon-
gevidade & Qualidade de Vida - Nutri¢ao Es-
portiva
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ESTRATEGIA DE EDUCACAO ALIMENTAR
SOBRE NUTRICAO E ATIVIDADE FISICA
COM CRIANCAS DE UM COLEGIO PARTICU-
LAR DO MUNICIPIO DE SAO CAETANO DO
SUL

Valverde B, Campos L, Pereira T, Viebig R..

Desenvolvido em Colégio Particular de Sdo Caetano do
Sul - SP, Brasil.

Nome da autora que apresentara: Beatriz M Valverde
Poster

RESUMO

O objetivo do trabalho foi implementar uma
estratégia de conscientizacdo alimentar para aumentar a
autonomia das escolhas alimentares de criancas e adoles-
centes praticantes de atividade fisica em uma escola parti-
cular do municipio de Sdo Caetano do Sul, SP. Tratou-se
de um estudo intervencional realizado no periodo de 31
de setembro a 03 de Outubro de 2016 com 134 estudantes,
entre 3 e 11 anos, de ambos géneros. Foram respeitados
todos os aspectos éticos conforme a Resolugdo n°196/06,
sendo a pesquisa totalmente apoiada pelos responsaveis
dos escolares devido a mesma fazer parte do plano dida-
tico e de aprendizado da instituicao de ensino. A pesquisa
fez parte do “Projeto de Nutri¢do” ja existente na institui-
¢do de ensino ha nove anos. Realizou-se uma degustagao
de suco natural composto de: manga, beterraba, gengibre
e agua, sendo posteriormente ministrada uma aula com
a tematica alimentac¢do e atividade fisica que abordou a
composicao das refeicdes pré e pds treino, além dos be-
neficios dos ingredientes do suco. Em seguida, houve a
preparagdo da “barrinha de cereais do bem’, composta de:
banana, farinha de aveia, granola, mel e castanha do Para.
Ao final foi aplicado um questionario a respeito da aceita-
¢do das receitas. Os resultados foram positivos, ndo hou-
ve recusa. No entanto, a barrinha de cereais obteve maior
aceitagdo em relacdo ao suco, podendo ser destacado
como causa o gosto mais adocicado dos ingredientes que
compunham a barrinha. Grande parte dos participantes
consideraram ambas as receitas de facil preparo, porém al-
guns nao fariam o suco novamente em suas residéncias. A
“Estratégia de Conscientizagdo Alimentar” implementada
pdde ser considerada uma ferramenta benéfica e positiva
na questdo de proporcionar maior conhecimento para os
estudantes a respeito da alimentagédo antes e apds a pratica
de atividade fisica, o que foi relevante ja que a propria ins-
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tituicdo de ensino promove e une atividades de educacédo
com prética de atividades fisicas. Alguns estudos compa-
rativos consideraram positivas as interven¢des em escola-
res, devido melhor rendimento. Visto isso, ¢ importante o
incentivo e inclusdo de estratégicas de educagdo alimentar
com foco em atividade fisica, devido a importincia e be-
neficios na saide que podem ser alcangados e proporcio-
nados aqueles que as recebem, priorizando a questio da
importéncia da alimentagio saudavel e seus efeitos antes,
durante e apds a prética de exercicios fisicos, e até mesmo
competicdes esportivas. Conclui-se que a estratégia teve
resultados favoraveis e trouxe mais autonomia aos partici-
pantes em relagdo ao tema.

18° Congresso Internacional de Nutri¢ao, Lon-
gevidade & Qualidade de Vida - Area: Nutri¢io
e Saade Publica

FATORES AMBIENTAIS E INCAPACIDADE
FUNCIONAL EM IDOSOS DE AREA URBANA

FOGAL, A. S.; PESSOA, M. C.; FILHO, E. I. E; RIBEIRO,
A.Q

Universidade Federal de Vigosa, Vicosa — Minas Gerais
Universidade Federal de Minas Gerais — Belo Horizonte
- Minas Gerais

Apresentador: Aline Siqueira Fogal

Modalidade: poster

A incapacidade funcional ¢ uma condigdo de ex-
pressiva prevaléncia na populagdo idosa, sendo definida
pela dificuldade do individuo em executar tarefas coti-
dianas necessarias para uma vida independente na co-
munidade. Fatores individuais tém sido apontados como
responsaveis pelo processo de incapacidade funcional e
pouco se conhece em relagdo aos fatores ambientais en-
volvidos. O objetivo do estudo foi estimar a associagdo
entre fatores ambientais e a incapacidade funcional em
populacdo idosa urbana. Realizou-se estudo seccional, em
amostra aleatdria simples de 621 idosos com 60 anos ou
mais residentes no municipio de Vigosa (MG), em 2009.
A coleta foi realizada através de entrevistas domiciliares
aplicando-se questionario semiestruturado, com varia-
veis relativas a condigdes sociodemograficas e de saude.
No momento da entrevista, os domicilios foram georrefe-
renciados com o uso do GPS (Global Positioning System).
Para o presente trabalho, foram incluidos os 499 idosos
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residentes em setores censitdrios urbanos e que tiveram
sua capacidade funcional avaliada. Todos os dados foram
analisados por setor censitario. Foram considerados ido-
sos com incapacidade funcional aqueles que relataram al-
guma dificuldade na realizagao de seis ou mais atividades
de uma escala de catorze, ou dificuldade total para realizar
pelo menos trés atividades da escala de Katz et al. (1963)
e Lawton e Brody (1969). As variaveis do ambiente foram
a taxa de analfabetismo, a propor¢do de individuos com
renda per capita menor que um saldario minimo, densida-
de residencial, de locais para a pratica de atividade fisica
(sendo consideradas academias, clubes, centros esporti-
vos, pragas, parques e canteiros habitaveis) e de estabele-
cimentos comerciais, conectividade de ruas e a variancia
da declividade do terreno. A associa¢do da incapacidade
funcional com as variaveis relativas ao ambiente foi tes-
tada utilizando-se a regressdo multivariada global (OLS)
e regressdo geograficamente ponderada (GWR). A inca-
pacidade funcional em idosos se associou positivamente
com a propor¢do de renda per capita inferior a um salario
minimo e negativamente com a varidncia da declividade
do terreno e com a densidade de estabelecimentos comer-
ciais (R? ajustado= 0,269). O modelo apresentou residuos
com distribui¢do normal. As relagdes ndo foram estacio-
nérias, variando em relagdo ao espago na area de estudo
e justificando a utilizagdo da GWR. O modelo obteve R*
ajustado de 0,322, sendo maior em relagdo ao obtido com
a OLS. Conclui-se que variaveis ambientais relacionadas
ao estado socioecondmico e ao desenho arquitetonico da
vizinhanga podem influenciar a incapacidade funcional
de idosos e que essa relagdo varia no espago geografico. A
incapacidade compromete a qualidade de vida e aumenta
a demanda pelos servicos médicos, hospitalares e de saude
e estd altamente relacionada com a maior mortalidade em
idosos. Nesse contexto, ressalta-se a importancia da ado-
¢do de politicas puablicas diferenciadas. Estas devem con-
siderar o ambiente em que vivem os idosos e ser capazes
de proporcionar aos individuos um envelhecimento ativo
e saudavel com a capacidade funcional preservada.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade Federal de Vigosa
(protocolo n° 027/2008).

18° Congresso Internacional de Nutri¢ao, Lon-
gevidade & Qualidade de Vida - Nutri¢ao e Sau-
de Publica
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FATORES CONDICIONANTES PARA A PRE-
SENCA DA MASTITE BOVINA

BOMFIM, K.; ALMEIDA, T.; COSTA, H. OLIVEIRA R;
ANDRADE, R. Faculdade Anisio Teixeira, Feira de Santa-
na-BA Brasil. Robinson Moresca de Andrade. Poster.

A mastite bovina é a inflamagdo das glandulas
mamdrias, podendo ser classificada como clinica ou sub-
clinica. Essa condi¢do pode ser decorrente de fatores do
manejo do rebanho. O presente estudo teve como objetivo
verificar os condicionantes do manejo das vacas leiteiras
em uma fazenda do interior da Bahia, bem como foi rea-
lizada a observac¢do dos manipuladores durante o manejo
dos animais e na sala de ordenha. O material biolégico
coletado da ordenhadeira, dos tetos das vacas e da grama
onde as vacas permanecem em periodo de descanso, foi
conduzido ao laboratorio para andlise, com utilizagdo de
meios de cultura especificos para alguns microrganismos.
Durante a observagdo foram identificadas inadequagdes
no manejo dos animais, higienizagdo da sala de ordenha
e instalagdes. Através da observacdo foi verificado a pre-
senga de vérios fatores considerados condicionantes para
a mastite bovina, como o manejo de ordenha, higiene do
ordenhador, do ambiente e dos equipamentos. Apds as
analises laboratoriais, foram encontrados microrganismos
capazes de promover a mastite bovina, sendo analisadas
em teteiras com um numero de UFC/cm2 que apresenta-
ram superiores aos padrdes de qualidade para superficies
que entram em contato com o alimento (leite), podendo
alterar a qualidade microbioldgica do produto final, tor-
nando impréprio para o consumo humano. A drea de des-
canso dos animais também apresentou carga microbiana
compativel aos causadores da mastite bovina. Torna-se
imprescindivel que haja uma assisténcia técnica produto-
res de leite para que estes conhecam e sejam treinados as
Boas Praticas de Agropecudria, assim evitando o apareci-
mento da mastite bovina e reduzir as perdas dos produtos,
assegurando uma melhor qualidade do leite.
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Atualmente muito se tem ouvido falar nas aler-
gias e intolerancias alimentares, desde o gluten entre
outros. A lactose, conhecida como o agucar do leite, um
dissacarideo hidrolisado pela enzima intestinal lactase,
que libera seus componentes para a absor¢do na corrente
sanguinea, vem sendo grande objeto de estudos principal-
mente a partir da inquietagdo que concerne as alergias e
intolerincias alimentares. Neste trabalho, optou-se como
material de pesquisa o flan de umbu, harmonizado com
calda de acali, utilizando-se o leite de castanha em substi-
tui¢do ao leite animal, valorizando desta forma as frutas
nativas de nosso pais. O objetivo foi desenvolver um flan
com extrato (leite) vegetal a partir de um fruto brasileiro.
Apds o preparo de amostras contendo os extratos, soja,
castanha e coco, foram comparados os resultados obtidos
e a partir de cada amostra realizadas analises acerca das
caracteristicas organolépticas dos mesmos. O melhor re-
sultado de aceitagao (degustagdo) foi alcancado em rela-
¢d0 a troca do leite convencional por leite de castanha do
Par4, cujo o gosto do umbu néo foi alterado, mantendo o
sabor original da fruta na preparacao. Desta forma con-
clui-se, que o estudo sobre a lactose vem ganhando vasta
pesquisa sobre os males causados nas pessoas que nio po-
dem ingerir a lactose, assim as prepara¢des gastrondmicas
apresentam alternativas e ampliam os conhecimentos,
bem como novas possibilidades nas receitas, contribuin-
do em uma alimentagdo saudavel e prazerosa sem que a
lactose faga parte dessas para ndo prejudicar a saude das
pessoas.
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IDOSOS: DETECCAO DO GOSTO DOCE E
COGNICAO

Elman Grinberg I, Gazelato de Mello Franco E Diniz Na-
gem Janot de Matos L

Hospital Israelita Albert Einstein, Sao Paulo, Brasil
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Objetivo: identificar os limiares de detec¢do do gosto
doce em uma populagdo de idosos e relacionar com a cog-
nic¢do. Metodologia: Foi aplicado teste de sensibilidade de
Threshold para determinar o limiar dos gostos, utilizando
6 concentragdes crescentes de agua deionizada e sacarose
para o gosto doce de 0,500 a 16,00 g/L. Foi aplicado teste
de Mini Mental para avaliagdo da cognicdo, com ponto
de corte maior ou igual a 24 (ndo participaram os idosos
que apresentaram Mini Mental abaixo de 24). A classifi-
cagdo foi feita a partir da metodologia que relaciona os
anos de estudo do idoso, em comparagdo com a pontu-
acdo final do teste (Brucki et al 2003). O teste de Mann-
-Whitney foi utilizado para relacionar a sensibilidade ao
gosto doce (gramas por litros) em relagdo a classificagdo
da cognigao do idoso (normal ou alterado). A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
Israelita Albert Einstein e Plataforma Brasil. Resultados:
Foram avaliados 182 idosos. A idade variou entre 60 e 97
anos, com média de 76,3 anos (DP = 8,76 anos). Foram
agrupados em dois grupos, com idade de corte de 75 anos.
Dentre a populagdo estudada, 61,5% eram do sexo femi-
nino. O escore total do Mini Mental variou entre 24 e 30
pontos, com média de 27,7 (DP = 1,68) e todos os idosos
foram classificados como aptos a participar da pesquisa.
Os resultados dos limiares de detecgdo do gosto doce fo-
ram mensurados pela média aritmética das médias geo-
métricas de duas aplicagdes do teste de sensibilidade. Os
limiares variaram entre 0,50 e 16,00 g/L com mediana de
1,06 g/L (DP = 3,30). Em relagdo aos resultados da apli-
cagdo do Mini Mental, 96 idosos (52,7%) apresentaram
resultado normal e 86 idosos (47,3%) alterado. Em rela-
¢d0 4 cognicdo e a sensibilidade ao gosto doce, dentre os
classificados sem altera¢do, a mediana de sacarose para a
detecgdo do gosto doce foi de 0,710 g/L, sendo o minimo
necessario para a identificagdo do gosto 0,50 g/L e maxi-
ma 13,66 g/L (DP = 2,704). Ja entre os idosos que apre-
sentaram alteracdo de cognicao, a mediana foi de 1,41 g/L
de sacarose, com minimo de 0,50 e maximo de 16,0 g/L
(DP=3,80). De acordo com os resultados da aplicagdo do
teste de Mann-Whitney, houve diferenca estatistica em re-
lagdo 4 detecgao do gosto do doce e a cognigdo (p = 0,014).
Conclusoes: observou-se que os idosos sem altera¢iao no
teste de cogni¢cdo mostraram-se mais sensiveis ao gosto
doce, necessitando de menor quantidade de soluto para
identificar o limiar. Este pode ser um indicativo de pre-
servagio da sensibilidade ao gosto doce, de acordo com o

50 SETEMBRO 2017

Informagdo Baseada em Evidéncias Cientificas

nivel de cogni¢do. O conhecimento dos limiares aos gos-
tos bésicos podem fornecer informagdes importantes em
relagdo ao paladar dos idosos, assim como suas alteragdes,
visando contribuir para a melhoria da qualidade do con-
sumo alimentar.
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INFLUENCIA DA ESTATURA NA RESILIEN-
CIA E AUTOESTIMA DE ADOLESCENTES DE
6° AO 9° ANO

Del Vale G. E, Golcalves G. A., Zillig Y. S., Beu A. T,, Silva
M. J, Carrijo G. R., Germano C. M. R. Departamento de
Medicina, Universidade Federal de Sao Carlos. Sao Carlos
(SP), Brasil.

Introdugio: Culturalmente a estatura é relacionada com
boa nutri¢io e status social, além de ser considerada uma
variavel que contribui para o sucesso profissional e satis-
facdo pessoal. Os tratamentos com foco em um aumento
da estatura final tém sido cada vez mais procurados e, em
média, projetam um aumento de 5 cm na estatura final.

Objetivo: o presente estudo teve como objetivo avaliar
adolescentes do 6° ao 9° ano do ensino fundamental para
determinar o quanto a estatura influi na sua autoestima e
resiliéncia.

Metodologia: trata-se de um estudo quantitativo, trans-
versal, que foi desenvolvido na cidade de Sdo Carlos (SP)
em amostra de conveniéncia. A populacdo estudada con-
sistiu dos alunos matriculados em escolas publicas, do
6° ao 9° ano. O projeto de pesquisa foi aprovado CEP
institucional (numero do parecer: 1.218.390). Os alunos
tiveram sua altura aferida utilizando estadiémetro portatil
e classificados com base na idade auto-referida utilizando
a tabela da OMS. A popula¢io estudada foi classificada
em quatro grupos conforme os resultados do escore-z:
-2<z<-1(A), -1<z<0(B), 0<z<1(C) e 1<z<2(D), que tem
entre si uma diferenca média de 5 cm. Foram aplicados
dois questionarios como instrumentos para coleta de da-
dos: Escala de Autoestima de Rosenberg e Escala de Resi-
liéncia. Os resultados foram apresentados como médiaz-
desvio padréo e o nivel de significAncia adotado foi de 5%.
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A significancia estatistica das diferengas foi determinada
por andlise de variancia (Kruskall-Wallis), com pos-teste
de Dunn. A correlagdo entre as variaveis foi avaliada pelo
teste de Spearman.

Resultados: foram avaliadas 537 criangas sendo 305
(56.8%) do sexo feminino e 232 (43,2%) do sexo mas-
culino. As médiastDP da autoestima e resiliéncia das
meninas de 10 a 14 anos dos grupos A, B, C e D foram
respectivamente: 27.60+5.542 e 129.1+17.94; 28.89+5.320
e 128.6+18.80; 27.76+5.172 e 124.9+22.39; 27.89+£5.672 e
128.0£20.45. As médiastDP da autoestima e resiliéncia
dos meninos de 10 a 14 anos dos grupos A, B, C e D foi
respectivamente:30.5+4.229 e 132.1+16.60; 29.4+4.194
e 126.1+16.60; 29.87+5.330 e 122.6+24.37; 30.19+4.01 e
128.1+21.15. Nédo houve diferenca significativa nos va-
lores de resiliéncia e autoestima no grupo de meninas e
meninos classificados pelo escore de estatura. Os mesmos
resultados foram obtidos quando os individuos foram
analisados por faixa etaria. Nao foi encontrada correlagdo
significativa entre a estatura e os escores de autoestima e
resiliéncia.

Conclusio: Os resultados mostram que nessa faixa etaria
nao ha relacido entre a autoestima e resiliéncia de indivi-
duos, independente do escore de estatura. Esses dados su-
gerem que a estatura ndo é um fator determinante para
a autoestima e resiliéncia desses adolescentes. Financia-
mento: FAPESP.
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Resumo

O objetivo deste estudo foi avaliar e comparar
por diferentes metodologias a capacidade antioxidante de
romas (Punica granatum) cultivadas em dois diferentes
sistemas de agricolas: orgénico e convencional. O extrato
etanolico da polpa de roma foi obtido por método sequen-
cial. Os fendlicos totais foram determinados pelo método
de Folin Ciocateau e a atividade antioxidante in vitro foi
determinada através de dois métodos: espectrofotometria,
através da descoloragdo do radical ABTS+ (2,2-azinobis-
[3-etil-benzotiazolin-6-4cido sulfénico]) com persulfato
de potassio, e oxigen radical absorbance capacity. No cul-
tivo das frutas do tipo convencional foram utilizados adu-
bos, fertilizantes, pesticidas e aceleradores de amadureci-
mento, ja as frutas orgéanicas foram cultivadas sem o uso
de herbicidas e inseticidas e aditivos minerais de indugéo
de crescimento. A roma teve sua capacidade antioxidan-
te determinada e os tipos de cultivo foram comparados
entre si. Constatou-se que as frutas do cultivo organico
apresentaram os mais altos teores de compostos reduto-
res e atividade antioxidante equivalente ao Trolox quando
comparadas a frutas de cultivo convencional. O sistema
de cultivo organico contribuiu para uma mais efetiva ati-
vidade antioxidante da roma. O tipo de técnica agricola
foi capaz de interferir no contetido de compostos antioxi-
dantes da fruta.
Palavras-chave: Punica granatum, Alimentos Organicos,
Compostos Fendlicos.
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Objetivo: Avaliar o efeito do consumo da sardinha como
fonte de 6mega-3 no perfil lipidico e marcadores inflama-
térios em individuos com sobrepeso ou obesidade.

Métodos: Trata-se de um estudo de intervencdo nutricio-
nal. Adotou-se amostragem por conveniéncia, composta
por 36 individuos, com diagndstico nutricional de sobre-
peso ou obesidade; subdivididos em dois grupos: Grupo
Sardinha (n=20) consumiam refei¢cdes a base de sardinha,
duas vezes na semana no refeitério de uma empresa de
pescados; e Grupo Controle (n=16) ndo consumiam re-
feicdes a base de sardinha ou outras fontes de dmega-3,
sendo certificado por meio de entrevista (ndo apreciar o
consumo de peixes, ndo utilizar suplementos contendo
omega 3) e acompanhamento das refeigoes. No inicio e ao
final dos 60 dias de estudo foram coletados dados antro-
pométricos, dietéticos e bioquimicos.

Resultados: Observou-se associagido (p=0,05) entre o es-
tado nutricional e o consumo de sardinha. O Grupo Sar-
dinha consumiu 47,47% a mais de 6mega-3 comparado
ao Grupo Controle (p=0,0052). O Grupo Sardinha de-
monstrou menor consumo médio de legumes e verduras
(4,09x5,94 porg¢des); maior de frutas (0,97x0,13 por¢do);
apresentou maiores concentragdes sanguineas para distri-
buicédo das células vermelhas (p=0,04) e tendéncia em exi-
bir maiores valores médios para a variavel HDL-coleste-
rol (18,28%); e menores de proteina C Reativa (52,30%) e
concentragdo de hemoglobina corpuscular média (2,30%)
em comparagdo ao Grupo Controle.

Conclusio: O consumo da sardinha por individuos com
sobrepeso ou obesidade resultou em menores valores san-
guineos de marcadores inflamatorios. Sugere-se a utiliza-
¢do desta estratégia de satide com o objetivo de estimular
um estilo de vida mais saudavel.
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Resumo

Introdugdo: O consumo de recursos ergogénicos tem se
mostrado cada vez maiores por atletas que visam uma
melhora no rendimento. Objetivo: Avaliar o nivel de co-
nhecimento e habitos de consumo de recursos ergogéni-
cos (RE) em judocas. Metodologia: Participaram do estu-
do 144 atletas, pertencentes a diferentes clubes de lutas,
com 18 + 4,61 anos e 60 + 14 meses de treinamento. Foi
aplicado um questiondrio para obtenc¢io de dados sobre
conhecimento e consumo de RE pelos atletas. Resultados:
80% dos atletas ja obtiveram informagdes sobre RE, po-
rém a maioria destas informacdes provém de fontes nao
fidedignas. Aproximadamente 13 % dos judocas tiveram
orienta¢do por um profissional de nutri¢do, as demais fo-
ram obtidas por fontes alternativas. Trés suplementos fo-
ram citados como mais conhecidos: albumina (34,03%),
whey protein (27,78%), maltodextrina (27,78%), sendo
que 80% da amostra fazem uso de tais produtos de forma
esporadica. Quanto ao uso de anabolizantes uma grande
porcentagem (80%) fez, ou conhece quem tenha feito uso.
Conclusio: Os atletas apresentam informagdes insuficien-
tes e certos habitos inadequados de RE, o que propicia um
menor rendimento nos treinamentos e competicoes.

Palavras-chave: Nutri¢do, Suplementos Alimentares, Do-
ping.
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CONTEMPORANEA NA TRAJETORIA DA FES-
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SILVA, N.
Universidade Estadual de Goids - Campus Pirendpolis,
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Resumo

Objetivo: Retratar a atual gastronomia da Festa do Mor-
ro, uma manifestacdo religiosa e cultural que ocorre em
sistema de acampamento no Pico dos Pireneus, mediante
uma pesquisa de campo no local da festa com o proposito
de identificar os principais pratos que sdo preparados, sua
forma de armazenamento, os equipamentos que sdo utili-
zados e a higiene do local para o preparo dos alimentos.

Metodologia: Nesta proposta, optou-se por trabalhar
com a pesquisa qualitativa de natureza etnografica, con-
templando um conjunto de préticas que possibilitou uma
base sdlida na exploracdo do campo pesquisado. Os dados
foram coletados mediante narrativas registradas durante a
Festa do Morro e no Campus da UEG, a partir de questio-
nério semi estruturado. Como instrumento de pesquisa
utilizou-se o caderno de campo das visitas, os relatorios e
textos que foram produzidos pela coordenadora do proje-
to e alunos dos cursos de gastronomia e hotelaria do Cam-
pus Pirendpolis, bem como as entrevistas realizadas com
membros das comunidades, as imagens registradas e as
anotacdes realizadas durante o periodo do projeto.

Resultados e Conclusdes: De acordo com a festeira de
2017 e participantes da festa, em entrevista, o ambiente
da festa possui uma infraestrutura rustica fazendo com
que os participantes adotem técnicas retrogadas referen-
te a preparagdo, higieniza¢do e armazenamento dos ali-
mentos. Para os dias de festa, sio elaborados cardapios
pequenos com comidas caipiras e comidas de folia, visan-
do o ndo desperdicio dos alimentos. Utilizam-se energia
solar, utensilios descartaveis para minimizar o consumo
de agua. Cada grupo é responsavel pelo preparo de seu ali-
mento, ndo havendo uma intera¢do social gastrondomica
geral entre todos. A Festa do Morro se insere em um acon-
tecimento que retine grupos com diversos propdsitos, cor-
relacionando a religiosidade com a gastronomia, turismo
cultural e rural, hotelaria, meio ambiente e diversio.
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TAKEDA.B; DEGASPARE, M. Hospital Pitangueiras, Jun-
diai- Brasil
APRESENTADORA BEATRIZ TAKEDA- TEMA LIVRE

Objetivo: Orientar o paciente anticoagulado com cumari-
nico, sob os aspectos nutricionais colaborando para que o
valor do RNI mantenha-se na faixa terapéutica, evitando
assim eventos trombdticos ou hemorragicos.

Métodos: Para o paciente participar do programa de anti-
coagulacdo, ele deve ter critério de elegibilidade ser usua-
rio do anticoagulante cumarinico. A partir disso ele é en-
caminhado a realizar uma primeira coleta do RNI e uma
consulta com a médica responsavel pelo programa para
tragar um plano terapéutico. Apds a consulta, o paciente
participa de uma palestra multiprofissional, representada
por enfermeiro, nutricionista e farmacéutica, onde cada
profissional traga um protejo terapéutico.

Resultados: Na palestra com a nutricionista sdo aborda-
dos sobre quais alimentos devem ser limitados, por serem
fontes de vitamina K:

Conclusdes: O monitoramento da anticoagulagdo é re-
alizado através do tempo de protrombina (TP), sendo o
resultado expresso pelo RNI (relagdo normatizada inter-
nacional). A melhor frequéncia de monitoramento do
valor do RNI, em longo prazo, é influenciada por fatores
individuais, mudancas em condi¢des de comorbidade, no
uso de outros medicamentos, nos habitos dietéticos e esta-
bilidade da dose resposta. A vitamina K tem importancia
na regulagdo da coagulagdo sanguinea. Maiores concen-
tragdes da vitamina sdo encontradas em vegetais verdes
folhosos, que contribuem com 40 a 50% da ingestao total,
mas concentragdes significantes também estdo presentes
em vegetais, 6leos vegetais, frutas e graos. O paciente do
programa de anticoagula¢do é orientado a manter um
consumo didrio dessas fontes de vitamina K, na porgdo
equivalente a um prato de sobremesa.

18° Congresso Internacional de Nutri¢ao, Lon-
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PANC FRUTA PAO E SUAS POSSIBILIDADES
GASTRONOMICAS
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O acronimo PANCS, “Plantas Alimenticias Néo
Convencionais”, é relativamente novo no Brasil. Sdo defi-
nidas como plantas que ndo estdo introduzidas no carda-
pio tradicional do popula¢ido brasileira, apesar de possuir
uma ou mais partes comestiveis, cuja génese ¢ espontanea
ou cultivada, nativas ou exdticas. Este artigo tem como ob-
jetivo desenvolver preparagdes utilizando a fruta pdo, com
destaque para a origem e diversidade de uso. O trabalho
coaduna pesquisa de revisdo integrativa e experimental
de verificagdo dos varios usos do PANC fruta pao. Foram
desenvolvidas diversas experimentagdes de producio, va-
riando em texturas, paladares e formas de cocg¢do e custo
de produgio, ao final foi destacado o Chips de Fruta Pio,
identificado como de boa palatabilidade e viabilidade de
custo de produgdo. Para o desenvolvimento das receitas
levou-se em considerac¢do os tipos de cocg¢do, temperos,
formas de utilizac¢io e custos para comercializa¢do. Desta
forma, acredita-se que as PANCS agregam as bases de sus-
tentabilidade de cada regido, sdo plantas que se adaptam
naturalmente com maior possibilidade de sobrevivéncia e
figuram como importantes fontes de alimentagao. Existe
ainda uma grande quantidade de plantas alimenticias ndo
convencionais a serem catalogadas e exploradas por pro-
fissionais da gastronomia, para que haja uma diversidade
em pratos marcados pela identidade regional. Os estudos
apontam para a fruta pio como uma forma viavel na pro-
dugdo de preparagdes de baixo custo e com variagdes para
comercializagdo ou agdes que priorizam agOes sustenta-
veis.

18° Congresso Internacional de Nutri¢ao, Lon-
gevidade & Qualidade de Vida - Nutri¢ao Espor-
tiva - Nutri¢ao Esportiva

PERFIL ANTROPOMETRICO DE ATLETAS DA
EQUIPE FEMININA DE HANDEBOL NO MU-
NICIPIO DE SAO CAETANO DO SUL, SP.

Valverde B, Campos L, Pereira T, Viebig R..
Desenvolvido em Colégio Particular de Sao Caetano do

Sul - SP, Brasil.
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Nome da autora que apresentara: Beatriz Moreira Valver-
de
Poster

Resumo

O objetivo do presente trabalho foi tragar o perfil
antropométrico de atletas da equipe feminina de hande-
bol em um colégio particular do municipio de Sao Cae-
tano do Sul, SP. Metodologia: A amostra foi composta de
16 atletas do género feminino, com idade entre 13 e 15
anos que treinavam handebol duas horas por dia e trés
vezes por semana. Foram aferidas as medidas antropomé-
tricas de peso, altura, dobras cutineas tricipital, biciptal,
suprailiaca e subescapular, sendo o estado nutricional de-
terminado por meio da classificagdo do IMC. Foi calcula-
da a porcentagem de gordura corporal estimada conforme
Durnin e Womersley (1974) e classificada por Lohman
(1992). Todas as diretrizes da Resolu¢do n°466/12 foram
respeitadas. Resultados: Conforme os dados obtidos as
adolescentes tinham idade média de 14 anos e valor mé-
dio de IMC de 21,58 Kg/m2, sendo que 75% (n=12) apre-
sentaram eutrofia e 25% (n=4) sobrepeso. Em relagdo a
porcentagem de gordura, 62,5% (n=10) da amostra apre-
sentou valores acima da média esperada para as mulheres,
12,5% (n=2) estava com risco para DCNT e 18,75% (n=3)
dentro da média. Do total de meninas eutréficas, cerca de
80% (n==8) estavam acima da média esperada. Estudos se-
melhantes como o de Guerra, Knackfusse Silveira (2006)
com 14 atletas adolescentes de uma equipe feminina de
handebol em Natal obtiveram o mesmo resultado quan-
to ao estado nutricional. Ja em relagdoa porcentagem de
gordura, Leme, Kuada, Nacife Reis (2009) também obser-
varam o mesmo perfil encontrado nesse estudo em sua
amostra de 11 adolescentes praticantes de handebol em
Sao Paulo, ou seja, meninas eutréficas com porcentagem
de gordura acima da média. Conclusdo: Apesar da maio-
ria das adolescentes terem o estado nutricional adequado,
grande parte dessas apresentaram percentual de gordura
acima da média, sendo importante unir uma alimentagdo
saudavel com o tipo de treinamento adequado, a fim de
melhorar e adequar essa composi¢do corporal, trazendo
resultados positivos na performance das mesmas.

18° Congresso Internacional de Nutri¢iao, Lon-
gevidade & Qualidade de Vida

PERFIL DE SEGURANCA ALIMENTAR E NU-
TRICIONAL EM BENEFICIARIOS DO PRO-
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GRAMA BOLSA FAMILIA EM SANTA CRUZ
- RN: ANALISE DOS DETERMINANTES SO-
CIOECONOMICOS

SANTOS, O., ARAUJO, E, FAYH, A., BEZERRA, R, DU-
ARTE, A., MOURA, L.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO
NORTE, SANTA CRUZ - RN, BRASIL.

Autor apresentador: André Matheus Costa Duarte — Pos-
ter

Objetivos: Objetiva-se por meio deste trabalho verificar
em que medida o perfil de seguranca alimentar e nutricio-
nal é relacionado as condig¢des socioecondémicas dos esco-
lares beneficiarios do Programa Bolsa Familia na cidade
de Santa Cruz-RN.

Metodologia: O presente estudo tem delineamento trans-
versal e envolveu escolares do 1° ao 5° ano, matriculados
na rede publica municipal de ensino em area urbana da
cidade de Santa Cruz (RN). O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da
Satde do Trairi (FACISA/UFRN), de acordo com o proto-
colo CAAE n° 39203314.6.0000.5568, e obedeceu a todos
os aspectos éticos e legais de um estudo envolvendo seres
humanos. A coleta de dados foi realizada no 4mbito esco-
lar, por estudantes de diversos periodos do curso de nutri-
¢do. Para a entrevista foi utilizado um questiondrio socio-
econdmico de elaboragdo propria e a Escala Brasileira de
Inseguranga Alimentar. A amostra incluiu 377 escolares.

Resultados: Os resultados obtidos pela EBIA demonstram
que quase metade da populacio estudada se encontra em
algum grau de inseguranga alimentar (49%). A grande
maioria das familias possui renda inferior a dois saldrios
minimos (84%), e recebe o beneficio do Programa Bolsa
Familia (PBF) (82,6%). Foi demonstrada relagao significa-
tiva entre a seguranga alimentar e o recebimento do PBF
(p = 0,049).

Conclusdo: A contribuicao do PBF nas condi¢des socio-
econdmicas das familias avaliadas pode contribuir posi-
tivamente com o perfil de seguranca alimentar dos be-
neficidrios, uma vez que a renda mensal apresenta maior
relagdo com esse perfil e o incremento na renda das fami-
lias pode favorecer a aquisi¢do de alimentos, que é um dos
principios envolvidos na garantia da Seguranca Alimentar
e Nutricional. Tais resultados contribuem para avaliar o
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impacto desta politica nas familias dos escolares da rede
municipal de ensino em Santa Cruz (RN).

18° Congresso Internacional de Nutri¢iao, Lon-
gevidade & Qualidade de Vida - Nutrigao e Sad-
de Publica

PREVALENCIA DE DIABETES MELLITUS GES-
TACIONAL NO SISTEMA UNICO DE SAUDE
DE CAXIAS DO SUL (RS)

UNIVERSIDADE DE CAXIAS DO SUL- RS

Santos, PA; Madi, JM; Gross, R; Bernart P; Luchese, Bru-
na; Garcia, RMR

Apresentadora: Pamela Antoniazzi dos Santos

Categoria: Poster

Objetivos: Estimar a prevaléncia do DMG e avaliar os fa-
tores de risco associados (indice de massa corporal, idade
materna no inicio da gestagao, paridade, familiares de pri-
meiro grau com DM2, abortamento prévio) em popula-
¢do de gestantes atendidas nas Unidades Basicas de Satude
(UBS) do municipio de Caxias do Sul (RS).

Materiais e Métodos: Estudo transversal, descritivo para
avaliagdo de prevaléncia DMG em 2016, por coleta de
dados estratificada de prontudrios das 47 UBS. Coleta-
dos dados de 1000 prontudrios: idade da gestante, etnia,
paridade, tabagismo, antecedente de DM2, sindrome hi-
pertensiva (HA pré e durante a gravidez e pré-eclampsia),
abortos prévios, peso do recém-nascidos, IMC, glicemia
jejum e/ou glicemia 120 minutos poés sobrecarga.

Resultados e Conclusdes: A prevaléncia estimada foi de
4,5%. Comparando os grupos com e sem DMG: a média
da idade materna foi 31 vs 25 anos; IMC >30 em 79% vs
52%; antecedentes de DM2 em 44% vs 32%; tabagismo em
27% vs 16%; sindrome hipertensiva em 12% vs 65%; RN
> 4 kg em 8% vs 4%, respectivamente. A prevaléncia de
DMG encontrada foi semelhante aos dados anteriores da
literatura. Nossos resultados sugerem associagdo da obe-
sidade com DMG. Medidas preventivas sobre a obesidade
poderio reduzir a prevaléncia de DMG na populagio.

Aprovagio do Comité de Etica da Universidade de Caxias
do Sul- CAAE: 66638617.4.0000.5341
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18° Congresso Internacional de Nutri¢do, Lon-
gevidade & Qualidade de Vida - Food Service/
Gastronomia

PROCESSO DE PRODUCAO E AVALIACAO
SENSORIAL DE CERVEJA ARTESANAL “MA-
GALENE” ELABORADA NA UNIVERSIDADE
ESTADUAL DE GOIAS-CAMPUS PIRENOPO-
LIS

GONCALVES, L., MACEDO, M., SILVA, N.
Universidade Estadual de Goids - Campus Pirenépolis,
Brasil.

Autor apresentador: Nathalia Medeiros Silva

Tema Livre

Resumo

Objetivo: Descrever detalhadamente todo o processo pro-
dutivo da primeira cerveja artesanal do nticleo de estudos
de cerveja da Universidade Estadual de Goids - Campus
Pirenopolis e a avaliagcdo sensorial da mesma para veri-
ficagdo da sua aceitabilidade pelo publico do festival de
cervejas artesanais “PiriBier” edigdo 2017.

Metodologia: Trata-se de um estudo experimental reali-
zado em quatro etapas. A primeira etapa foi padronizar
a formulagdo da cerveja de acordo com os ingredientes
selecionados, para o volume final de 50 litros: Agua fil-
trada, 10 kg de malte (Cara Amber, Pilsen, Munich II,
Rauch e Acidificado); 98g de lapulos (Hallertauer Tra-
dition, Columbos, Cascate e Galena); aditivos (200g de
capim limio e 700g de rapadura); 35g de fermento seco
(US-05). A segunda foi realizar a produ¢do: Moagem, bra-
sagem, filtracdo do mosto, fervura do mosto, resfriamen-
to, fermentac¢do, maturagdo e envase. A terceira: avaliar a
aceitabilidade do produto através da andlise sensorial no
“PiriBier”, em Pirendpolis-GO, no dia 21 de abril de 2017,
que contou com a presenga de profissionais renomados da
area cervejeira. Quarta e ultima etapa: elaboragdo dos gra-
ficos com os dados da avalia¢do e a discussdo dos mesmos.

Resultados e Conclusdes: A cerveja “Magalene” foi clas-
sificada como “Pale Ale”, com teor alcéolico de 6,2% e IBU
(indice de amargor) de 40. O teste de aceitabilidade foi re-
alizado através de uma ficha de analise sensorial e contou
com a colaboragio de 60 pessoas (55% do sexo masculino
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e 45% sexo feminino), entre apreciadores (92%) e profis-
sionais do ramo (8%). Em relagdo ao amargor da cerveja
avaliada, 65% dos degustadores classificaram como ide-
al, 27% afirmaram que poderia ser menos amarga e 8%
sugeriram mais amargor. Referente a carbonata¢io, 51%
consideraram esta como média, 32% a classificaram como
leve, 15% alta e 2% como muito alta. Sobre o retrogosto,
66% avaliaram como amargo, enquanto 16% classifica-
ram como adocicado, 10% consideram adstringente e 8%
seco. No aspecto textura, 59% dos avaliadores classifica-
ram como cremosa, 17% como aveludada, 1% aguada e
8% grossa. Em relagdo ao sabor da cerveja, 75% classifica-
ram como amargo, 14% consideraram a cerveja com sabor
adocicado, 8% perceberam sabor acido e 3% sabor salga-
do. A ultima questdo da ficha de anélise era composta por
uma escala heddnica de 9 pontos para a avaliagdo do con-
junto geral da bebida, que demonstrou 90% de aceitagao
da cerveja pelos avaliadores.

18° Congresso Internacional de Nutri¢dao, Lon-
gevidade & Qualidade de Vida - Nutri¢ao e Sad-
de publica

PROGRAMAS DE DISTRIBUICAO DE ALI-
MENTOS EM PORTUGAL: MODELO ATUAL E
PERSPETIVAS FUTURAS

Autores: Tavares A.(1), Henriques B.(1), Pais J.(1), Bran-
dao K.(2)

(1) Faculdade de Ciéncias da Nutri¢do e Alimentacdo da
Universidade do Porto- Portugal

(2) Universidade de Fortaleza — Ceara - Brasil

Autor apresentador: Branddo, K. (karolina.s.brandao@
gmail.com)

Formato: Poster

As questdes de seguranca alimentar, num planeta
esgotavel e com uma populagio crescente, tém sido deba-
tidas com o propdsito de encontrar solugdes. No entanto,
mesmo em paises com alto rendimento, tém-se encon-
trado uma incidéncia crescente de individuos em inse-
guranca alimentar. Neste ambiente vulneravel, a procura
por ajuda em institui¢cdes de caridade tem sido desmedida
e precipitada, condicionando a eficicia da sua interven-
¢do. Deste modo, torna-se prioritario a elaboracdo e im-
plementacédo de politicas nutricionais que compreendam
varias entidades com preocupagbes de saude, sociais e
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éticas, que visem a assisténcia e resolugdo da inseguran-
¢a alimentar a individuos em risco. Varios modelos tém
sido implementados em varios paises, com um objetivo
comum, mas com diferentes focos de interven¢do. Em
Portugal, o principal objetivo deste tipo de programas é
“matar a fome”, sendo recondita a preocupagdo ao nivel
saide e a qualidade nutricional dos alimentos distribui-
dos. Enquanto que, noutros paises, como Brasil, EUA e
Canada, existem programas que ndo tém sé como obje-
tivo alimentar a populagdo, mas também um papel im-
portante na consciencializagdo das escolhas alimentares e
fornecimento de alimentos saudaveis. Durante o estudo
realizado, que envolveu referéncias sobre os trés paises ci-
tados anteriormente e que tinha por principal objetivo o
estudo das politicas nutricionais existentes em outros pai-
ses e a andlise da possibilidade de implementacéo, foi pos-
sivel concluir que alguns paises estdo preocupados com a
situagdo nutricional da sua populagdo. Cada um deles ten-
ta desenvolver programas que atendam as necessidades,
de acordo com a sua realidade. A implementa¢io de pro-
gramas de cunho nutricional ¢ ardua, pois envolve muito
mais do que somente a distribui¢do de alimentos a quem
nio tem acesso. E preciso envolver profissionais de di-
versas areas, realizar estudos e pesquisas, fazer avaliacoes
periodicas e isso requer tempo e investimento financeiro.
Deve-se também utilizar a descentralizacdo da gestdo dos
programas, o que aumenta a eficiéncia, fornece autono-
mia e estimula a participagdo das entidades publicas de
cada local, uma vez que estes detém maior conhecimento
sobre a realidade da sua regido. Mesmo com a implanta-
¢do de programas nos mais diversos ambitos, a solu¢do
para o problema da fome e da inseguranga alimentar s6
sera resolvido quando a educagio, saneamento, emprego,
renda, moradia e saude estiverem garantidos a toda a po-
pulagio.

18° Congresso Internacional de Nutri¢ao, Lon-
gevidade & Qualidade de Vida - Nutri¢ao e Sau-
de Publica

TEMPO DE ALEITAMENTO MATERNO EX-
CLUSIVO EM LACTENTES ATENDIDOS EM
UNIDADE BASICA DE SAUDE

Autores: Mendes A. C. L ; Mendes A. N. L. Unidade Ba-
sica de Saude, Centro, Santa Cruz, Rio Grande do Norte.
Brasil.
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Autor apresentador: Amanda de Conceigao Ledo Mendes
Categoria: poster

Objetivo: Verificar o tempo de aleitamento materno ex-
clusivo (AME) em lactentes atendidos em Unidade Basica
de Saude.

Metodologia: Amostra de 22 lactentes atendidos em uma
Unidade Bésica de Satde na cidade de Santa Cruz, RN. A
coleta foi realizada no més de dezembro de 2012, onde
inicialmente foi aplicado a mde um questiondrio semies-
truturado com perguntas referentes a nivel socioeconomi-
co e ambiental, histérico da gestagao, morbidades e suple-
mentagio de ferro na gestagdo e no pds parto, assim como
questdes referentes ao aleitamento materno. Os lactentes
atendidos compreendiam a faixa etria de 6 a 24 meses. Os
dados foram analisados utilizando-se o programa estatis-
tico Epi Info versdo 3.5.27. As andlises estatisticas foram
realizadas por meio do teste Qui-quadrado considerando-
-se o nivel de significAncia estatistica de p < 0,05. O pro-
jeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos do Hospital Universitdrio Onofre Lopes
(HUOL) da Universidade Federal do Rio Grande do Nor-
te (processo n° 59134/2012 e 201.409/2013).

Resultados: A média de idade encontrada dos lactentes
foi de 13,8 meses (DP + 5,1 meses), o sexo masculino
mostrou-se mais frequente com 59% (n: 13). Observou-
-se que nenhuma crianga estava em Aleitamento Mater-
no Exclusivo (AME), 63,63% (n: 14) apresentavam-se em
aleitamento materno misto. O tempo médio de AME foi
de 123,2 dias (DP =+ 68,9 dias) com mediana de 150 dias
e maximo de 240 e minimo de 2 dias. Em relagdo a in-
trodu¢do de outro tipo de leite, todas as criangas avalia-
das tiveram contato com leite ndo materno. No momento
da avaliacdo 77,27% (n: 17) usavam leite de vaca na sua
forma em p6 ou fluida, 18,18% (n:4) ingeriam férmulas
artificiais e 4,5% (n:1) leite de cabra. A idade média de
introdugéo de outro tipo de leite foi de 149,2 dias (DP +
90,5 dias). A introdugdo da férmula artificial se deu em
média com 91,8 dias (DP+70,7 dias), quanto ao leite de
vaca na sua forma fluida a média compreendeu 193,8 dias
(DP+88,9 dias) e quanto ao leite de vaca em p6 a média de
introdugdo foi de 130 dias (DP + 62 dias) e o leite de cabra
foi ofertado somente para 1 crianga aos 3 dias de vida.

Conclusio: Apesar da maioria dos lactentes estarem em
aleitamento materno, o tempo de AME mostrou-se abaixo
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do recomendado pela organizagdo mundial de saude. A
ingestdo de outros alimentos além do leite materno antes
dos 6 meses de idade é considerada desnecessaria e pode
intervir negativamente na formagao dos habitos alimenta-
res, trazer risco para o trato digestivo, para as vias respi-
ratdrias e para a fungdo renal, assim como contribuir para
a superalimentagdo, proporcionando aumento de sobre-
peso e obesidade. Havendo necessidade de uma estratégia
adequada para o fortalecimento da pratica do aleitamento
materno exclusivo até os seis meses de idade.

18° Congresso Internacional de Nutri¢ao, Lon-
gevidade & Qualidade de Vida - Nutri¢ao Clinica

VIA DE ACESSO PARA ALIMENTACAO E TIPO
DE PREPARACAO DA NUTRICAO ENTERAL
UTILIZADA POR PACIENTES IDOSOS E ON-
COLOGICOS EM DOMICILIO

AUTORES: DZIEDICZ, D. D; HOFFMANN, A.PH.R;
ZAGO, R.C.C; LEPRE, K.F; SCHIEFERDECKER, M.E.M;
GORDIANGO, E.A.

INSTITUICAO: Universidade Federal do Parana, Curiti-
ba, Brasil.

APRESENTADOR: GORDIANGO, E.A.
APRESENTACAO: Poster

O objetivo do estudo foi identificar a via de aces-
so para alimentagdo e o tipo de preparacdo da nutri¢do
enteral mais utilizada em individuos idosos oncoldgi-
cos e em uso de Terapia Nutricional Enteral Domiciliar
(TNED) na cidade de Curitiba-PR. Trata-se de um estudo
descritivo, transversal e retrospectivo realizado com da-
dos dos usudrios do Programa de Atengdo Nutricional
as Pessoas com Necessidades Especiais de Alimentagio
(PAN), da Prefeitura de Curitiba. Os dados foram cole-
tados das fichas de avaliagdo nutricional utilizada pelas
nutricionistas do Programa no periodo de 2006 a 2015.
Os dados foram tabulados e analisados em planilha de
Excel. As informacdes coletadas foram: via de acesso, tipo
de férmula enteral e forma de aquisi¢do da féormula ente-
ral. Os critérios de inclusido foram: pacientes maiores de
60 anos, em uso de TNED e com diagnoéstico de cincer.
A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pes-
quisa da Universidade Federal do Parand sob parecer n°
49265615.1.0000.0102/2016. A amostra foi formada por
202 pacientes e a via de acesso mais comum entre os in-
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dividuos foi a sonda nasogastrica com 43,5% (n=88). A
féormula enteral mais utilizada foi a mista, preparada com
alimentos e férmulas comerciais, sendo oferecida a 93
individuos (46%). Dessa forma é fundamental o acompa-
nhamento nutricional no domicilio para monitorar a evo-
lugédo dos individuos oncoldgicos no sentido de promover
o aconselhamento dietético adequado. Sugere-se o desen-
volvimento de outros estudos para ampliar o entendimen-
to do assunto em questao.

Palestrantes Confirmados

Todas as palestras internacionais terao tradugao
simultanea.

Palestrantes Internacionais

Chef Cecilia Aragaki — Chef Instrutor no
Le Cordon Bleu Peru. Foi Chef de Cozinha
do Sr. Trond Jenssen, Consul da Noruega
em Miami e na sua residéncia de verdo em
Risor-Norway, Chef De Cozinha do Sr.
Guillermo Luksic em seu navio Explorador
no Chile e Chef de Cozinha no Grand Hyatt
Séo Paulo. Nobu South Beach, Miami.

Dra Eileen Stellefson Myers, MPH, RDN,
LDN, FAND, CEDRD - Nutricionista pela
Universidade da Pensilvinia, MPH pela
Y Universidade da Carolina do Norte, Con-
Jsultora em satide e bem-estar, foi vice-presi-
Idente responsavel por Dietética e Solugdes
Nutricionais da Little Clinic, Kroger Com-
pany. Realizou varias conferéncias e publicou varios arti-
gos sobre motivagao e estratégias de mudan¢a de compor-
tamento. Publicou “Vencendo a Guerra: Terapia
Nutricional para Clientes com Desordens Alimentares”
Recebeu varios prémios da American Academy of Nutri-
tion sobre exceléncia na administragdo do peso, nutri¢io
cardiovascular e desordens alimentares. Especialidades:
entrevistas motivacionais, aconselhamento comporta-
mental, administragdo do peso, desordens alimentares e
nutri¢ao esportiva.
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Dr Lee Kaplan - Graduado pela Universi-
dade de Harvard com PhD e MD em Biolo-
gia Molecular pela Escola de Medicina Al-
bert Einstein, fez residéncia em
gastroenterologia e genética no Hospital
Geral de Massachusetts e na Harvard Medi-
cal School. Foi Chefe do Departamento de
Obesidade, Metabolismo e Nutri¢do da American Gastro-
enterological Association, Chefe do Departamento de Ci-
rurgia Baridtrica e do Comite Clinico da Obesity Society.
Membro do Conselho Consultivo do National Institute of
Diabetes, Digestive and Kidney Diseases. E autor de mais
de 200 artigos em publicagdes médicas renomadas.

- Dra Louise Wilson - Dietista Registrada,
~ Nutricionista e PhD em Ciéncias Nutricio-
*nais pela Universidade de Surrey, UK, com
o tema “Uma abordagem sistémica bioldgi-
ca para o estudo comparativo da eficacia
das vitaminas D2 e D3 no aumento da con-
centragdo de 25(OH)D”. O foco da sua pes-
quisa ¢ a eficacia da suplementagdo com vitaminas D2 e
D3 em mulheres do sul da Asia e em mulheres brancas
caucasianas, explorando também a fortificacido de alimen-
tos. Dra Louise ja realizou conferéncias em mais de 20
congressos internacionais. Foi premiada com o “2016 Nu-
trition Society Postgraduate Award”. Atualmente é Geren-
te Cientifico Assistente na Yakult UK, mantendo fortes
vinculos com o Departamento de Nutri¢do da Universida-
des de Surrey.
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Dra Marcela Moraes Mendes - PhD em Ci-
éncias Nutricionais na Universidade de
Surrey, UK (em andamento), sob o tema
“Uma abordagem sistémica bioldgica paraa
Winteracdo entre a suplementagdo de vitami-
na D e a exposi¢do solar em mulheres brasi-
leiras vivendo em latitudes opostas”. Nutri-
cionista pela UFG, participante do Projeto Ciéncia sem
Fronteiras do CNPQ.

Dr Sue Cummings - Membro do Hospital
Geral de Massachusetts, Centro de Estudos
 do Péso, responsavel pelo desenvolvimento
de todas os programas clinicos. Membro da
Academy of Nutrition and Dietetics, Grupo
de Gerenciamento do Péso. Editora da edi-
¢40 2013 do Manual da Academia sobre Ci-
rurgia Bariatrica. Premiada em 2009 com o Weight Mana-
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gement DPG Excellence e em 2014 com o Weight
Management DPG Shining Star. Co-autora do artigo da
American Heart Association sobre Fatores de Risco nas
Cirurgias Bariatricas e Cardiovasculares e do artigo Ge-
renciamento de Pacientes ap6s a Cirurgia Bariatrica.

Palestrantes Nacionais

Adriana Palermo de Andrade, Profa -
Master Coaching (SBC), Master em PNL
(ABPNL), consultora organizacional, com
especializagdo em Lideranca e Administra-
¢do, Profissional de ajuda da Escola VIDA
hd mais de 4 anos, cursos de formacao em
desenvolvimento humano e organizacional
e certificagdo em Assessments. Herdeira no segmento de
alimentacio, trabalha como diretora em uma das empre-
sas da familia por mais de 15 anos e se aprimorou em ges-
tdo de empresas familiares em programas como o Curso
de Gestao de Empresa Familiar (FGV), o Seminario de
Formagao para Socios e Herdeiros (Bernhoeft), Formagao
em Constelagio Familiar (Instituto Peter Spelter) e Re-
construtivas (Carola Castillo). Participou de programas
de formacdo no Disney Institute, além de treinamentos
nas area de lideranga, formacao gerencial, comportamen-
to organizacional, relagdes interpessoais, exceléncia em
atendimento ao cliente, entre outros. Como executiva,
conduziu processos de reestruturagido administrativa, im-
plementagido de area de RH e criagdo de estrutura perma-
nente de T&D. Consultora e coach, vem ajudando diver-
sas empresas e profissionais a encontrar seu melhor
desempenho. Ministra programas de treinamento e de-
senvolvimento personalizados. Professora de Pos-gradua-
¢do do INSIRA Educacional. ministra aulas de Gestdo de
Pessoas com Ferramentas de Coaching ampliando a efica-
cia.

Aline David, Profa Dra - Nutricionista
pelo Centro Universitario Sdo Camilo, Mes-
trado em Ciéncias (Fisiologia Humana)
pela Universidade de Sao Paulo, Doutorado
em Ciéncias (Fisiologia Humana) pela Uni-
ersidade de Sdo Paulo. Docente do curso
de graduagdo em nutri¢do, pos-graduagio
em nutri¢do clinica e pds-graduagdo em nutri¢ao esporti-
va em wellness do Centro Universitario Sio Camilo.
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Ana Margaret N. G. F. Soares, Dra - Possui
feraduacio em Nutrigio pela Pontificia Uni-
ersidade Catdlica de Campinas. Especialis-
ta em Nutri¢do Clinica pelo GANEP. Espe-
cialista em Nutricdo Enteral e Parenteral
pela SBNPE. Mestranda pelo Programa de
Pos graducdo em Nutricdo da UNIFESP.
Atualmente é Nutricionista Coordenadora Administrati-
va da EMTN do Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia
e Nutricionista Clinica do Hospital Geral de Vila Nova
Cachoeirinha.

Ana Paula Barrére, Dra - Nutricionista Sé-
“=~_ nior do Centro de Oncologia e Hematolo-
\ gia do Hosp. Albert Einstein, Mestre em
1Ciéncias da Saude do Instituto de Ensino e
> Pesquisa do Hosp. Albert Einstein, Especia-
lista em Nutricdo Hospitalar Geral (pelo
HCFMUSP), em Nutri¢do Parenteral e En-
teral (pela SBNPE), Membro da Academia Americana em
Nutricao e Dietética.

André Luis Godoy, Dr - Cirurgido Oncolégico do Depar-
tamento de Cirurgia Abdominal do AC Camargo. Mestre
em Ciéncias pela Funda¢do Antonio Prudente. Titular da
Sociedade Brasileira de Cirurgia Oncoldgica. Membro
da Sociedade Brasileira de Cirurgia Hepatobiliopancred-
tica (CB-HPBA). Membro da Sociedade Internacional e
Americana de Cirurgia Hepatobiliopancreatica (IHPBA/
AHPBA).

Bruna Vieira de Menez - Monitora de qua-
lidade do servico de alimentacio e nutri¢io,
Nutricionista formada pela universidade
Paulista UNIP.

Cezar Vicente Jr, Prof Dr - Nutricionista,

Aprimorado em Transtornos Alimentares
(AMBULIM/HCFMUSP). Mestrando em

#{ ¥ ™ Nutrigao e Satide Ptiblica (FSP/USP). Mem-

1 bro do Grupo de Pesquisa em Alimentagdo

L e Cultura (FSP/USP). Atua como Nutricio-
# nista no Grupo de Estudos em Comer
Compulsivo e Obesidade (GRECCO / AMBULIM) e em
consultdrio particular. Quase 10 anos de assisténcia nutri-
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cional direta com pacientes com diversas queixas envol-
vendo a alimentacdo. Professor convidado em diversos
cursos de extensdo nos temas: aconselhamento nutricio-
nal, entrevista motivacional, mito da beleza, transtornos
alimentares e comportamento alimentar. Co-autor do li-
vro Nutri¢do Comportamental.

Cibele Regina Laureano Gonsalves, Dra -
| Nutricionista com especializacao em nutri-
¢do clinica, Supervisora de Nutri¢io do
Hospital Municipal Universitario do Com-
plexo Hospitalar de Sdo Bernardo do Cam-
0, Diretora do Departamento de Nutrigdo
da Sociedade de Cardiologia do Estado de
Sao Paulo (Socesp).

Daniela Caetano Gongalves, Profa Dra -
Nutricionista pelo Centro Universitario Sao
Camilo. Doutorado em Ciéncias (ICB) pela
. Universidade de Sdao Paulo. Docente do
curso de graduagdo em nutrigdo (UNIFESP,
Campus Baixada Santista).
Etrlqéo, é Membro da Sociedade Brasileira de
Coaching, docente em diversas instituicdes
no Brasil. E Diretora da Sociedade Brasileira de Personal

Diet, colaboradora do livro Coaching - grandes mestres
ensinam como estabelecer e alcancar resultados extraor-

dinarios.

Foi consultora em Gestdo de UAN e docen-

te do SINDHOSP. Foi coordenadora-adjun-
ta da graduagéo em Nutri¢do e coordenadora de curso de
pos-graduagao em UAN no Centro Universitario Sdo Ca-
milo. Atualmente, é¢ Conselheira do CRN-3 (Gestio 2017-
2020) e docente do Curso de Graduagdo em Nutrigdo da
Faculdade das Américas- FAM

Daniela Cierro, Profa Dra - Nutricionista,
especialista em Nutri¢do Clinica, Personal e
Professional Coach, Master em Neurolin-
guistica. Atualmente faz parte da diretoria
da ASBRAN - Associacio Brasileira de Nu-

Denise Balchiunas Toffoli, Profa Dra -
Nutricionista graduada pelo Centro Uni-
versitario Sdo Camilo, Mestre em Adminis-
tracgio de Empresas pela UMESP,
doutoranda em Administracio pela FGV.
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| da pela FSP-USP, Mestre em Satde Publica
“pela FSP-USP, Especialista em Fisiologia do
[Exercicio pela Escola Paulista de Medicina
- EPM/UNIFESP.

Fabiana Borrego, Dra - Nutricionista,
Gastronoma, Especialista em Nutri¢do Cli-
nica, Membro do Grupo técnico de Con-
sultores da Associacdo Paulista de Nutri¢do
|- APAN. Professora e Palestrante em Nutri-
¢do e Gastronomia, Fundadora e Diretora
técnica da ChefNutri.

Fabiana Poltroniere, Profa Dra - Nutricio-
nista pela Universidade Federal de Santa
Catarina, Doutora em Ciéncia dos Alimen-
tos pela Faculdade de Ciéncias Farmacéuti-
z cas da USP, Professora da Faculdade das
uAméricas - FAM, Coordenadora da Comis-

saria de Etica do CRN3 (SP e MS), Conse-
lheira Titular do CRN3.

Fabiana Ruotolo, Dra - Nutricionista es-
' ~ pecialista da Equipe Multidisciplinar de Te-
rapia Nutricional (EMTN) do Hospital Si-
rio Libanés, Especialista em Nutri¢do
Clinica pela UNIBAN e ASBRAN, Especia-
lista em Nutricdo Parenteral e Enteral pela

SBNPE, Mestre em Ciéncias pela Universi-
dade Federal de Sao Paulo (UNIFESP)

Fabricio Eduardo Rossi, Prof Dr - Possui
graduagdo em Educagéo Fisica pela Univer-
sidade Estadual Paulista (UNESP); Pés-gra-
duagio em nivel de Especializaciao em Ava-
liacdo, Prescricdo e Orientacdo de
Programas de Exercicio Fisico pela Univer-

sidade Estadual de Londrina; Mestrado em
Fisioterapia pela Universidade Estadual Paulista (UNESP);
Doutorado em Ciéncias da Motricidade pela Universida-
de Estadual Paulista (UNESP); Doutorado Sanduiche no
Department of Kinesiology, Coastal Carolina University,
South Carolina, USA (2015-2016). Bolsista de Pds-douto-
rado da Fundac¢do de Amparo a Pesquisa do Estado de Séo
Paulo (FAPESP) e Professor do Departamento de Educa-
¢éo Fisica da Universidade Federal do Piaui.
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~ Fernanda Sabatini, Dra - Nutricionista
pela UNIFESP. Mestranda em Nutri¢do e
Satide Publica (FSP/USP) trabalhando es-
pecialmente com o tema prazer na alimen-
tacdo em mulheres com obesidade.

Glaucia Cristina Conzo, Dra - Gerente do
hospital Policlin Taubaté. Especialista em
nutricdo clinica, terapia nutricional, segu-
ranca alimentar e qualidade dos alimentos
ela Universidade Estécio de Sa. Especialis-
ta em Saude Coletiva pela ASBRAN. Apri-
moramento em Gestdo de UPR pelo SI-
NESP e Gerontologia pela UNIFESP.

Hamilton Roschel, Prof Dr - Professor
Doutor da Escola de Educagéo Fisica e Es-
porte da Universidade de Sdo Paulo (EEFE-
-USP). Coordenador do Grupo de Pesquisa
em Fisiologia Aplicada e Nutri¢ao (Applied
IPhysiology and Nutrition Research Group)
da Universidade de Sdo Paulo. Coordena-
dor do Laboratério de Avaliacdo e Condicionamento em
Reumatologia da Faculdade de Medicina da Universidade
de Sao Paulo (HC-FM-USP). Coordenador do Laboraté-
rio de Adaptagdes Neuromusculares ao Treinamento de
Forca da Escola de Educacéo Fisica e Esporte da Universi-
dade de Sao Paulo (EEFE- USP)

Heloisa Mataresi Raboni, Dra — Nutricio-
nista pela Universidade Anhembi Morum-
i, Pos-Graduada em Padroes Gastronomi-
cos pela Universidade Anhembi Morumbi,
Nutricionista Responsavel Técnica do Hotel
¢ Bourbon Convention Ibirapuera.

Isabela C Pimentel Mota, Dra - Nutricio-

nista especialista em Disturbios Metaboli-

cos e Risco Cardiovascular, Diretora Cienti-

fica do Departamento de Nutricio da

SOCESP, Membro do Nucleo de Nutri¢do

do Departamento de Aterosclerose da So-

| L4 ciedade Brasileira de Cardiologia, Coorde-

nadora da Nutricao Hospitalar do Instituto Dante Paz-
zanese de Cardiologia.
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Joao Alfredo Bolivar Pedroso, Dr - Gra-
duado em Nutri¢do pelo Centro Universita-
rio Filadélfia - UNIFIL. Especialista em Fi-
siologia do Exercicio pela Universidade
Norte do Parana - UNOPAR, Mestre em
Ciéncias pelo programa de Ciéncias dos

“ “Alimentos pela FCF/USP, Doutor pelo pro-
grama de Fisiologia Humana do ICB/USP. Integrante do
Grupo de Estudos e Pesquisa em Metabolismo, Nutrigdo e
Exercicio da Universidade Estadual de Londrina (GEPE-
MENE - UEL).

|Joé Carlos Dias Reis, Eng. - Eng. de Produ-
¢do pela FEI - Faculdade de Engenharia In-
dustrial, MBA em Gestdo Empresarial e em
Gestdo para Executivos pela FGV - Funda-
¢do Getulio Vargas, Mestrado em Engenha-
ria de Alimentos pelo Instituto Maud de
Tecnologia.

José Peralta, Prof Dr - Nutricionista for-
mado pela Escola de Nutri¢ao da Universi-
dade Nacional Mayor De San Marcos,
Lima/Peru, Mestre em Ciéncia dos Alimen-
tos pela Universidade de Sdo Paulo (USP),
Diretor Técnico da Clinica de Nutri¢do Pe-
ralta.

L

Juliana Tieko Kato, Profa Dra - Doutoran-
da do setor de Lipides, Aterosclerose e Bilo-
gia Vascular da Universidade Federal de
Sao Paulo. Membro do Nucleo de Nutrigdo
do Departamento de Aterosclerose da So-
ciedade Brasileira de Cardiologia.

Karin Dunker, Dra - Nutricionista forma-
da pela FSP-USP, Mestre e Doutora em Nu-
tricdo Humana Aplicada interunidades —
. USP, Pos- doutorada no Departamento de

Psiquiatria e Psicologia Médica — UNIFESP,
M Pos-Doutorado e Formacao em Entrevista
Motivacional pelo Aim of Change (San
Francisco-EUA), Nutricionista do Programa de atengdo
aos transtornos alimentares (PROATA) - UNIFESP.
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Lara Natacci, Profa Dra - Nutricionista,
doutoranda em educagéo e saude, com foco
em Comportamento Alimentar na Faculda-
de de Medicina da Universidade de Séo
Paulo (USP) E mestre em Ciéncias pela Fa-
culdade de Medicina da USP, e Coach de
Bem Estar pela American College of Sports
and Medicine. Fez especializagdio em Nutricdo Clinica
Funcional na UNIB, em Disturbios do Comportamento
Alimentar na Université de Paris 5 René Descartes — Paris,
Franca e em Bases Fisioldgicas da Nutri¢ao no Esporte na
Universidade Federal de Sao Paulo, UNIFESP - Sao Paulo,
Brasil. Coordenadora da disciplina de Gestido de Consul-
tdrio na Pés Graduagdo de Nutricdo Esportiva e Wellness
no Centro Universitario Sio Camilo, Docente convidada
no curso de Especializacdo em Promocdo de Saide do
HCFMUSP, no Instituto da Crianga do HC, na especiali-
za¢do em nutricdo clinica do Ganep, do Hospital Israelita
Albert Einstein e na Pés graduagdo em Nutri¢do Clinica
do Centro Universitario Sao Camilo. Membro do grupo
de comunicagdo da cimara técnica de marketing do
CRN3.

Lenita Gongalves de Borba, Dra - Gradua-
cdo em Nutrigdo pela Universidade Sao Ju-
das Tadeu. Especialista em Nutri¢do Paren-
teral e Enteral pela Sociedade Brasileira de
Nutri¢ao Parenteral e Enteral - SBNPE e em
Nutri¢do Clinica pela ASBRAN. P6s-Gra-
‘duada em Saude Publica pela Universidade
de Ribeirdo Preto - UNAERP e Nutrigdo Clinica - GA-
NEP. Mestre pela UNIFESP. Atualmente é Coordenadora
de Educagéo e Pesquisa do Servico de Nutri¢do do Institu-
to Dante Pazzanese de Cardiologia.

Lia Giro, Dra - Nutricionista, especialista
em Comunicagio e Jornalismo pela Univer-
sidade Metodista, em Reeduca¢ao Alimen-
tar pela Central Michigan University, em
Fisiologia do Exercicio pela UNIFESP, em
Marketing Nutricional pelo Centro Univer-
Usitario Sdo Camilo e cursando especializa-
¢do em Marketing Digital na ESPM. Coach em Saude e
Bem-Estar pela Carevolution. Experiéncia profissional
nas areas de nutri¢do coletiva, esporte, clinica e marke-
ting. Propietaria da Comunika Nutri, empresa de consul-
toria em comunica¢ido na area de alimentag¢io. Membro
do grupo de comunicagdo da cimara técnica de marke-
ting do CRN3.
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. Lucia Helena Lista Bertonha, Dra - Nutri-
cionista formada pela Universidade do Sa-
grado Coragdo (Bauru, 1985). Atuagdo na
area clinica de 1986 a 1996. A partir de
1996, atuagao no Conselho Regional de Nu-
“tricionistas — 3* Regido. Atualmente, ocupa
"o cargo de Gerente Técnica.

Luciana Rossi, Profa Dra - Graduada em
“W Nutricdo pela FSP-USP, Mestre em Ciéncias

Jldos Alimentos pela FCF - USP, Doutora
pelo PRONUT -USP, Pés-Doutoranda FC-
F-USP, Especialista em Nutri¢gdo em Espor-
te pela Associa¢io Brasileira de Nutricdo
(ASBRAN), Coordenadora da Pés em Nu-
tricdo Esportiva em Wellness do Centro Universitario Sdo
Camilo. Autora do livro: Nutri¢do em Academias do fit-
ness ao wellness. Organizadora do livro: Avaliagdo Nutri-
cional, novas perspectivas (12 e 2 edi¢des)

Luciana Setaro, Profa Dra - Nutricionista,
formada pelo Centro Universitario Sdo Ca-
Jmilo, Especialista em Fisiologia do Exerci-
cio - UNIFESP, Mestre em Nutrigdo Huma-
na Aplicada - USP, Doutora em Ciéncias
dos Alimentos - FCF - USP, Docente do
Centro Universitario Sdo Camilo, Docente
da Universidade Anhembi Morumbi (UAM), Membro da
Comissdo técnica CRN-3.

Marcela Cadenazzi, Dra — Nutricionista
com experiéncia em Alimentacdo escolar e
nutricdo clinica infantil, Nutricionista res-
ponsavel técnica em institui¢des filantropi-
cas, em colégios privados. Pds graduanada
em alimentacdo escolar e nutri¢do materno
infantil.

Marcus Vinicius Santos, Prof Dr - Nutri-

cionista pelo Centro Universitdrio Sao Ca-

. milo, Especialista em Fisiologia do Exerci-

~ cio Aplicada a Clinica pela UNIFESP-BS,

Especialista em Nutricdo Esportiva: Bases

N ‘ fisioldgicas, bioquimicas e moleculares pela

FAPES-SP, Mestre em Ciéncias pela Univer-

sidade Federal de Sao Paulo, Docente do curso de Nutri-
¢80 do Centro Universitario Sdo Camilo.
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Maria Carolina Gongalves Dias, Profa
Dra - Nutricionista Chefe da Divisdo de
Nutrigdo e Dietética do Instituto Central do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Me-
dicina da Universidade de Sao Paulo
(FMUSP). Coordenadora Administrativa
da Equipe Multiprofissional de Terapia Nu-
tricional do Hospital das Clinicas (EMTN-HC). Mestre
em Nutri¢do Humana pela USP. Especialista em Nutrigao
Parenteral e Enteral pela Sociedade Brasileira de Nutrigao
Enteral e Parenteral (SBNPE), em Nutri¢do Clinica pela
Associagdo Brasileira de Nutri¢io (ASBRAN) e em Admi-
nistracdo Hospitalar pelo Instituto de Pesquisas Hospita-
lares. Tutora da Residéncia de Nutri¢do Clinica em Gas-
troenterologia do ICHC-FMUSP.

Mariana de Rezende Gomes, Profa Dra -
Graduada em Nutricdo pela FSP-USP. Mes-
tre e Doutora em Ciéncia dos Alimentos e
Nutrigdo Experimental pela FCF - USP.
Professora Auxiliar e Coordenadora do
Curso de Nutricio da Faculdade de Medici-
na do ABC.

Mariana Dimitrov Ulian, Dra - Nutricio-
nista e Mestre pela UNIFESP. Doutoranda
em Nutricdo e Saude Publica (FSP/USP)
trabalhando especialmente com tema de
abordagens ndo prescritivas para o trata-
mento da obesidade.

Mariana Doce Passadore, Profa Dra - Nu-
tricionista pelo Centro Universitario Sio
Camilo, Especialista em Desnutri¢ido Ener-
gético-Proteica e Recuperagao Nutricional
pela UNIFESP, Especializagdo em Fisiolo-
gia do Exercicio pela UNIFESP, Mestre em
Ciéncias pela UNIFESP, Docente da gradu-

acdo e pos-graduacio do Centro Universitario Sdo Cami-
lo.

Marisa Diniz Graga, Dra - Nutricionista
ela Universidade Metodista de Sao Paulo.
Especialista em Nutri¢do Clinica Funcional
ela Universidade Cruzeiro do Sul, Sio
Paulo. Especialista em Nutri¢do Aplicada a
Estética pelo Instituto de Pesquisas, Ensino
e Gestdao em Saude - IPGS, Belo Horizonte.
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Nutricionista Clinica no Ambulatério dos Hospitais Ban-
deirantes, Hospital Leforte e Clinica Médica Bianco.

Marli Brasioli, Dra - Nutricionista gradua-
da pela UNG. Especializagdo em Adminis-
tragdo Hoteleira pelo Senac com énfase em
Alimentos e Bebidas. Pds-graduada em
Gestdo da Qualidade e Controle Higiénico-
-Sanitario de Alimentos Especializagiao em
Nutri¢do, Saude em Nutrigdo, Saude Publi-

ca, Consumo e Comunicagio pela Faculdade de Ciéncias
da Nutri¢do e Alimentac¢io da Universidade do Porto-
-Portugal. Presidente da Associagdo Paulista de Nutrigdo
nas gestoes de 2011/2014 e 2014/2016. Sécia proprietaria
da empresa de consultoria e assessoria Cozinha Negdcios.

9
lx_

canico, mas seu amor pela gastronomia o
fez realizar uma pos graduagdo em padroes
gastrondmicos pela Universidade Anhembi
Morumbi, e especializou-se também em
Enogastronomia Italiana pelo ICIF, e Gas-
“tronomia Molecular pelo Centro Europeu.

Maurizio Spinelli, Chef - Engenheiro Me-
5

Murilo Datillo, Prof Dr - Graduado em
Nutrigao pelo Centro Universitdrio Sdo Ca-
milo. Doutor e Mestre pela Universidade
M Federal de Sao Paulo, Especialista em Nu-
triciao Desportiva e Qualidade de Vida pela
FEFISA, Coordenador de Cursos de Espe-
cializagdo e Extensao da Fundagido de Apoio
a Pesquisa e Estudo na Area da Satude (FAPES). Nutricio-
nista do corpo clinico da RG Nutri Consultoria Nutricio-
nal.

Natalia Leonetti Lazzari, Dra - Nutricio-
nista Sénior do A.C.Camargo Cancer Cen-
ter. Mestre em Ciéncias da Satde pela Fun-
dacdo Antonio Prudente.

Nathalia Petry, Dra - Nutricionista pela
UFSC. Formagdo complementar pela Uni-
versity College Dublin (Irlanda). Coach de
Meditagdo e Mindfulness pelo Instituito
: Nutri¢do Meditagdo e Consciéncia. Curso
na area de transtornos alimentares pela Na-
tional Eating Disorders Association (NEDA
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- USA).

Nathalia Russo, Dra - Nutricionista Clini-
co do Hospital Beneficente de Senhoras —
Sirio Libanés. Gradua¢do no Centro Uni-
ersitario Sdo Camilo. Pés-Graduagdo Lato
Sensu no Instituto de Metabolismo e Nutri-
¢40 - Nutricdo Humana Aplicada a Terapia
Nutricional. Pés-Graduac¢io em Nutri¢do
Clinica: enfoque no atendimento em consultorio.

Orlaniro Ros Neto, Prof - Treinador de equipes para ob-
ten¢io de Alta Performance, Personal e Professional Coa-
ch (SBC), Membro da Sociedade Brasileira de Coaching,
Master em Programagdo Neurolinguistica (ABPNL).
Sécio diretor da Sociedade Brasileira de Personal Diet e
palestrante de diversas institui¢cdes, colaborador do livro
Coaching - grandes mestres ensinam como estabelecer e
alcangar resultados extraordinarios.

Paula Teixeira, Dra - Profissional de Edu-
-cacdo Fisica (CREF 048388-G/SP). Doutora
:;_em Neurociéncias e Comportamento pela
{USP. Especializada em Teorias e Técnicas
para Cuidados Integrativos pela UNIFESP.
Colaboradora do AMBULIM (Programa de
Transtornos Alimentares do Hospital das
Clinicas de Sdo Paulo). Membro do GENTA (Grupo Espe-
cializado em Transtornos Alimentares e Obesidade). E
habilitada no método das cadeias musculares GDS e em
facilitagdo de técnicas de Meditagido Ativa. Possui artigos
cientificos e capitulos de livro na édrea de satide mental.
Idealizadora do Exercicio Intuitivo Integrativo.

Ramiro Andres Fernandez Unsain, Prof -
Antropologo - Universidad de Buenos Ai-
res e mestrado em Antropologia Social pela
Universidad de Buenos Aires. Doutorando
na Universidade Federal de Sao Paulo. Tem
experiéncia na drea de Antropologia, com
énfase em cultura, etnicidade, sexualidade,
género, alimentacdo e saude.

Renata Longuinho Nunes, Profa - Profes-
sora de Educacdo Fisica, Graduada em Edu-
|cacdo Fisica pela FEFISA - Faculdades Inte-
gradas de Santo André, Especialista em
Treinamento Desportivo pela FEFISA,
Atleta de Fisiculturismo na categoria Wo-
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Ricardo Dametto, Dr - Nutricionista gra-
duado pela Universidade Anhembi Mo-
rumbi e especialista em Geriatria e Geron-
tologia pela UNIFESP. Atua no ramo de
Alimentagdo ha 30 anos, com vasta experi-
éncia em Administracdo de Servicos de Ali-
mentacdo, Gestdo da Qualidade, Controle
Higiénico-Sanitario e Consultoria Técnica e Operacional
em Food Service. Proprietario da empresa RM Solucoes
em Seguranga Alimentar.

Roberta Soares Lara Cassani, Profa Dra
- Proprietaria e Responsével Técnica do Ins-
tituto de Nutricio Roberta Cassani, Socia
proprietaria da empresa Cassani & Spinelli,
Mestrado e Doutorado em investigacdo
2 Biomédica, area concentra¢do Clinica Mé-
i “= & dica pelo Hospital das Clinicas da Faculda-
de de Medicina de Ribeirdo Preto (HCFMRP).Pesquisa-
dora colaboradora do Laboratério de Gendmica
Nutricional (LABGEN) Faculdade de Ciéncias Aplicadas
(FCA) Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP).
Membro do Nucleo de Nutrigdo e Satde Cardiovascular
do Departamento de Aterosclerose da Sociedade Brasilei-
ra de Cardiologia (SBC). Membro da Diretoria Sociedade
Brasileira de Alimentac¢do e Nutricio (SBAN). Membro
do Comité Cientifico Consultor Institucional Life Scien-
ces Institute (ILSI)..Idealizadora e apresentadora do Pro-
grama 5 minutos de Nutricdo com Roberta Cassani no
G1. Membro do grupo de comunicag¢io da cdmara técnica
de marketing do CRN3.

il

=Sonia Tucunduva Philippi, Profa Dra -

Docente e pesquisadora da Universidade de
.Sdo Paulo - Faculdade de Saide Publica,
“@#.Departamento de Nutrigdo. Professora As-
« ssociada nivel 3, com mestrado e doutorado
~—pela USP. Bolsista produtividade em pes-
tquisa do CNPq. Coordenadora da Cole¢do
Guias de Nutricdo e Alimentacdo da Editora Manole. Au-
tora de iniimeros livros, capitulos de livros e artigos publi-
cados em nivel nacional e internacional. Autora do sof-
tware VirtualNutriPlus WEB. Foi presidente da APAN,
diretoria da ASBRAN, do Conselho consultivo da SBAN e
vice presidente do Conselho Regional de Nutricionistas -
CRN3.
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Tatiane Fujii, Dra - Nutricionista. Pds-gra-
duada em Nutrigendmica e Nutrigenética
na Prética Clinica. Mestre e Doutoranda
pela FSP/USP. Nutrigeneticista do Centro
de Genomas.

Thais Manfrinato Miola, Dra —-Coordena-
dora de Nutri¢ao Clinica do A.C.Camargo
Cancer Center. Mestre em Ciéncias na Area
4 de Oncologia. Especialista em Nutrigao Cli-
nica e Oncoldgica. Presidente do Numaco
- Nucleo Multidisciplinar de Apoio a Ci-
rurgia Oncologica.

Thiago Gongalves, Dr - Médico nutrélogo.
,Especialista em Nutrologia pela Associagao
Brasileira de Nutrologia (ABRAN). Espe-
cialista em Terapia Nutricional Parenteral e
_Enteral pela Sociedade Brasileira de Nutri-
" lgéo Parenteral e Enteral (BRASPEN). Coor-
denador clinico e técnico administrativo

das EMTN dos Hospitais Sancta Maggiore de SP. Coorde-
nador da equipe de Nutrogeriatria da Rede Prevent Senior

Valéria Arruda Machado, Profa Dra -
Mestre e doutoranda em Ciéncias da Satde
- |Aplicadas a Cardiologia pela Universidade
<Federal de Sdo Paulo - Unifesp. Especialista
em Nutri¢do Esportiva, nutricionista coor-

= __denadora do ambulatério de nutricdo do
setor de Lipides da Unifesp. Representante

regional da Sociedade de Cardiologia do Estado de Sao
Paulo (Socesp). Proprietéria da clinica Nutrir Corphus.

; iviane Sant’Anna, Dra - Nutricionista
b |graduada pelo Centro Universitirio Sao
" |Camilo. Doutoranda em Ciéncias da Sadde
" pela Universidade Federal de Sao Paulo
(UNIFESP). Atendimento clinico no ambu-
latério de nutrigdo do Setor de Lipides, Bio-
logia Vascular e Aterosclerose da UNTFESP.
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Nutricao em Pauta - A Revista dos melhores
Profissionais da Nutri¢iao

Informagdo confiavel, baseada em evidéncias
cientificas, em uma linguagem acessivel.

A revista Nutricio em Pauta tem participado
ativamente da formagdo e atualizacdo dos profissionais e
estudantes do setor de nutricdo e alimentacio de todo o
pais, através da divulgacdo de artigos cientificos e realiza-
¢do de eventos cientificos, nas areas de Nutricdo Clinica,
Nutrigao e Esportes, Nutri¢ao e Pediatria, Nutricdo e Sat-
de Publica, Alimentos Funcionais, Food Service e Gastro-
nomia.

Com 25 anos de existéncia, a Nutricdo em Pauta
tem definido tendéncias nas diversas dreas da nutri¢io,
saude e alimentagdo, sempre trazendo para os profissio-
nais do setor o que ha de mais avangado e comprovado
cientificamente.

A revista Nutri¢cdo em Pauta é uma revista cien-
tifica, indexada na Base de Dados PERI da ESALQ/USP
e pontuada pela CAPES. Fazem parte da comissdo cien-
tifica da revista renomados pesquisadores das principais
universidades do pais.

&7

Informagdo Baseada em Evidéncias Cientificas

O site da Nutricdo em Pauta contém: resumos
dos artigos e matérias de capa publicados desde 1998, os
eventos mais importantes da area, entrevistas atualizadas
sobre relevantes assuntos do setor e noticias cientificas
atuais, originadas de publicagdes cientificas reconhecidas
(nacionais e internacionais). Os assinantes da revista tem,
a partir de jan/2005, acesso aos artigos na integra dentro
do site.

Sdo mais de 3.000 artigos, noticias cientificas e
entrevistas com informacdes atualizadas e confidveis so-
bre os temas mais importantes da atualidade em satde e
nutri¢io, tais como: nutrigenémica, alimentos funcionais,
nutri¢do e neurociéncia cognitiva, gastronomia molecular,
nutri¢do e envelhecimento saudavel, nutrigdo e ecologia, e
muito mais; disponiveis na Base de Dados da revista, com
um mecanismo de buscas facil de utilizar.

E o site nimero 1 da nutri¢io na internet, sendo referén-
cia para os profissionais, pesquisadores, professores e es-
tudantes do setor.

Informagdes:  Nutrigdo em Pauta

Tel 11 5041-9321
eventos@nutricaoempauta.com.br
www.nutricaoempauta.com.br

NUTRIR O BEM VIVER

Estudo, pesquisa e conhecimento que
nutrem o corpo de satde. Sensibilidade,
dedicacao e atencao que alimentam a alma!
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DIA DO NUTRICIONISTA

31 DE AGOSTO
0O INSIRA desenvolve
programas de especializacdo
e extensao universitaria que
abordam contetdo atual, de alto
valor técnico e cientifico.
Contribuimos com a formagéo e
valorizacdo de profissionais
melhor preparados para obter e
gerar resultados praticos para a
saude das pessoas.

Pos-graduacao e Extensao Universitaria
nas areas de Nutricao, Satide e Alimentacao

insira.com.br
fone 11 3253.2966

insSits

EDUCACIONAL

NUTRICAO EM PAUTA
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MEGAEVENTO
NUTRICA02017

Novos Desafios da Nutricdo

- 18° Congresso Internacional de Nutricao, Longevidade e Qualidade de Vida
-18° Congresso Internacional de Gastronomia e Nutric@o

- 52 Congresso Multidisciplinar de Nutricdo Esportiva

- 13° Forum Nacional de Nutricdo

- 12° Simpadsio Internacional da American Academy of Nutrition and Dietetics
(EUA)

-10° Simpdsio Internacional da Nutrition Society (Reino Unido)

-10° Simpdsio Internacional de Gastronomia (Le Cordon Bleu)

- 4° Férum de Alimentacdo Orgdnica

- 18° Exposicao de Produtos e Servicos em Nutricdo Saude e Alimentacao

24 a 26 de agosto de 2017
Bourbon Convention Ibirapuera
Av. Ibirapuera, 2.927 - Moema - Sao Paulo - SP - Brasil.
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