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11" Congresso Internacional de Nutrigio, Longevidade e Qualidade de Vida
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11" Congresso Internacional de Gastronomia e Nutrigao
6° Forum Nacional de Mutricao
5" Simposio Internacional da American Dietetic Assoclation (USA)
3* Simposio Internacional da Nutrition Society (United Kingdom)
3 Simpaosio Internacional do Le Cordon Bleu (Franca)
1° Simposio Internacional da Assoclacao Espanhola de Nutricionista e Dietistas (Espanha)
2" Concurso Gastronomia Saudavel
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Nutricionista:

solicitar o exame de colesterol de seus
pacientes também €& impnrtante.

~\
'( Além does cuidados com o peso, o controle do colesterol serico do pui.'i'uull.' ¢ Mundamental:
a eliminacio da t]'i.-'!'t]:riih:mi.n permite evitar 49% dos casos de Infarto ."Lgu:]n do Miocardio’
O colesteral representa um dos principais fatores de risco para o desenvolvimento de doengas
. - . . . 14
cardiovasculares, fque S3o, atualmente, a pr:m.'l[_m] causa de morte no Brasil ¢ no mundo
.

O controle do colesterol associado a manutencio
de um peso saudavel ¢ um aliado do nutricionista

na Frevengiu de dnengas cardiovasculares.
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populagio. Cada gesto conta.
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Una linka compleia
para uma putricdo miegrall

Faca sew caoasiro em mossa sike
Hd 20 anos no mercado, a Josmine & referéncio no segmento de no link do SAC Jasmine e receba
alimentagdo souddvel e fundonal, oferecendo proditos alinhados & nossas novidades!
flosofia de promover sadde e qualidade de vida alravés de alimentos
nulritivas, com sabor e qualidade diferenciodos. !i
' oo fimenlios com
580 120 produtos nolurais, integrofs € orgdnicos  especiolmeriie
elobormdos com  ingredientes  selecionados, semios de odilivos
quimicos ou subslandios nocvas ao ser humana e ao meio ambienie,

Quem consome produtos Jasmine tem o consciéncla de que fer a L:J
melhor escolho povo @ pronwver a sade @ o bem-estar, I'ill jecmiinealiment



MIDWAY supleme
elaborados com base e
SOb rigoroso contr

o resultad

s de alta tecnologia,
a cientifica e produzidos
Ualidade, garantindo
paciente precisal
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A MIBWAY |anca no Brasll o suplemente mals consumido por atletas vencedoras am todo o munds, a
CREATINA. A linha de creatinas da MIBWAY é composta com a pura creatina monohldratada
micronlzada HPLC Importada, Produzida nas versdes: pura (em pd), tabletas, cdpsulas ou cocktall (em
pd assoclado com carboldrato complexo e aromatizado nos sabores guarand com acal e uva.
MIPWAY: TECNOLOGIA E PESQUISA DE RESULTADO!

www.midwaylabs.com.br



O Dietpro Rotulagem vai te ajudar!

s " " . :
‘_.,‘.J Caleular as informacdes nutricionais dos rotulos dos alimentos
5%3-' se tormou muito mais facil!

ol

‘}J;'l E ainda vocé podera imprimir os rétulos em etiquetas personalizaveis
73
*,% O sau universo de clienles podera aumentar! _
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o O que era assim l ’. podera ficar assim .« e E'Er_' €

30 anos de sucesso no mercado

www.cardiomed.com.br

'MEDICINA, SPORTS & FITNESS

Solugdes para Avaliacao Fisica e Nutricional

WCS IYYETYTI CESCORF OMRON.
TANITA @wiso beurer

Al. Presidenta Taunay - 1761- Curitiba/PR - Telefona: (41) 3014-8889




Nutricionistas recomende
Saiide e Qualidade aos seus pacienles,
Recomende:

 BKA-

oo O
Pupunl - Ly
Sao Cassiano.
O iinico pré-cozido,
congelado,
semn conservanles,
100% natural,

Tels.: (11) 3814-6473 7 38B12-45T5
www.palmitopupunha.com

Conserva por dentro e protege por fora.
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Apresentacao

Em 2010, além do 11° Congresso Internacional de
Nutri¢&o, Longevidade e Qualidade de Vida, do 11° Congresso
Internacional de Gastronomia e Nutricdo, do 6° F6rum
Nacional de Nutricdo, do 5° Simpésio Internacional da
American Dietetic Association (USA), do 3° Simpdésio
Internacional da Nutrition Society (England) e do 3° Simpdsio
Internacional do Le Cordon Bleu (France), teremos também
0 1° Simpésio Internacional da Associacién Espafiola de
Nutricionistas y Dietistas (Espanha), além de mais 11 cursos
pré congresso em nutrigdo clinica, nutrigdo hospitalar, nutrigao
esportiva, nutricdo e estética, gastronomia, food service e
salide publica.

Contando desde o ano 2000 com 0 apoio e a presenga
das principais entidades internacionais e nacionais do setor
de nutricdo e alimentacdo, o Mega Evento Nutrigdo 2010
vem inovando e crescendo a cada ano, trazendo para 0s
profissionais e estudantes de Nutricdo informacées confiaveis
de aplicacao pratica no seu dia a dia.

Nutricdo Clinica, Nutricdo Esportiva, Nutricdo Hospitalar,
Nutricdo Geral, Saude Publica, Alimentos Funcionais, Food
Service, Gastronomia e Aspectos Alimentares/Culturais seréo
discutidos em profundidade no Mega Evento Nutrigdo 2010 -
0 maior evento de Nutricdo da América Latina.

Neste ano, teremos também o 2° Concurso de
Gastronomia Saudavel, com o aval do Le Cordon Bleu
(Franca), onde duplas (Chef e Nutricionista) de todo o pais
estaréo concorrendo a um curso em Paris na mais importante
escola de gastronomia da atualidade.

Com relacado aos Prémios Cientificos, serdo premiados
os melhores trabalhos em Nutricdo Clinica, Nutricdo
Esportiva, Nutricdo e Salde Publica e Food Service. Em
2010, pela primeira vez, estaremos premiando tanto os Temas
Livres quanto os Posteres.

O Mega Evento Nutricdo 2010 ocupa uma area de
exposi¢ées com mais de 2.200 m2, com as principais e mais
importantes empresas do setor. Utiliza 0 4° e 0 7° andares
do Centro de Convengdes Frei Caneca, incluindo a area de
exposicoes, o grande teatro e mais 5 auditorios.

O Mega Evento Nutricdo 2010 sera realizado de 30/
setembro a 2 de outubro de 2010.

Participe e se atualize, mantendo-se sintonizado com
0 estado da arte da nutricédo.

O Mega Evento Nutricao 2010
conta com mais de 100hs
de palestras, simposios,
demonstracdes e cursos.

___'.5-._‘_-\. -':.;_ ;:'::l . "-r'-‘li:-a!--_.,.\_
Dra. Sibele B. Agostini

CRN 1066 - 32 Regido

-

07. Editorial

08. Mega Evento 09. Congresso Longevidade 11. Congresso Gastronomia 13. Férum Nutricdo
15. Simposio ADA 15. Simpésio NS 16. Temas Livres 17. Palestras Longevidade
30. Trabalhos Cientificos Longevidade 130. Trabalhos Cientificos Gastronomia

24 Palestras Gastronomia
148. Relacdo de Expositores
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Palestrantes internacionais ja confirmados

'.i Prof. Jessie M. Pavlinac, M5, RD, CSH,
LD

- ADA President 2009-2010. Direclor of
clinical nutrition and patient services at
Cregon Health & Science University
Hospitals and Clinics. Senior instrucior at
OHSWU's School of Medicing. She also
igaches human nulrition as a faculty
mambear of the University of Phoenix in
Porliand and has a master's degrea rom
the University of Wisconsin and a
bachetor's degres from Oregon State
Unlversity.

! Prof Dr. Harry J McArdie BSc PhD
Deputy Director (Science), Rowetl Institute
of Mutrtion and Health, University of
Aberdean. Professor in Biomedical
Scpiences, University of Aberdeen, Special
Professar in Biological Sciences,
University of Mottingham, Member of the
Scientific Advisory Commitiee for Nutrition
Currently Honorary Treasurer, Mufrition
Society (Great Britain and Ireland). Has
published aver 80 peer reviewsd articles.

- Prof. Giuseppe Russolillo - Presidents da la
| Asociagcion Espanola de Dietistas-
Mutricionistas (AEDM). Tiulado Universitano
+  en Nutricitn Humana y Diedética, Universidad
de Mawvama, Facultad de Ciencias de la
Sahud, Master Ewopeo en Muincion y
Metabolismo, Universidad de Mavara,
Facultad de Famaca, Profescor colaborador
de los *Cursos de Postgrado a Distancia de
Mutricidn y Salud”, Universidsd de Mavama
Profesor colaborador de la Escusla de
Mutricidn Humana vy Dietélica de la
Universidad de Mavarms, dreas docenca,

investigackin ¥ promocion.

Dr. Eduard Baladia

Diatista-nutricionista. Grupo de Revision,
Estudio y Posicionamiento Cientifico de la
AEDN, Barcelona, Espafia

Chef Patrick Martin

Le Cordon Bleu Internatonal Culinany
Education & Development Vice President,
Le Cordon Blew International Executive
Corporate Chef, Le Cordon Bleu
Dparations Director for the Amaricas.

8 wdNutric@o:. surLEVENTO ESPECIAL

Bachelor of Arts degree in Food and Nutsition

from Rosary Colege, River Forest [lingis,
Masier of Heath Professions Education,
of llinos af the Medicad Center,

Chicago, llinois, Doctor of Phioscphy (PRD} in
Siasce Anys o Univrsily of Chicacp,

niversity )
Chicago, Wincis,

Prof. Dr Micola Lowe BSc, PhD, Rnut
Senior Leciurear im Mutriion ai the
University of Central Lancashire
(UCLan), and registered Nutritionist
iMutrition  Sociely Greal Britain and
Iraland). Lead UCLan researcher for
"Eumaca” (EC MNetwork of Excellencea).
Has published over 40 peer reviewed
articles.

: Prof, Dr, Marta Cuervo

Doclora en Fisiologla v Alimentacidn.
Universidad de Mavarra, Licenciada en
Ciencia v Tecnolegla de los Alimentos,
Universidad del Pais Vasco, Diplomada
en Nutricidm Humana y Dletética,
Universidad de MNavarra. Profesor
Colaborador del area de Mutncidn y
Bromatologia. Universidad de MNavarra.
Coordinadora vy Wwiora de Cursos de
Poslgrado a distancia an Mulricion y
Salud. Univarsidad de Mavarra.

Chef Bruno Blancho

Cooking Expert from Groupe Seb France
{Selongey); Graduated from the Ecole
Hateliere d'Avignon, France, has akso
worked at Le Cordon Bleu Ottawa
Culinary Arts, Canada; Les Jardins de
FOpera and Le Chaleau des Fines
Foches in Chateauneuf-du-Fape,
France; Les Trois Tilleuls & Spa, Le
Jozephil in Beloeil, and the Montreal
Airport Hilton, Canada; Hillon Massau,
Bahamas; Le Meridien Holel, Kuwait;
Casing Barrigre de Deauville and
Sheraton La Caleta and Spa
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01/10 sexta-feira

Hutricao e Saude Publica Mundial

Presidenie de Mesa — Profa DOra. Josefina Bressan

Bh - Bhd5 - Comparativa de las Ingestas Dietéticas de Referancia
(IDR) de los diferontes paises da la Unidn Europea, EEULU y a nivel
mundial

Prof. Dr. Marta Cuerva - Doctars en Fsiologia ¢ Almentacion.
Universided da Mevama, Licencieds en Ciancia p Tecnglogla de log
Alimenfos, Unéersidad del Pais Yasco, Dipiomads en Mudrickan
Hurmana y Delelica, Universidad die Navama. Profasor Colaborador
ol Grea de Nufncitn y Bomaloiogia, Universidad de Nawama,
Coondinadors y futors de Cursos de Posigradn & o¥sfancia en Nulrcidn
¥ Satug, Universidad de Nevara

NunIcan & Impacto para Salde

Presidentie de Mesa: Profa. Dra, Marcia Vilolo

Bh45 - 9h30 - Estilo de Vida & Reversdo da Curva de Expectativa
da Vidano Sécula 21

Prof. Dr. Reberto Carkes Burini - Graduagso s Cigncias Bialbgicss
pals Faowdads de Cinciss Médices 8 Binldgicas oe Bofucsiy,
Dovforado em Bipguimica da Mufrigo pels Faculdade de Ciénciss
Médicas e BloMdgicas de Botucalu e Pds-doutovado pels
Massechirssils Inshitwle of Technology Professar THwlar da
Uiniversidage Estedual Paulizle Julo de Masgunia Filla

Ah30- 10h15 - Regulation of lron Metabolism Dwring Pregnancy
Prof Dr. Harry J McArdle, BSc Phi - Depuly Direclor (Science),
Rowell Inshfufe of Nutrtion and Heath, Unéersy of Aberdesn,
Profezsor in Blomedicsl Sclences, Undrsily of Aberdean, Spacial
Provsssar in Bisiogical Selances, Universily of Notlingham, Member of
Ihe Scientifc Advizary Comméifes for Nutrfion, Cumenfly Honorany
Treasurer, Mufifion Society [Gresd Brilain and reland), Hes pubiizheg
Cvar 30 peer reviewed arcies

10h15-11h=visita d exposicio de produtos e servigos

11h - 11h45 = Zinc Requiremants During Prognancy: Health
Dutcomes and Dietary Recommendations

Prof. Dr Micola Lowe, BSc, PhD, RMutr - Senior Lectursr in Matntion
at the University of Cenfral Lancashie (UCLan), and reqisiered
Nytrtfondst (Mutifion Seckehy Greal Britam snd relandg). Lead UCLan
rasearcher for "Ewreca” (EC Nelwork of Excelience). Has pubiishad
owar 40 pesr reviswed arficies.

11h45-12h30 - Impacto da Mutrigdo na Sadde Materno Infantil
Profa. Dra. Marcia Regina Vitolo - Midrcionista pels PUC de
Campinzs, Mestrade em Cdncias (Fisiologia Humana) pela USF &
Doutarsdo em  Cidncias BroMigicas (Bictopla Molecular] pels
LNIFESP Professor Adunto I da Universidads Federal de Cidncias
da Saude de Poro Alegref UFCEPA), Professora Onenfadors de
Mesirado e Douforads do Programa de Pés Gradwacdo em Cinciss

set/out 2010

11° Congresso Internacional de Nutrigao,
Longevidade & Qualidade de Vida

da Sauids da UFCEPA
12h30 - 14h - intervalo para almogo inde incluso)

Mutrigao Clinica: Evidéncias Cientificas

Prasidents de Mesa: Prof. Dra Josefina Bressan

14h - 14h45 - A Nutrigio Pode Alterar o Imprinting Metabdlico?
Prof. Dra Josefina Bressan - Nufncionisla, Especiaisfa am
Nutricio Chinica (LIFRJ), Doufora em Fisiologia & Nulricdo (LNAV
Espamhia) com Phs-doutaraan em Obesdaae & Melabotsmo [LSU,
EL&) o inflamagdo o Dbesidade (UNAY Espanhal. Professor
wiaifants na Unearsidade de Mavara (Espanha) @ Professoma
gssociada o Deparfemenic de Nutngdo e Saode de UFY
Coordenadors do Laboradro oe Metabalismo Enerpélico @
Composicdo Comporal [LAMECE), Coordenadora de Comednis
inlernacionsis Brasil-Espanha e Brasi-Esfadas Unidos
Pasquisadara do CNPy.

14h45 - 15h30 - Renal Disease and its Connections to other
Chranie Diseases

Prof. Jessie M. Paviinac, M3, RD, CSR, LD - ADA President 2008-
2010, Direcior of chnical nutrition and patient servicas &l Oregon
Health & Science Univarsily Hospia's and Clnics. Samar mshucion
at OHSL e Schood of Medicing. Sha also fasches huwman mufrhion
a5 & faculty member of the Uiniversity of Phoandx in Porfiand and
has 8 masfers degree fom the University of Wisconsin and a
bachefar's degres fram Oregan Siats Liniversity

15h30 - 16k 15 - visita & expesicéo de produtos e serviges
Nuiriggo Clinica: Ferramentas de Trabalho wvalidadas
eindlilicadmanie

16h15 - 17h = How to Develop 3 Leadership Role on a Health
Cara Team

Prof. Dr. Judy Beto, PhD, RD, FADA - Profassar and Direclor
Chistapher Cander for Mitntion Soences & Domindcan Liniversity
Fiver Fovesf, Minais. Research Assoclafe, Nephrobogy and
Hypartension, af Loyols Universly Medical Centey, Maywood,
iimais. Bachelar of Ards degrea in Food ang Nufafion fram fosary
CoNege, River Forgst, Winpds Masfer of Heallh Professicns
Education, University of Winais af the Medics! Canler, Chicagn,
tirois. Dactar of Philasophy (PhO) in Educabon — Weasurevman
Evaluation, Sfalisfical Anatvsis from Universly of Chicago,
Chicapa, Mnols

17h - 1Thd5 - Herramientas con Validez Cientifica para la
Educacion Alimentaria y Mutricional

Prof. Dr. Giuseppe Russolillo - Presidenis de @ Asocacin
Espaiola de Dhetstas-Mutncomstas. Thufado Uiversifan am
Wiatricidn Humana y Distéfica, Universidad o Mevarma, Facultad de
Ciencias de fa Salud, Mesier Europea gn Muncidn ¥ Metsbolsmo,
Universidad oe Navarrs, Facilad de Farmacia. Profesar

=d Nutricao:. 9
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codabarador de fos "Cursos de Posigrade 3 Dislancia de Mutricion
Salud®, Universidlad de Navawra. Profesor cofaborador de la Escusia
o Nutnicidn Humana y Diedéica de e Liniversidad de Nevarma, aees
docencia, imvestigachin y promockin

1Thd4s - 1Bh30 - Promover a Alimentagio Saudivel: Guia
Alimantar Ebafronico

Prof. Dra Sonia Tucunduva Philippi - Professara Livie-Docante do
Depaviamento de Mutricéo da Facwidede de Saude Pibdca ds LSH
com Mesirada g Doutorads na FSP e no PRONUT Autors & co-audva
e fnimenns rebathos prblicados no Brasl e no extenoy, desfacando-
se A Piramids Almentsr Brasilaira® & "4 Tabels de Composizio de
Alimsnins: Supors para Decisdo Nufncional™

02/10 sdbado

Muirigio e Espories

Prasidente de Mesa: Prof Dr Roberto Carlos Burini
Bh30-9Rh15-MNutricio Esportiva; Tendéncias Atuais

Dra |sabela Guarra - Nufnzionists. Mesire s Dowlora psio curss de
mferunidades em MNufngéo Humang Apiiceds; Co-awlora dos Mvwos
"Cléncia do Futabal™ & "Esfrateqias de Nulicdo & Suplemeniacao no
Esporta”, Nutnciovusia responsave! pelo Programa Viva Mathor - HP
Bras{ e do Programa oas 10 Semaras oo Labamaidno Dedboni
Aurfemng

Suplamanios Esportivos e a Realidade Atual

8h15 - 10h - Histérico e Eficacia dos Suplementos Esporiivos
pela Literatura Clentifica Atual

Profa. Dra. Mailza Maestd - Doulva peio Deparamento de
Girecologhs @ Obstatricla da UNESP - Botucaly, Professora
Conwdada do Cwso de Nuwtncdo da UNESP - Bolucaly, Professora
i Cursg de Educsian Fiaica — UNMIEAC - Bofucal

10h - 10h45 - visita 4 exposicio de produtos e servigos

10h45 - 11h30 - Bicssegurange dos Suplementos Nutricionals
do Mercado

Dr Franz Homero Paganinl Burinl - Médico do Espote pela
Aszaciacdo Médica Brasilaira, membro doAmencan Collage of Spons
Medicine & de Amearican Physiological Sociely, Espaciafsls em
Mo Clnica e Desportive pela LNESE

11h30 - 12h15 - Legalidade dos Suplementos Esportives no
Brasil

Dr. Gustavo Tayar Peres - Enganheiro de Alimenlos (UNICAP) &
Douler em Ciencia dos Alimenios [UNICAMP). Especisiista em
Regulagio e Vighincia Sanitiria na Agencia Macional de Vigilancia
SanitEana (Anvisa).

Nutricac & Estidica

12h15=13h - Nutricosméticos

10 = Nutricao:.

SUPLEMENTO ESPECIAL

11° Congresso Internacional de Nutrigao,
Longevidade & Qualidade de Vida

Dra. Andrea Daric Frias - Mastre em Cinciz & Tecnologia de
Alimentos pela ESALQ - USF Dowlora em Cidmcia da Mutnipéo pela
Facwdade de Engenbara de Almentos — UWICAMF e Pds -
Ooutoradn em Nidngdo @ Almenlos peia ESALD - USP
Coordanadora do Camdo de Pesquisa Sanawfa.
13h00 = 14h = infervalo para almogo (ndo Incluso)

Mutrleio Hozpitalar: Mutricio e Cincer - Terapia nutriclonal
em Cuidados Paliativos

Presidents de Mesa: Dra Maria Carolina Gongalves Dias

1dh — 14hd5 - Consenso Nacional de Nutrigao em Oncologia:
Como foi feita?

Dr. Nivaldo Barroso de Pinho - Mesirade no (nshildo Josué de
CastroliFRJ, Espacislista em Nufrigo Oncoldpica pela
UERMNCA, Nutncionista pefa Universidade Federal do Estado do
o de Jamairg, Consufior- NUTRIC. Chafe db Senvigo de Nufngsa
dp INCAHE e Tecnologista W do Instihdo Nacional de Céncer,
14h45 - 15h30 - Culdados Palistivos em Cincer Avangads :
Quando Indicar Terapia Nutricional Enteral ¥

Dra. Méanica dos Santos Mello - Nutrcionista pefa Unhvarsidads
ama Fiffao. Pds-praduagdo am Nutntdo Oncoligica paio Instiuto
Macknal de Céincer Precepiora do Cuvso de Especiabzags
Oncokiglea mo fnstfute Naciona' de Cincer; Responsdwal pelo
Ambulaliria geral da INCA. Parficipanle do Consanso Nackonal de
MNulrgdo Oncoldgica, como facililsdors regqionsl.

15h30 - 16h15 - visita  exposigéo de produtos e servipos
16h15 - 17h - Como Preparar & Familia do Pacienie em
Culdados Paliatives?

Ivone Bisnchi - Aszisienfe Social oo Ambuialdng de Cuwidados
Palativos do ICHC-FMUSR

1Th - 18h15 - Entrega dos Pramios dos Melhores Trabalhos
Cientificos em Mutrigdo Clinica/Hospitalar, Nutrigiio & Sakde
Publica e Nutrigio Esportiva (Temas Livres e Posteras),
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Mutrigao @ Gastronomia: Tendéncias
Presidente de Mesa: Profa Dra Raguel Botelho

Bh - Bhd5—Tendéncias e Inovagbes para a Alimentagio Saudave!
Prof. Dr. Raul Amaral Rego - Dowlor & Meslm am Adminisiacao
(USF}, Economista (LISF) & Engenheio de Almenos (LINCAMP).
Aperfefcosments em gerencianento da quabtdade (A0TS, Japdo).
Diredor da Honre Caomunicagdo e Mankeling, consullona em marke-
fing esfradégico e inovagdo. Assessardo ITAL, insfifufo de Tecnaloms
de Alimanips. Professar de phs-graciragdo do nsper, fnshifilo de
Ensing g Pesquisa, & da Fundacdo instiuto de Admindsiracso,

Ehd5 = 3h30 = Sustentabilidade em Producho de Refeigdes

Profa. Dra. Marcela Vairos: Nutnciomsfa pefa UFSC com Mistrado
em Engenhana de Produpdo - Area de Erganomiz pela LFSC e
Doutarado em Nutriggo Humana - Area de Alimentsgao Coletiva pels
Universidade do PoroParfugal Professors do Curso de Nutngas de
LUINIFESP na drea de Gestio de Almentagso Colativa. Miagrans do
Grupo Epidemiologia Mulricional da UNMIFESP - Unidades Produtarss
de Refeicies na promogso da almentacao ssuddvel & do Miclea de
Pasquiza em Producss de Refeicfes (MUPPRE] da LFSC -
Emgonomia & Qualidade de Vide e Cualidade na Produgds de
Befeicd

Sh30 - 10h15 - Aspecios Gastrondmicos, Nutricionais e de
Comensalidade das Cozinhas Reglonals Brasileiras,

Prof. Ora. Marcia Menezes de Mello Paranagua — Nulrcianisis pels
UFEBA, Especialsts em Mefodologlis do Engino Superiar pais
Facwdade oo Educagdo da Bafa, Docenls da FASLINIME,
Azsessore Técnics em Nuligdo dos resfawanfes Yeman@ e
Chwrrascana Saf e Bresa, Insinfors em Sequranca Almentar paio
Instituto da Hospitaldade

10h15=11h =visita d exposicio de produtos e servigos

11h=11hd5 - Alimenios Termoprocessades

Prof Dra. Raquel Braz Assungio Botelha - Doufors em Cidncias de
Eatde am Gastronomia Regianal peda UnB. Mesira am Cidncias de
Admenios pela Uinicamp. Professars do Departamands de Nulngdo ds
UnB & Coordenadova do Curso de Especiaizagso em Gasironamia g
Seguranca Alimeantar pelo Centny de Exceféncia em Tursmo - Ling,
11h45=12h30 = Oficina de Gastronomia Saudivel para Criangas
Prof. Dra Rahilda Brito Tuma - Nulriclonists pela UFPA, Mestre em
Cidncia de Afmenfos pels Universidade Federal do Amazanas,
Professor Adunip de Faculdede de Nufngso da UFPA. Membro da
ComissioAssessora da Area de Nutnvao do INEPMEC

12h30 - 13015 - A arte de um bom Espresso

Ana Regina Rocha Teixeira - Bidloga pela Inslilvio de Biociéncias de
Unharsidade de 580 Paulo, Tilulo de Degustadora “Supar Sémoe,
com [rewavments na lorefdora Oycalld em Treshe, daha, Co-awtara
da 2 sdigdo doLivio "Esprasso Coffes”; The Chamisiny of Quaiily - ca-

set/out 2010

11? Congresso Internacional
de Gastronomia e Nutricao

pituke 3, “The Raw Bean®, Soma-divefors ds empress ASSICAFE.
responsdv peda Camlraie de Qualdade do labaraténo
13h15 = 14h15 = inborvalo para almoco (ndo incluso)

Alirmanto Jegura: Produtir, Transformar e Consanvar
Presidents Mesa: Profa. Dra. Marcela Veiros

14h15 - 15h - Aquecimento de Oleos e Gorduras: Implicagoes
Nutricionais e Impactos Sobre a Sauda.

Profa. Dra. Lilla Zago - Nuliclondsls pefs PUC de Camplnas,
Mesirada, Douforad e Pos-doulorade em Alimentos e Mulrcdo pe-
I UMICAMP Professora do Curso de Mutrgso de UNIFESP na
drag e almandes defdica, Monics delilics & gasiao de almans-
A0 coletiva, Inegrante oo Grupo Bloguimica Nudricional de
Lipides da UAICAMP

15h = 15h45 - A Tecnologia na Cozinha Sustentivel

Eng. José Carlos Dias Rels - Empevieiro Macimto pela FEL
Enganheio de Prodigdo, Mecdnica com dnfase para Engenbana
Financaira, Enganharda de Prodide @ Marksting, MBA Gestdo
Emprasanal - FEWEF 8 MBA Gasfao Fara Exaculivos — FEWER
Cwsos oe Apsrfeiporamsnio Prafizsionsi ns Ewopa & Esfados
Unédos v draa deegupamento de cozinha de cok fidade

15h45 = 16h30 = visita 3 exposicio de produtos o senvigos
16h30 = 17h15 - Sadde & Nutricio na Lata

Eng. Thais Fagury - Engentwra o alimenios = Escola e
Enganhara Maua Pds-Graduads am Gestdo Empresanal - ISP
Frofessora do insfifufo ds Embalapans. Aluagso comad coralifora
gm empresas afimenficias de pequena & medio pode
Coordanadars de profelos de embatagen CEN. Garente axecidhva
daAssociagio Brasiora de Embalagam de Ago.

17h15 = 1Bh = Programa Minha Excolha @ a Adequagdo do
Perfil Mutricional de Alimentos

Dra. Carolina Godoy - Nufrchonists, Técnice em Alimenfos. Pos-
graduanda em Markelng. Alua na indusiva de alimentos desde
1998, Irabathando nas dreas de Conlrole de Cuakidade,
Desenvolviments de Produlos e Nulngso. Afualmenle 4
MNutricionisis coordenadora do fnshfufo Minhs Escalla - Brasi,

18h - 18h45 - Aplicacho da Blotecnologia para Obtengio de
Allmentos Seguros & Saudivels

Profa, Dra. Alda Lerayer - Enganhaira Agrdnorma peva Esalg/USE
com Meslrado am Microbiologia Agricals, Doulorada em Genslica
g Methoramenfo de Fianfas & Microrganiamos pela ESALQUSF s
palo INRA (Francal & Pds- Dowlorado em Genélice de Bacféras
Lacticas palo INRA (Franga). E Divelora-Executiva do Cansefo da
miormagbas sobra Bofacnoioma (CIB)

=d Nutricao:. 11
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02/10 sdbado

Alimentacia; Aapacios Tecnicos o Nutricianss

Presidante de Mesa: Profa. Dra. Ana Maria Souza Pinto

Bh30 - 9h15 - Alimentacio Coletiva o Estrabigia Global DMS
Profa Dra Ana Maria Souza Pinto = NMuldciontsia pefa Liniversidade
de Mogl das Cruzes. Meste e Dpufors em Saide Pdblica pels
Faculdade de Saude Publica da USSP Professors Adiunta do Cuso de
Nutrigho da UNIFESP no médino Gastdo de Alimenfagdo Colefiva &
Supenvizors oo Eslago emAlmentarso Coleliva,

3h15-10h - Elaboragdo de Cardapios Funcionais: Personal Diet
Profa. Dra. Ana Céli Pimentel do Souza - Nutricionista pela UNIRIO
oo Mesfrado em Nutngda Clinica @ Especializagdo em Oxitalogia,
Professaora de Mingse Demslo-Funcional e die Bases Minoonals
para Praticantes de Allvdade Flska da Universidade Estdcio de S,
Tifeka Dr. Hanors Cavsa em Nubrclo Clinkca pela Universidad de Los
Puahlas de Eurcpa — Maiaga. Espanha.

1 0h-10h45 - visita & exposicio de produtos e servigos

Técnicas Gastronomicas: Teoria e Prafica

Presidents Mesa: Chef Fabiana Agostini

10h45 - 11h30 - Revolutionary Nutritional Cocking Concept

Chif Bruno Blanchao - Cooking Exparf fram Groupe Seb France [Se-
fangey); Graduaded from the Ecole Hdtabérs d Avignan, France; has #-
50 worked & Le Covdon Bieu Oftaws Ciinavy Anls, Canada, Les
Jarding de MOpera and Lo Chatea des Fmes Roches in Chalegunad
du-Pape, Francs, Les Trods Tilew's & Spa, Le Jozaphd in Balpall, and
e Manireal Alport Hilfon, Canagla; Hiton Nassey, Bahamas, Le
Maridien Hotel, Kuwail, Casing Barmidre de Deauvile and Sheralon La
Cala and Spa

11h30=-12h45 = A Evolugio da Gastronomea: Técnlcas Le Cordon
Bleu

Chef Patrick Martin - Le Corgor Blsu Intermafional Culnary
Edication & Developmant Viee President. Le Cortdon  Blew
Inderrational Execulive Corporate Ched'. Le Cardon Bley Oporations
Direcior for Iha Americas

12hd5 - 1d4h- intervalo para almogo (n&o incluso)

1dh - 14hd5 - 0 Palmito Pupunha na Alta Gastronomia.

Chef Bel Coalho - Estudou no Culinary Instilits of America (UISA) e
trabaitou com Ales Alata, no 0.0 M. Tomau-ss conhiecida do pobiico
como Chal em 2003, no resfawante Madeleing, Recebeu o prémio
oo Chal Bevaiagdo da Vefa Sio Pauls sdigho gua Camer @ Beber- 0
Malhar da Cidads, Trabaihou no E1 Calar Can Roca, corn duas aste-
las do Guwia Michedm e premiado como o guinfo methor reslsurante do
mnd pals revista ingless The Restaurant. Esteve a frenfe da cozi-
s oo farnoss Buddha Bar, sld partir para o Dul

14hd5 = 15h30 = Gastronomia ¢ Caracieristicas Mulricionais:
Macarrao e Pies Industriais

12 dNutricao:.

SUPLEMENTO ESPECIAL

11° Congresso Internacional
de Gastronomia e Nutricao

Dira. Flavia La Villa - Mezirs em Ciéncips Ambisnteis. Especialisle
em Administrapdo Holeleira pelo Senac 580 Paulo. Graouads em
Wirtrigao pefa PUC aie Campinas. Docante oo Cenfro Universiing
Senac - campus Campos oo Jorddo, nas aees de Holslana e de
Gasironamia

Chefl Alessandro Danielli Nicola - Ched de Cwising, Consulfor
Gasirontmico, Mestre em Gestio inlegrads e Satde do Trabatho
& Meda Ambienfe. Egpecialisa am Cafinhia Madtarrdnea & em
Azalles. Gersnfe de Aplcspdo 8 Desanvotwmento / Chalf
Executive, BUNGE Brasd, Fod Profassar pesquisadar do Centro
Universitano Sanac— 3F Curses de Teonologia em Gasfronomia &
Caoznhain Chel infemachinal de 2007 a 2010,

15h30 - 16015 - visita 3 exposicio de produtos e servigos
16h15-1Th - Culinaria Infegral

Chef Danise Guimardes - Curso de Gastronamia mo SENAC, com
extensso no Holsl Escoda Aguas de 50 Pedro. Possw cursos nas
diversas areas gastrondmicas, incluinde Corinka Tallandess com
Wima Kovess!, Cozinha Brasiera com Aley Alals o Allmenios
Naturavs ma Mainho de Padra. Com sofsficagdo & comprometiman-
Io feva sabov & aife nos cardapins personalirados sem ahnr mdo do
equithria nadural dos alimenios.

Prof, Dr. Javier Andrés Vilanova Garcla - Numcionisls pels
inshifule de Céncias Pofdonicas (Amgenting), Maturopals pelo
MNatura's Science nsttwte [LI5A4), Sanidansfa pelo Minisléno ds
Salde Pubics / QOPE-0MS (Paraguay), Professar do INNAP - fnsf,
Nac, de Netiropahis Apleads 8 do instiuto de Crénclas Blokiqicas
Biomedichnas (Curiliba)

1Th=1Th45-Cafa : coma reconhecer sua qualidada?

Dra. Mbnica Pinte - Nuticionisfa, com apevfeigoamenfo om
Bioquimica Mulricianal de Almentos pela UFRY, Cafedloga &
Coardenadora oe Projedos da Associagso Bresieia da ndising de
Calé-ABIC

1Thds - 1Bh - Apresentacho da Recelta Vencedora do 2o
Concurso de Gastronomia Saudavel 2010

18h - 1Bh30 - Entrega dos Primios de Melhor Trabalho em Food
Service & Gastronomia (Tema Livre & Poster).

02/10 sdbado

(Sals Amarela)

Presidenie da Mesa: Profa. Dra. Marcela Veiros e Profa. Dra.
Lilia Zaga

BR30 - 12h45 - Apresentagdo do Temas Livres em Food
Service/Gastronomia
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Presidenies de Mesa: Profa. Ora. Nailza Maesia e Profa. Dra.
Avany Fernandes Peraira

Palestra de Aherrs

8h - 8h45 - Empreendedorismo, Mercade de Trabalho e
Empregabilidade em Nutrigio

Dra. Marcia Fidelix - Marconisfa graduada pels Univeradade Fedara de
Alagoas — LFAL, Especieliste em Mubngas em Caiologia, em Mulipdo
Enferal & Pareniaral em Almenins Funcionsis & Marketing 2 em Nulngio
Cimca. Mestands pew Programe de Pis-graduacio am Nugdo
uimana Apdcads (PROMLT) da USSP Presaants da Azsnciacio Brasiers
e hutnigan (ASBRAN).

Mutncao Chinica- Inovaches, Fatos e Milos

Bh45-3h30 - & mportancia de Calcio o do CLA na dieta equilibrada
Dra. Flora Spolidoro - Mulroonista pela Facukiacke de Sade Pibics di
LISF Consulars da Assnoiacso Brasiara das ndusinas da Qusyo,

8h30 - 10015 - Nutrigio e Gluten: Fatos & Mitos

hetnizio & Dowlors em Ciédncias pels UMWIFESP - EPM. Co-Responsiiel
pesy Cursn op Especilzagio em Gastoenterslogia Peckitics pas
fufreonistas da Disoping de  Gastroanfercioqa  Poedi@inca do
Depsriamenia de Padiatia da LNIFESREON. Professom do Curso ds
hednzaa ds LIMIFESRES

1015 - 11h - visita  exposicio de produtos e servigos

Alimentos Funcionais

11h- 11hd5 - Soja: Aplicagio em Dietas de Conbrole de Peso

Ora. Carolina Vieira de Mello Bamos Pimentel - Muficonists,
Dowtprands na ras o Nulneso pels Facuklack g Ssude Prblica’ USP
Docanie @ Coomanadara oo Cvss e Posgraduagdo om Aimantos
Funcionais o Associagdo Uinficads Pawlsts ge Ensing Renovado

T1hd5 - 12030 - Owvo - Um Alimento Funcional e sua impaortincia para
a Salde

Dr. Henry Okigami - Famecético. Especlalsta am Homeaopals,
Fifoteragsa, Farmdcia Hospfalar Minisha palesias em congrassos o
draa, aukas em pos-pracuacio am andenethecment, rlEo o Eoms-
cia. Consullorsm pasguiss g dessmakamento da prodiios 8 Imeessoes 15
indising amacduica

12h30 - 13015 - Alimentos Funcionais na Pratica Clinkca,

Prof, Dra. Avany Fernandes Pengira - Nuicionists, Meste em Nulngdo
Humana = PR, Dowtora em Cidncia dos Almenios - USP Professora
Adjunta do Curso de Nutigdo de Uiniversiteds Fedaral do Rio de Janeim
13015 - 14h - intervalo para almago ndo incluso)

set/out 2010

6° Forum Nacional de Nutricao

Definindo os Rumos da Nutrigao no Brasil

IAIErEho ESpartiva

14115 - 15h - Exerciclo ¢ Alimentagio come Prevencio de
Doencas Cardiovasculares

Prof. DrThiago Onofre Freie = Mumoomsta pels Unfevsidadts
Feceral da Bahia, Especialista em Muingdo no Esporis pela Asbran —
Assoclacio Brasiavs de Nufripio & Mestrado em Biolgis Funcional &
fkecriar ks LNMICAIAP! Privdessor da Unbersisiace Fedaral o Bafxa,
15h = 15h45 = Lewcina o Teckdo Adipeso (Adipogénese): Qual a
Relacdo com a Atividade Fisica?

Dira. Michele Caroline da Costa Trindada — Nutncionists, Expacisists
em Treiamentsy Desporive psla UEL com Mestrado s Doulovech pels
FCRUSE Mamivo da Amancan Sockdy o Murtian (ASN), Infagrante
o Gy ce Esfudo @ Pasgiisa am Metabolsmo, Nubido & Execios
(GEFEMENE)

153h45 - 16h30 - visita & exposic@o de produtos e senvicos

Nufrigio e Saide Publica

i6hd0 - 1Thi5 - Mowvos Conceitos sobre Almentacao Natural,
Orginies & Inbegral

Prof, Dr. Javier Andrés Vilanova Garcla - Muliconists pel instiufo
g Cifincias Polldcricas (Amantng, Nafuropala pelo Malurals Soance
fresfilute (US4}, Sandansts palo Minsisno da Sadds Pubdca /OPS-0MS
(Farequayl, Provessor oo WNAP - insf, Nec, de MNafummpetis Aplicada &
oo instidy o Cincias Binliqicas Blamedicings (Cudita)

115 - 18h - Paes Industrials & Macamrio como fome de carbol-
dratas no condrole do peso

Prof. Or. Edson Credidio - Madoo Nutméoga, Doodor em Ciinoa g
Aimenfos pela Lincamp, Presidents ds Socedsde Brasieis de
Mutoterspa Funoonal @ Dwalitcs, Ris-Doutorando em Aimenfos
Fumcxonats @ Boativas pels Unicamp, Perfo Judasl am Andlse o
Alrmanics, Thulo da Espacialiets ey Gestdo di Qualkdase o Saquang
dos Alvmerios - Unicamp, Membo Tiuar da infemaliona’ Colages for
fire Advancement of Nuiipn - USA, Membrp Tiulsr oo Ameasncan
Cobepe of Munbon - US4, Mambvo Thder da Acacemi Labno-
Arnantans ol Mulméogs, Poss derassens baoe 3 aublicsdas,

1Bh - 1Bh30 - Consenso Macional "Definindo o5 Rumos da
Nutricio no Brasi” {definido pela Comissao Cientifica e participan-
biets dher Fedruam]

02/10 sdbado

Prosidontes do Mesa: Profa. Dira, Nadza Maest o Profa. Dira, Avany
Femandes Pereira

Bhal - 12h30 - Apresentaciic de Temas Livres em Nutricio Clinica
idh - 18h - Apresentacio de Temas Lires em Muirigéo
EspartivaMutricio & Saide Publica

=d Nutricao:. 13
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Cursos Pre-Congresso

Gh - 12h - Nutrigio Clinica 1: Triagem e Avaliagio do Estado
Nutricianal no Paciente Adulto Hospitalizado [Sala Arul)

Dra. Maria Carolina Gongalves Dias - Mulnoonists Chale da Diesdo o
Moo @ Diefética oo istldo Canlrad do HOFMUISE Coomianadarn
Aoministrativa da Equips Muliprofissnnal da Terapia Nutncional do Hospial
s Clinicas. Espenialisla em Mufnpdo Parenfersl & Enieral pala SBNFE &
i Mg Clineca peks ASBRAN & am Admisieagio Rosplar peio (PH
9h - 12h = Nutricho Esporiiva 1; Avaliacho do Gasio Energético & da
Composicio Corporal: Exista umn Protocolo ldeal? (Sala Verde)

Dra. Michele Caroline da Costa Trindade - Munoonisky, Especialisla am
Tenamenko Ossporivo pale LEL com Mestedo e Doubrads pale
FORUSE Membro ca Amevican Sooaly for Matakon (ASN), Dfegrants oo
Grups de Eskido o Pesquisa om Melabolsma, Mutigdo @ Exarcico

(GEPEMENE)

9h=12h - Gastronomia 1: Aplicag3o da Estratégia Global da OM5S (S56-
o & Gorduras) na Produgio de Refeicbes: Teoria & Pritica, (Sala
Vormalha)

Enganearia de 30 - Area o Engonomia pela LIFSC e Douloedo am
Metngao Humang - de Almentaco Coletiva pala Linemidade oo
PeraPortugal Professos oo Curso de Mulngda da UWFESP na drea o
Gestio de Avmeniagdo Colfva [Infegrante do Grupo Epemiobgl
Meitricional ds UMFESP - Uinidades Prodlutovas de Refeipdes na promogsio
o akmeniapdo ssudivel & oo Miceo de Pesquiss em Procucio o
Redates (NUPPRE) g LFSC - Emonomia e Quaktade de Vida @
Craicaae ra Produco e Safmpies

Profa. Dra. Lilia Zago - Mdriconists pela PUC de Campinss com
Mestado, Douforado & Pés-doulorado am Alimenios & Nuligio pela
UINMCAME Professora do Curso de Nutngao da UNIFESP ne area de al-
menins: diefélics, Moncs dieféica @ gasliio de almanfacio colsfiva,
infegrants do Grupo Bisquimica Mulioonal de Lipidss da LICAMP

Oh - 12h - Food Sarvice 1: Atuacio do Nulricionista em Consultoria
(Sala Amarela)

Prof, Dva. Mircia Menezes de Mello - Mutrcionists pek
LIFEA, Especialsla em Mefodaingia do Ensing Supenor pels Faculdads oe
Encacio of Baha, Docente da FASLMIME, Assessors Téonica em
Nutnpao dos resfaurenies Yemand @ Churescans 55l e Brasa. insindors
&m Saguranga Aimentar palo insfiulo da Hospisldads

fdh — 1Th - Nukrigio Clinica 2 Acidos Graxos Livres ou
Adipecitocinas: Quem & o Maior vilio na Sindrame Metabdlica? (Saa
Anul)

Prof. Dra Josefina Bressan - Mufncionsta, Espacialsis am MNuligo
Ciimica (UARR), Dowfora em Fisicdoga e Muirgso (LMWAY Espanfel com
Pos-doutorad em Obesioade & Mefaboksmo [LSU, ELW) & inflamacao ¢
Obesdace (LUNAY Espanha). Professoa welanls na Unwveradade oe
Navama (Espanha) & Profassos sssocieda no Departamenio do Mulicso e
Sauda gy UFV Coomenpda do Laboratino de Matsbodsmo Energético
Composicde Coporal (LAMECC), Coomenadora e Comwinios
infermacinals Basi-Cspanha @ BraskEsades Undos, Pesquisacon do
ChFg.

14 dNutricao:.
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30/09 guinta-feira

1dh - 17h - Nutrigio Esporiva 2: Alualzagies em Relacio ao usa
da Recursos Ergoginicos para o Desempenho no Esporte (Sala
Varda)

Prof. Or. Thiago Onofre Freire - NuWooniste pale Unnesidads
Federsl da Bahis, Especialista em Muinzao no Esponia pels Asban &
Masimdn em Biologiz Funcional e Moleculer pela Unicamp, Profassor
o Linfeovsrdiaoe Feopral o Bahi,

144 - 1Th - Food Sarvice 2: Controle de Quialidade dos Alimentos

(APPCC, Boas Praticas) (Sala Amarela)
Profa Dra, Ana Maris Soaza Pirto - Nuicion'sts pels Unversidsds de
o oas Crures. Mestre & Dowlors em Salioe Pitécs pala Faculdade
o Saude Pubdcs g USP Professove Adunta oo Cursa de Malncso da
LUWFESP o mbohin Gestao de Alimemiaca Codefiva 8 Supendsom ds
Eetioi e Al s okt

14h - 1Th - Gastranomia 2: Inovaches em Produgdo de Refeigbes
Cohethvas Sauddvess (Sala Vormelha)

Prof Dra. Raquel Braz Assuncio Bolelho - Doutors em Cénglas o
Saide am Gaskonomia Regonal paa Und. Mesre am Cidnoias de
Almanins pala LWICAMP Profassos do Depariamento de NuliGio ds
Lin & Coomianacors oo Curso de Especializacao am Gasionama &
Secpranca Almentar pes Cantm ok Exceiingia em Timsmo - UnE.
17h3d - 20h30 - Mutricio Hospitalar, Aspectos Nutricionals da Pré e
Pés Dparatdrio da Cirungia Baridtrica [Sala Azul)

Prof. Dra. Daniela Oliveira Magro - Munconists, Doufora sm Sadde

disciping de Samiiogia do Deplo de Clivea Medica — FOM -
LINACAMP Nuricionista, Infegrante o aquipe do Cenro de Cinirgis de
Obesivade de Campinas - COOGC,

UMNCAME Pesquisagons oo Deplo de Cimca Médica da Disciping o
iMalastias nfecoiosas da FUOM - LNICAMP Polsaos da deopling g8
Semiokgie do Depio o Clinca Medica — FCM — UMCAWP
Mutnicionista, infeqranie d aqupe do Cantro de Cinugia e Obesidage
ok Campinas - COOC.

17h30 = 20h3) = Nulricdo e Estiticac Aplicacio na Pragica-Clinica
(Sala Verde)

Prof. Dra. Ana Paula Pujol - Profa do Curso de Cosmsfologa &
Esteica & ds Fis Graduagas em Esedica Face & Comovsl ds
Linversidads do Vele oo fRal - UNVALL Baineano Cambonil SC.
Especialels am Mincio & Qualdede o Wda, Dowfosnds em
Edicagin pela Limvarsidade Caldlca da Santa Fé, Argenting.

17Thd0 - 20h30 - Saide Publica: Nulrigio e Obesidade Infandil;
Esfratégias de Prevencao e Tratamenio. (Sala Amarela)

Proia, Dra, Mércia Regina Yitolo - Mutnoonists pela PUC de Campinas,
Mastrack em Céncias (Fisiolgia Humana) peda LSP & Doulorsdo am
Ciéncias Sobgias (Bobgie Mobculsr] pels UMFESP Profssaova
Adunip ¥ oe Uinivermobsde Federal do Cénces de Sadoe e Pado
Alagref URCSAY). Professom Onantador oe Mestracdd e Doutomdo do
Programa e Pis Graguaco enm COénaas o Saide oe LRGSR,



set/out 2010

Simpdsios Internacionais 30/09 quinta-feira

'eﬁr American Dietetic ST LTI
iy imposio Internacional da
"9 » Association American Dietetic Association (USA)

Sh - 12h - Sth Imternational American Dietstic Association Symposium: Dietitian's Leadership Role in the
Troatment of Renal Disease (Sala Lilis)

Prof. Jessie M. Paviinac, MS, RD, CSR, LD - ADA President 2003-2010. Diector of clinice! nufhion and patient
ganvices af Oregon Health & Sclance Universlly Hospifals and Clnics, Senior insfreclor af OH3Us  School of
Medicing, She afso leaches fuman notabon &5 8 feculty member of e Undersly of Phoenix in Porfand ang has a
masler’s degree from the Universily of Wisconsin and a bachelor's degree from Oregon Slate Untversity

Prof. Dr. Judy Beto, PhD, RD, FADA - Professor and Director, Chnstopher Canter for Nulmlion Sclences af Domindcan
University, River Forest, Minois. Research Associate, Mephrology and Hypertension, af Loyola Universily Medical Centar,
Mapwood, Wnais, Bachelor of Ads degree in Food and Nwlmfon from Rosery Colege, Fiver Foresf, Minais, Mesler of
Health Professions Educstion, Universly of inois & e Medice! Cendgr, Chivaga, Wnois, Docfor of Phiosophy [PRDI in
Education - Measuemenl, Evalvanion, StatisticaiAnahysls from Umiversty of Chicago, Chicapa, MMnois

—_— -

W
N’] 3° Simpésio Internacional da Nutrition Society (UK)

The Mutrition Soclaty

14h - 1Th -  drd International The Mutrition Society Symposium: Micronutrient Requirements during
Pregnancy (Sala Lilas)

Prof Dr. Marry J McArdle, BSc PhD - Depufy Diector (Science), Rowef! nstitie of Mufrlfion and Meaith, Univarsity
of Aberdeen. Professor in Blomedica! Scences, University of Aberdesn, Special Professor i Biokgical Scences.
Universify of Nolingham, Member of the Seienfiic Adwsory Commitles for Nufmhon, Curently Honorery Treasirer,
MNufritipn Socigly [Greal Brifain and Irgland]. Has published over 80 peer reviewsd arficles

Prof. Dr Micola Lowe, BScz, PhD, RMutr - Ssnior lechwer in Mufibion af the Umversily of Cenfral Lancashire
fUCLan), and registered Mulribonis! [Nulriion Soclely Greal Brfan and frefand). Lead UCLan researcher for “Eura
ca”(EC Matwork of Excellancs), Has published over 40 peer reniwed anichas,

Importante: Todos os simpdsios Internacionais terdo tradugio simultinea

SUPLEMENTO ESPECIAL  wd Nutric@o:. 15
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Simpdsios Internacionais 30/09 quinta-feira

3° Simposio Internacional do Le Cordon Bleu (France)

1Th30 - 20h30 - 3rd International Le Cordon Blew Symposium: New Trends im Gastronomy
[Sala Vermelha)

Chef Patrick Martin - L[e Corden Blew International Culinary Education & Development Vice
Fresident, Le Cordon Bleu International Executive Corporate Chel, Le Cordon Bley Cperalions
Director far the Americss.

I I I 1° Simpdsio Internacional da Asociacion Espanola

l- > % =
T dn de Dietistas y Nutricionistas (Espanha)

Humimidn Depmiaki e
ilberbanss - Nerinise

1Th30 = 20h30 - 1* Simpésio Internacional de la Asociaclén Espafola de Dietistas-Nutriclonistas:
Formacidn, Posicionamientos Cienfificos y Técnicas de Informacién y Comunicacién en el Ejercicio de la
Profesién de Dietista-Nutricionista, (Sala Lilas)

Prof. Dr. Marta Cuervo - Docfara an Faobogia y Afmentacon. Umversidad de Mavama, Lcenciada sn Clancla y
Tatnologpla de ios Almenlos Wanersidad del Pals Wasco, Diplomada en Mutnood Rumana y Diafehce, Uniersidad
de Mavara, Profesor Colaborsdor del dres de Mufrcidn v Bromafologia, Unbversidad de Navara Cpondingdors y
fufora de Cursos de Poslgrade a distancla en Nulrigidn y Salud. Univerzidad de Navarra,

Frof. Giuseppe Russolillo - Pregidenfs de fa Aszociscion Espafola de Disligfas-Nulncionistas. Tiwfado
Umverstans ea Nulicdn Humara y Dhelébca, Universidad de Navarra, Facollad oo Clancias de la Salud Master
Europso an Nufncidn p Mafabolsma, Universidad de Navers Faculled de Farmecla, Prafesor colaborador ds fos
"Curspg de Poggrado 8 Disfancia de Mafncin y Sald”, Umversided de Nevama, Frofesor colaboredor de fa
Escusda de Nulricidn Humana y Dieléfics de la Unéersidad de Mavara, dreas docencla, muesiigecidn § pramooidn.

Dr. Eduard Baladia - Déefisfa-nuincionizle. Grupo o Rewvizion, Exfudio y Posiclonamienfo Clentifico oe ls AEDN,
Barcaionz, Espaia

Importante: Todos os simpdsios Internacionais terdo tradugio simultinea

16 =dNutric@o:. suUPLEMENTO ESPECIAL



Nutricgo
Longevidade
& Qualidade
de Vida

set/out 2010

11° Congresso Internacional de Nutricao,
Longevidade & Qualidade de Vida

30 de setembro a 02 de outubro de 2010

CUIDADOS PALIATIVOS EM CANCER AVANCADO:
QUANDO INDICAR TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL?

A abordagem terapéutica na area de cuidados paliativos (CP)
em Cancer Avancado, se da numa linha ténue de decisdes, onde
muitas vezes encontram-se pautadas em dilemas éticos, razdes
técnicas e praticas clinicas. Com o intuito de nortear o papel do
nutricionista frente ao manejo desses pacientes em cuidados
paliativos, deve-se entender alguns conceitos e definicdes.

“Cuidado Paliativo(CP) é a abordagem que promove qualidade
de vida de pacientes e seus familiares diante de doengas que
ameacam a continuidade da vida, através de prevencao e alivio do
sofrimento. Requer a identificagdo precoce, avaliagdo e tratamento
impecavel da dor e outros problemas de natureza fisica, psicossocial
e espiritual.”

Doenca avancada € quando ndo ha mais tratamento curativo,
apresentando expectativa de vida maior que 6 meses; doenga em
estagio terminal com expectativa de vida menor que 6 meses; e
doenca no fim da vida com prognéstico estimado em horas de vida
(até 72 horas) ou dias. Em ambas as fases do CP, deve-se usar o
Karnofsky Performance Status (KPS) ou Performance Status (PS)
como parametros para valor progndstico da doenca e norteador de
condutas terapéuticas(OMS, 2002).

Os objetivos e a indicagdo da Terapia Nutricional em Cuidados
Paliativos irdo variar @ medida que a doenga evolua, seu foco nédo é
reabilitar o estado nutricional, mas aliviar sinais e sintomas, oferecer
conforto e prazer visando Qualidade de Vida (QV) para paciente e
familiares(Corréa; Shibuya,2007; Bruera er al., 2003). Deve-se
avaliar o risco e beneficio da terapia nutricional, com discussédo da
via de administracéo, sendo a Terapia Nutricional Enteral (TNE) via
oral sempre a preferida, desde que o trato gasstrointestinal (TGI)
esteja integro e o paciente apresente condicdes clinicas para utiliza-
la e que deseje (Ripamonti, 2001). Porém, freqliientemente a via oral
€ insuficiente as necessidades do paciente com doenga avancada
que geralmente apresenta-se caquético. Em caso de impossibilidade
da via oral, a TNE via sonda(gastrostomia, jejunostomia) e até mesmo
a Terapia Nutricional Parenteral (TNP) podera ser indicada
dependendo da expectativa de vida, condi¢des clinicas, eficacia na
evolucdo clinica, status hidratagdo/nutricdo, ingestdo oral, fungéo
gastrintestinal, servigos especializados disponiveis. Pacientes com
doencga avangada e terminal podem se beneficiar desta TNE, ja
pacientes em cuidado ao fim da vida ndo se beneficiam desta
intervencdo (Mirhosseimi et al., 2005). Aqueles que apresentam
impossibilidade de utilizar a via oral e com TGI funcionante, a
indicagcdo da TNE via sonda podera trazer beneficios como:
preservacao da integridade intestinal, melhora do aporte nutricional

e da capacidade funcional, minimizagdo das complicacdes da
desnutricdo, controle de sintomas, viabilizacdo da hidratacéo,
conforto e QV (Bozzetti,2001; Waitzberg, 2006). A TNP pode ser
indicada para pacientes com impossibilidade total ou parcial do TGlI,
porém é uma via de dieta de custo elevado, de dificil manutengéo e
com grande numero de complicag@es. Esta via em CP é muito pouco
utilizada, pois estudos ndo demonstram qualquer beneficio em
pacientes com cancer avangado (Chiu et al., 2002).

A indicagdo da TN deve ser sobretudo baseada na bioética:
autonomia do paciente ou familiar em sua escolha, beneficéncia da
terapia (tratamento fatil/atil), ndo-maleficéncia e justica.(Silva,
C.H.D.,2008)

E de grande importancia a comunicag&o no momento de “transi¢&o
existencial”, o modelo de comunicacéo deve ser de relacdo empatica
e participativa na decisdo da escolha do tratamento. A equipe
multiprofissional deve ficar atenta as pistas néo-verbais. O
Nutricionista agindo como:FACILITADOR com aconselhamento
efetivo, realizado COM o paciente mais que PARA o paciente.
(Martins,2001)

Referéncia Bibliografica:

1. World Health Organization. Palliative Care. Geneva: (WHO); 1990.

2. Correa. Shibuya. Administracdo da Terapia Nutricional em
Cuidados Paliativos. Ver. Brasileira de Cancerologia. 53(3), p.:317-
323, 2007.

3. Bruera, E.; Strasser, F.; Palmer, J.L. et al. Effect of fish oil on
apetito and other symptoms in patients with advanced cancer
and anorexia/cachexia: a double blind, placebo controlled study.
J Clin Oncaol., vol 21, p.: 129-34, 2003.

4. Ripamonti, C.; Twycross, R.; Baines, M.; Bozzetti, F.; Capri, S.; De
Conno, F. Clinical-pratice recommendation for the management
of bowel obstruction in patients with end stage cancer. Support
care cancer, v.9, p: 223-33, 2001.

5. Mirhosseimi, N.; Fainsinger, R.L.; Baracos, V. Parenteral nutrition
in advanced cancer; Indications and clinical pratice guidlines. J
Palliative Med., vol.8, p.:914-8, 2005.

6. Bozzetti, F. The patient with incurable aphagic cancer: to feed or
not to feed? Nutrition, 17 (7-8): 676-7, 2001.

7. Waitzberg, D.L et al. Dieta, nutricdo e cancer. Sao Paulo: Atheneu;
p.:269-276, 2006.

8. Chiu, T.Y.,; Hu, W.Y.; Cheiang, R.B.; Chen, C.Y. Nutrition anda
hidratation for terminal cancer patients in Taiwan. Support care
cancer, vol.10, p.:630-6, 2002.

9. Silva, C.H.D.Quando o tratamento oncolégico pode ser f(til? Do
ponto de vista do saber fazer médico. Rev. Bra. De Cancerologia,
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EMPREENDORISMO, MERCADO DE TRABALHO E
EMPREGABILIDADE EM NUTRIGAO

Marcia Samia Pinheiro Fidelix

A palavra empreendedor (entrepreneur) surgiu na Franga entre
os séculos XVII e XVIII, objetivando designar pessoas ousadas que
estimulavam o progresso econdmico, vislumbrando oportunidade
em algo trivial, por ser visionario e apaixonado pelo que faz. S&o
habilidades e competéncias de um empreendedor: criatividade,
comunicagao, iniciativa, acabativa, visao, ética, motivacéo,
positividade, disciplina, acertividade, negociacdo, inovacéo,
capacidade de organizacéo e gerenciamento. Ja& a empregabilidade
baseia-se na capacidade de adequagdo do profissional as novas
necessidades e dindmica do mercado de trabalho, deste modo,
competéncias como o preparo técnico, capacidade de utilizagédo
dos recursos tecnoldgicos e de liderar pessoas séo, freqiientemente,
analizadas pelo empregador.

A graduacdo em Nutricdo no Brasil teve inicio no ano de 1939
com a criagdo do primeiro Curso de Nutricionistas pela Faculdade
de Saude Publica, Universidade de Sdo Paulo. Uma década depois,
em 1949, nutricionistas empreendedoras fundaram a Associagdo
Brasileira de Nutricionistas — ABN, hoje conhecida como Associagao
Brasileira de Nutricdo — ASBRAN (www.asbran.org.br), entidade
de carater técnico-cientifica. Atualmente, existem mais de 350
faculdades que oferecem o curso de bacharel em nutricdo e cerca
de 75 mil nutricionistas atuantes e inscritos no Conselho Federal de
Nutricionistas (www.cfn.org.br).

Considerando que compete ao nutricionista, enquanto
profissional de saude, zelar pela preservacdo, promocéo e
recuperagdo da salde, criou-se a Resolugdo do CFN n° 380/2005
que define as 7 areas de atuagéo do nutricionista : Nutricdo Clinica,
Alimentagdo Coletiva, Saude Coletiva, NutricAo em Esportes,
Docéncia, Indistria de alimentos e Marketing na area de Alimentagéao
e Nutricao.

A evolucdo da area da saude, a tecnologia e as pesquisas em
alimentacéo e nutricéo fazem com que discutamos hoje a nutrigenémica,
a nutricdo esportiva, a interface da nutricdo com a saude publica, a
terapia nutricional, a nutricdo nas fases da vida, o macro-ambiente, a
cadeia produtiva e a legislacédo. Nas duas Ultimas décadas, o mercado
de trabalho se ampliou e o profissional tem se esforgado para se
manter empregado, mediante as exigéncias das corporagdes. Por outro
lado, muitos tém empreendido com seu consultério, servigcos de
consultoria e assessoria ou ainda no terceiro setor. O fato é que
encontramos nutricionistas em novos campos, locais ou subéareas de
atuacdo como o atendimento em domicilio, estratégia satde da familia,
forgcas armadas, servigos de atendimento ao consumidor, lactarios,
alimentagéo escolar, politicas publicas de seguranca alimentar e
nutricional, e em diferentes estabelecimentos de producéo de refeicdes
(acougue, padaria, supermercado, cattering).

Sabemos que a construgéo da carreira é de responsabilidade
do profissional e ndo do empregador. O auto-conhecimento é
essencial para identificar o perfil empreendedor com possibilidade
de gerar inovagdo. O processo visionario identifica oportunidades,
estabelecendo a rede de relacdes que possam servir de suporte ao
desenvolvimento e aprimoramento da idéia do negdcio e sua
sustentacao, independente da area de atuacdo. Entretanto, faz-se
necessario criar um plano de negécio com metas mensuraveis e
indicadores de evolugdo para que possa se executado com éxito,
levando em consideracéo os riscos calculados.

Qualificagéo técnica, habilidade politica e aquisicdo de novos
saberes na area de economia, administracdo e marketing sao
primordiais. Enfim, empreender em nutricdo é identificar a
oportunidade, sonhar alto e finalmente, colocar em pratica o plano
de negdcio.

SUPLEMENTO ESPECIAL
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ESTILO DE VIDA E REVERSAO DA CURVA
DE EXPECTATIVA DE VIDA NO SECULO 21

Roberto Carlos Burini

O brasileiro duplicou sua expectativa de vida em um século
alcancando hoje proximo aos 74 anos de vida, ainda bem abaixo
dos escandinavos e japoneses. Nos EUA, um em cada 10000
habitantes ja é centenario. Contribuem para a maior expectativa de
vida a deteccao precoce das doencas, pelo diagndstico por imagem,
e a existéncia de farmacos de Ultima geragdo para o devido
tratamento. E 6bvio que somam-se a isso 0 saneamento basico e a
maior consciéncia ecolégica. O que impede que todos atinjam a
maior expectativa de vida? A principal causa de mortalidade evitavel
€ a cardiovascular (39% a 43%), uma das doengas cronicas nédo
transmissiveis (DCNT). A outra DCNT de destaque € o cancer, que
por afetar o DNA impede que atinjamos a longevidade maxima do
genoma, que é 120 anos. Assim, doencas cardiovasculares impedem
que o centendrio seja alcancado por mais pessoas e 0 cancer
impede que umas poucas pessoas atinjam a expressado duradoura
do DNA. Ambos os tipos de doenga sofrem influéncia do estilo de
vida isto é, meio ambiente.

A tecnologia tem sido prédiga para a maior expectativa de vida
mas a tecnologia do conforto e bem estar tem sido vila para a
promocao do estilo de vida saudavel.

Inatividade fisica (sedentarismo) é considerada o principal
problema de saude publica deste século 21, sendo o principal preditor
de mortalidade por todas as causas. Como agravante ha a tecnologia
alimentar elevando a oferta de alimentos de elevada densidade
energética (pobres em fibras e agua), de elevado indice glicémico,
acidos graxos trans, edulcorantes e flavorizantes, substituindo os
alimentos integrais naturais. O crescimento consequente das DCNT,
capitaneadas pela obesidade ndo tem obedecido idade, género,
territério geografico ou qualquer outro critério. Instalou-se
generalizadamente o ambiente obesogénico. A pandemia das DCNT
criou a longevidade mérbida em que a maior expectativa de vida
experimentada ocorre sem qualidade de vida. O brasileiro passa 23%
da sua vida adulta dependente de ajuda motora (bengala, cadeira de
roda, acamamento etc.), enquanto o japonés passa apenas 2,8%,
com expectativa de vida 10 anos mais longa. Com certeza a diferenga
nao é genética e sim ambiental, no estilo de vida. As criancas também
estdo sendo acometidas das DCNT, e competindo com seus avis no
consumo de medicamentos hipotensores, hipoglicemiantes,
hipolipemiantes, anorexigenos, tranquilizantes etc. No que diz respeito
aos riscos da DCNT a crianga é um adulto em miniatura, isto é sujeita
aos mesmos riscos de mortalidade. Assim, a continuar este estado
de coisas, o jubilo do prolongamento da longevidade vai ser
gradativamente reduzido, com o aparecimento de uma situacéo ainda
ndo vista na histéria da humanidade, a dos pais enterrarem seus
filhos.
burini@fmb.unesp.br

SERVICIOS ON-LINE PARA DIETISTAS-NUTRICIONISTAS.
PROGRAMA DE GESTION DE LA CONSULTA DIETETICA:
WWW.EASYDIET.ES

Autor y correspondencia:

Giuseppe Russolillo Femenias

Presidente

Asociacién Esparfiola de Dietistas-Nutricionistas (AEDN)
g.russolillo@aedn.es

Las programas de gestion de consulta dietética con sistemas de
confeccion de dietas por intercambio de alimentos constituyen una



herramienta de trabajo indispensable en la supervisén y planificacién
de la alimentacién en colectivos, confeccion de dietas y planificacion
de menus, asi como permiten presentar al paciente dietas faciles de
realizar, abiertas al gusto y costumbres alimentarias y de mayor
libertad en la eleccién de alimentos prescritos en la dieta o en la
planificacion de menus.

Las listas de intercambio son una herramienta de trabajo
frecuentemente utilizadas en Estados Unidos, Canada, Sudamérica
e incluso en Europa. Sin embargo, son poco conocidas y han sido
muy poco utilizadas por los profesionales de la nutricion en Espafia
como herramienta de trabajo en la confeccion de dietas y planificacion
de mends.

Los autores presentan en este nuevo software online las
primeras listas de intercambio de alimentos espafioles validadas
cientificamente en el uso de la confeccion de dietas y planificacién
de mendus, unas listas de alimentos que permiten el intercambio de
diferentes cantidades en gramos sin repercutir en la ingesta total
diaria de los pacientes tratados con dietas confeccionadas por este
sistema.

Asimismo, durante estos afios se ha creado y perfeccionado un
sistema de confeccién de dietas, basado en una asignacion légica
y matematica de intercambio de alimentos, que permite al profesional
diseflar dietas personalizadas y planificar menus con precision
nutricional, trabajando con un método rapido y sencillo de aplicar.
Este sistema ha sido patentado y registrado como “Sistema de
Intercambios para la Confeccion de Dietas y Planificacion de
Menls®”.

La aplicacion practica del sistema teérico de intercambios se ha
testado en una cocina doméstica, con el fin de comprobar que el
sistema funciona y que las cantidades de alimentos con las que se
han confeccionado las listas de intercambio estén dotadas de sentido
dietético y sobre todo culinario, un aspecto ausente en la mayor
parte de las publicaciones que, hasta el momento se han realizado
en este en el ambito mundial a éste respecto.

EasyDiet® es un nuevo programa informatico dirigido a facilitar
el trabajo diario de la consulta dietética. Sus principales ventajas
son:

» Software on-line.

* Rapido acceso a las fichas personales de los pacientes.

« Facil calculo del gasto energético.

« Confeccion de dietas por gramaje o por intercambios.

« Planificar menus en distintas etapas de la vida y para diferentes
colectivos.

« Utiliza la tabla de composicién de alimentos del CESNID (Farran
A, et

al.2004).

« Utiliza el sistema de intercambios de alimentos (Russolillo G,
Marques |, 2007)

La versién actual de EasyDiet® estéd pensada para poder trabajar
con personas entre 18 y 55 afios, sanos o enfermos, basada en un
modelo bicompartimental desde el punto de vista antropométrico.
Por otra parte, se han utilizado los percentiles de referencia para la
poblacién espariola.

EasyDiet® ya esta trabajando en futuras versiones que podran
incluir adaptaciones para deportistas, nifios y ancianos, asi como
ampliaciones del contenido existente, por ejemplo datos
antropomeétricos o bioimpedancia.

EasyDiet® permite adentrarse en un método que ayudara a la
practica dietética en situaciones de salud y enfermedad, asi como a
rentabilizar el tiempo en consulta del dietista-nutricionista.

Bibliografia

www.easydiet.es
www.intercambiodealimentos.com
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MESA REDONDA: SUPLEMENTOS ESPORTIVOS
NO BRASIL —A REALIDADE ATUAL

1. Historico e eficacia cientifica — Nailza Maesta (UNIMEP)
2. Biosseguranca — Franz H. P. Burini (CeMENutri — FMB, UNESP)
3. Legalidade — Gustavo T. Peres (ANVISA)

Coordenador — Roberto Carlos Burini (CeMENutri — FMB, UNESP)
RESUMO

Os suplementos esportivos apresentam mercado crescente,
estando no topo de todos os suplementos nutricionais consumidos.
Os critérios mercadoldgico e propagandistico nem sempre obedecem
aos preceitos da eficacia cientificamente comprovada. A fama dos
ergogénicos alimentares contém componentes folcléricos e
empiricos. Mesmo os dados publicados em revistas cientificas nem
sempre obedecem aos principios da metodologia classica, pelas
dificuldades de inclusdo do grupo controle. Um ponto ainda mais
obscuro diz respeito a qualidade dos produtos comercializados e a
biosseguranca do tipo e da dose dos mesmos a salde do usuéario.
A normatizagdo brasileira regularizadora desses produtos vem
sendo atualizada e o 6rgdo governamental responsavel tem
procurado a protecdo do consumidor, respeitando as pesquisas
cientificas e os direitos dos comercializadores.

ROBERTO CARLOS BURINI
burini@fmb.unesp.br

NUTRICAO ESPORTIVA: TENDENCIAS ATUAIS

E notério que uma alimentacdo adequada e balanceada é
importante em todos os momentos da vida. Ela se torna ainda mais
relevante quando esta associada a pratica de exercicio fisico, seja
para fins competitivos ou néo.

Sao necessarias estratégias nutricionais antes, durante e depois
da competicdo para fornecer todos os nutrientes adequados para o
individuo e também hidrata-lo de forma adequada. Logicamente isso
ird variar de acordo com o tipo de esporte ou atividade praticada
assim como as regras desse esporte.

O consumo de um aporte energético adequado é fundamental
para maximizar os efeitos do treinamento. Quando néo se consegue
atingir esse aporte pode ocorrer perda de massa muscular, fadiga,
e um maior periodo é necessario para a recuperagao.

A recomendacédo de ingestao diaria de carboidrato varia de 6 a
10 g/kg de peso corporal e ird depender do tipo, duragao e intensidade
do exercicio. Esse nutriente é de extrema importancia ja que ele é o
principal substrato durante o exercicio, é responsavel em manter os
niveis de glicose durante o exercicio, e, na recuperacao pos exercicio
ajuda a repor os estoques de glicogénio muscular depletados.

A recomendacgéo de proteina para atletas e/ou praticantes de
atividade fisica varia de 1,2 a 1,7 g/kg de peso corporal / dia. Essa
recomendacao é facilmente atingida através da dieta ndo havendo
necessidade do uso de suplementos, a ndo ser em casos
especificos.

A questdo da hidratacéo é relevante ja que uma desidratagdo de
2 % do peso corporal ja afeta negativamente o desempenho. E
necessario sempre que o individuo ja inicie o exercicio bem hidratado.
Durante o exercicio a recomendagéo de hidratagédo é de 150 — 300
ml a cada 15 — 20 minutos. Essa recomendagéo ira depender das
condicdes climéticas, da intensidade e da duracédo do exercicio.

O periodo de recuperagdo é quando se precisa restabelecer o
mais rapido possivel o balanco hidrico e os estoques de glicogénio
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muscular, isso porque na maioria das vezes o calendario esportivo
ndo permite um descanso e, conseqientemente uma recuperacao
adequada.

Em se tratando das recomendagdes pos exercicio, & necessario
um consumo de carboidrato de 1,0 a 1,5g / kg de peso corporal logo
apoés o término do exercicio e esse consumo deve se repetir a cada
2 horas até 6 horas ap6s. A adicdo de 5 a 9 g de proteina a esta
recomendacdo ird ajudar na resintese do glicogénio muscular ja que
a proteina aumentara a resposta a insulina, ativando a sintese da
enzima responsavel pela deposi¢do de glicogénio . Ainda ndo é
certo o beneficio da ingestdo da proteina juntamente com o
carboidrato nesse periodo pos-exercicio; ndo se sabe se é devido
ao aumento da resposta da insulina pela proteina em si ou se &
resultado do aumento do consumo energético da refeicdo. E
necessario lembrar que a proteina deve ser consumida nesse periodo
para: (1) manter o balan¢o nitrogenado positivo; (2) reparar tecidos;
(3) fazer as adaptagGes envolvendo a sintese de novas proteinas.

Em relagao a hidratacéo, nesse periodo recomenda-se que, para
cada Kg de peso corporal perdido durante o exercicio, se consuma
1,5 L de liquidos em um periodo de até 6 horas apés o término do
exercicio. A ingestdo de bebidas contendo alcool e cafeina nédo é
aconselhavel nesse momento, ja que causam efeitos diuréticos

NUTRICOSMETICOS

Dra. Andrea Dario Frias

Mestre em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos pela
ESALQ-USP, Doutora em Ciéncia da

Nutricdo pela FEA-UNICAMP e P6s—Doutorada em Nutrigdo
pela ESALQ-USP

Coordenadora do Centro de Pesquisa Sanavita

Com o envelhecimento da populagdo mundial e o aumento da
expectativa de vida é cada vez maior o interesse das pessoas em
manter por mais tempo suas caracteristicas juvenis, especialmente
porque somos inundados constantemente pela midia com imagens
de homens e mulheres jovens e belos. A pressdo social para
melhorar a aparéncia € muito maior hoje que nas geragdes passadas
e, além disso, estudos psicolégicos recentes mostram que quando
a aparéncia nos agrada, melhor nos sentimos e mais saudaveis,
felizes e produtivos nos tornamos.

Aspirar a manutengéo da juventude ndo é algo novo e faz parte
da natureza humana. Através da histéria, mulheres de Cle6patra a
Maria Antonieta, até as estrelas de TV e cinema atuais sempre
fizeram uso de cosméticos visando a busca da beleza e
rejuvenescimento.

Durante décadas, empresas de cosméticos fabricaram cremes
faciais e outros produtos de aplicagédo tépica com o objetivo de
melhorar a aparéncia e a auto-estima das pessoas. No entanto, nos
ultimos anos, com base no conceito “somos o que comemos”
comecou a surgir no mercado uma nova categoria de produtos
destinados a beleza - os chamados suplementos orais de beleza -
com a promessa de nutrir a pele e seus acessorios de dentro para
fora.

Muitas definicdes e expressdes tém sido usadas para descrever
estes produtos que pertencem a uma categoria pouco clara entre
cosméticos, medicamentos e alimentacéo. O termo “nutricosmético”
tem sido o mais empregado para enquadrar tais suplementos que se
apresentam em forma de capsulas, pés, liquidos e outros formatos
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de alimentos que proporcionam efeitos favoraveis a satde e beleza
do corpo.

No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria ndo classifica
nem registra produtos com essa denominacgédo. Para a Anvisa, tais
produtos sé@o enquadrados como suplementos vitaminicos e minerais
ou como alimentos funcionais, porque produzem efeitos metabdlicos
ou fisiolégicos proporcionados pela agao de um nutriente na
manutencdo do organismo.

Sucesso na Europa, Japdo e EUA a novidade ja esta
revolucionando a industria de cosméticos e alimentos. No
desenvolvimento desses suplementos séo empregados ingredientes
funcionais com acdes diversas, entre elas acdes antioxidantes,
repositoras de colageno e elastina, protegcdo solar,
imunomoduladoras, diuréticas, anorexigenas, entre outras.

Os principios ativos com agéo funcional mais explorados séo os
polifendis do ch& verde e cacau, vitaminas e minerais diversos,
coenzima Q10, flavonoéides do vinho, uva e roma, carotenoides (beta
caroteno, licopeno, luteina etc), genisteina da soja, colageno
hidrolisado, acidos graxos dmega-3, antocianinas de frutas
vermelhas entre outras substancias.

Vérios efeitos tém sido atribuidos a esses produtos que
prometem beleza de dentro para fora, entre eles a prevencado do
envelhecimento da pele, o combate as rugas e perda de elasticidade
cutanea, prevencdo da queda capilar, fortalecimento das unhas,
emagrecimento e reducao de celulite.

O objetivo desses suplementos ndo é substituir os produtos
cosmeéticos, cuja aplicacdo topica propicia um efeito muitas vezes
imediato, mas oferecer as células nutrientes adequados que
favorecam a saude da pele, cabelos e unhas. O efeito é mais
freqlientemente obtido apds um tratamento que pode durar de um a
trés meses e para apoiar as reivindicacdes cosméticas, a efetividade
desses suplementos deve ser visivel, mensuravel e comprovada.

A precursora desse novo conceito foi a empresa francesa
Oenobiol que surgiu em 1985. Atualmente marcas como L"Oréal, Nestlé,
Sanavita, Coca Cola, Danone, Parmalat e Ferrosan competem por
esse mercado, que segundo pesquisa do Euromonitor Internacional
ultrapassou $2,1 bilhdo em 2009, valor que representa apenas 3% de
todo o mercado global de cuidados com a pele. Trata-se, portanto, de
um mercado emergente que podera ultrapassar $5,62 bilhdes em
2015, com uma taxa de crescimento anual de 17,8%.

Diante desses numeros fica claro que a comunidade cientifica
ndo pode ignorar a existéncia desse novo conceito que cada vez
mais cresce no mundo. No entanto, é importante que as pesquisas
avancem nessa area e que os consumidores sejam conscientizados
que os nutricosméticos sdo alimentos e como tal agem como
coadjuvantes, nao sendo permitido atribuir a eles propriedades
medicamentosas.

PAES INDUSTRIAIS E MACARRAO COMO FONTE DE
CARBOIDRATOS NO CONTROLE DO PESO

Prof. Dr. Edson Credidio — Médico Nutrélogo
Doutor em Ciéncias de Alimentos pela Unicamp
P6s-Doutorando em Alimentos Bioativos
Presidente da sbNFD

Autor com dezessete livros publicados.

O carboidrato esta presente em quase todos os alimentos, ndo
s6 nas massas como se imagina. E um nutriente essencial que da



energia para nosso organismo. E o substrato da energia do nosso
cérebro e do nosso coragdo. Quando ingerimos o carboidrato, ele
se transforma em glicose no sangue e sé depois vira energia, quando
carreado ao interior das células pela insulina. Se nao for utilizado
vira gordura. Se souber-mos controlar a quantidade de carboidrato
consumido, ele nunca trard prejuizo ao seu organismo. Entdo o
melhor é escolher bem os carboidratos ao longo do dia. O melhor
pdo é o que tem varios tipos de farinhas, farinhas integrais e os
mais diversos tipos de gréos. Ele vai ser absorvido mais lentamente,
pelo fato de ele ter fibras e outra coisa importante que ele tem bem
mais vitaminas e minerais. As fibras inseridas nas massas e paes
diminuem o indice glicémico do alimento e se tornam mais
saudaveis.Um estudo da Universidade de Harvard, nos EUA, indica
que as dietas pobres em carboidratos e ricas em proteinas podem
causar danos as artérias, aumentando o risco de problemas
cardiovasculares, como infartos e derrames. Embora as razdes
ndo estejam claras, os cientistas acreditam que esse tipo de dieta
pode afetar o modo como as células da medula 6ssea limpam os
depdsitos de gordura das artérias. No estudo, os pesquisadores
testaram trés dietas diferentes em ratos — uma dieta padrdo; uma
dieta ocidental rica em gordura; e uma alimentagédo pobre em
carboidratos e rica em proteinas. E, apés 12 semanas, 0S
pesquisadores notaram que o terceiro tipo de alimentagdo — rica em
queijos, carnes e peixe — ndo havia alterado o colesterol dos animais
e tinha os ajudado a ganhar menos peso, mas era responsavel por
maior formagéo de placas de gordura na parede arterial e por danos
que podem levar a ataques cardiacos e infartos. Os resultados foram
téo preocupantes que o pesquisador da equipe, decidiu interromper a
dieta pobre em carboidratos que estava seguindo. A pesquisa sugere
que, pelo menos em animais, que essas dietas podem ter efeitos
cardiovasculares adversos. Por isso, apesar de estudos em humanos
serem necessarios para confirmagdo, os autores ja indicam que o
melhor para a maioria das pessoas é uma dieta equilibrada, harménica
e diversificada, que siga as Leis da alimentagdo, combinada com
exercicios regulares e incorporados a vida.

PROMOVER A ALIMENTAGCAO SAUDAVEL:
GUIA ALIMENTAR ELETRONICO

Palestrante: Profa Dra Sonia Tucunduva Philippi

Os Guias Alimentares sdo instrumentos educativos, para
orientacdo nutricional e alimentar que, baseado nas recomendacdes
nutricionais, nos héabitos e comportamentos alimentares informa os
individuos sobre a selecéo, a forma e quantidade de alimentos a ser
consumida.

A Piramide dos Alimentos adaptada a populacdo brasileira
(PHILIPPI, 1999) é um guia alimentar proposto com base na Piramide
Alimentar americana de 1992. Foram organizados oito grupos de
alimentos adaptados para os habitos alimentares brasileiros e
estabelecidas as porgdes dos diferentes grupos, os alimentos foram
organizados em medidas usuais para a populacdo brasileira e o
respectivo peso em gramas.

Em 2005, PHILIPPI adaptou mais uma vez a Piramide dos Alimentos
e publicou uma Piramide de 2000 kcal. Apés a nova legislagdo para
rotulagem dos alimentos e do Guia Alimentar brasileiro do Ministério
da Saude, foi revista a necessidade de uma readaptagéo, uma vez
que a informag&o nutricional em rotulagem foi baseada em uma dieta
de 2000 kcal. Nesta nova adaptacdo algumas modificag6es foram
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realizadas. Com relagdo ao grupo das frutas, as porgdes foram
modificadas para unidades mais usuais e o valor energético do
grupo foi duplicado para 70 kcal. Além disso, a nomenclatura de
alguns grupos alimentares foi alterada.

Devido & maior preocupacdo com a dieta como fator de risco
para doencas cronicas nao transmissiveis, em 2005/2006 foi
apresentado pelo Ministério da Saude o Guia Alimentar para a
Populacéo Brasileira, que consolida-se como elemento concreto da
identidade brasileira para implementacdo das recomendac¢des
preconizadas pela Organizacdo Mundial da Saude, no ambito da
Estratégia Global de Promogéao da Alimentacdo Saudavel, Atividade
Fisica e Saude (WHO, 2004). Esse documento contém as primeiras
diretrizes oficiais para a populagéo acerca dos habitos alimentares
saudaveis e ressalta a importancia de valorizar os alimentos regionais
para que a cultura alimentar seja resgatada e colocada em pratica.

E notéria a expansdo da internet, nos ultimos anos, seja no
ambito domiciliar, escolar, no trabalho ou em qualquer outro ponto. A
orientac@o nutricional veiculada por ferramentas digitais tem sido
reconhecida como um instrumento de grande potencial, tanto para a
promocdo da salde quanto para as intervencdes de maneira geral
e a sua utilizagdo em educacéo nutricional, bem como de recursos
tecnoldgicos inovadores pode contribuir para facilitar o acesso as
informacdes contidas nos guias.

REGULATION OF IRON METABOLISM DURING PREGNANCY

By H J McArdle, Christine Lang, Val Stevens, Helen Hayes,
L Gambling

The Rowett Institute of Nutrition and Health, University of
Aberdeen, Greenburn Road, Bucksburn, Aberdeen AB21.
UK

Iron is essential for normal growth and development and the
consequences of deficiency in pregnancy can be very serious.
Consequently, a series of complex regulatory processes have
evolved to protect the fetal supply. The placenta plays the central
role in this regulation. In this review, we will examine the mechanisms
involved. Iron is carried in the maternal serum on transferrin.
Transferrin binds to its receptor on the microvillar membrane of the
placenta. The complex is taken up into coated vesicles and the
vesicle is acidified. Iron is released and moves into the cytoplasm
through a divalent channel, DMTL1. Efflux of iron to the fetus is through
a protein called ferroportin. At this stage, iron exists as Fe(ll) and it
is oxidised to Fe(lll) by a protein called zyklopen, binds to fetal
transferrin and is carried to the fetal liver. A small peptide, called
hepcidin, is released from the fetal liver, at a level inversely
proportional to iron status. This peptide interacts with the placenta,
and regulates transferrin receptor expression. At the same time, an
unidentified molecule signals fetal iron requirement to the maternal
liver. The system seems to operate effectively until a certain “break-
point” is reached, when the maternal liver re-asserts its iron
requirement. If the mother cannot keep iron levels above this break
point, the fetus will become iron deficient. However, until that point
the fetus is protected at the expense of the mother. This very
sophisticated system is an excellent example of maternal-fetal
communication, mediated by the placenta.

This work was supported by Scottish Government, EARNEST
and NuGO.
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COMPARATIVA DE LAS INGESTAS DIETETICAS
DE REFERENCIA (IDR) DE LOS DIFERENTES PAISES
DE LA UNION EUROPEA, EEUU Y A NIVEL MUNDIAL

Marta Cuervo Zapatel, PhD.
Dietista-Nutricionista (N°col: NA00104)
Prof. Nutricion Humana y Dietética
Universidad de Navarra (Spain)

Las Ingestas Dietéticas Recomendadas de energia y nutrientes
han sido disefiadas en diferentes paises por distintos comités de
expertos nacionales e internacionales. Los valores establecidos
por el Comité Americano de Alimentacién y Nutricion, del Instituto de
Medicina de Estados Unidos, FNB-IOM en sus siglas inglesas (Food
and Nutrition Board of the American Institute of Medicine), en
colaboracion con cientificos canadienses tienen especial relevancia.
En Europa, el Comité Cientifico sobre Alimentacion de la Comision
Europea propuso en 1993 las ingestas de energia y nutrientes para
poblacién Europea, las cuales estan siendo revisadas en la
actualidad y cuyas primeras opiniones han sido ya publicadas en
2010.

Por otro lado, la mayoria de paises o grupos de paises europeos
han ido establecido en las Ultimas décadas sus propios valores de
referencia teniendo en cuenta las caracteristicas propias de su
poblacién. Estas ingestas de referencia difieren notablemente entre
los distintos paises estudiados en cuanto a grupos de poblacién,
tipo de nutrientes incluidos, metodologia y periodicidad de las
revisiones publicadas. Sin embargo, la mayoria definen de manera
semejante los conceptos mas importantes aunque tengan distintas
denominaciones en cada pais.

A nivel mundial, la Food and Agriculture Organization (FAO)
desde 1948, la World Health Organization (WHO) desde el comienzo
de los afios 50 y la United Nation University (UNU) desde 1981, han
reunido numerosos grupos de expertos en el campo de la nutricién
para recoger, evaluar e interpretar el conocimiento cientifico mas
actual en cada momento. Las principales lineas de trabajo han sido:
requerimientos de energia y proteinas, requerimientos de vitaminas
minerales y elementos traza, y estudios sobre dieta, nutriciéon y
prevencién de enfermedades crénicas. Las Ultimas publicaciones,
fruto del trabajo de estas organizaciones junto con United Nations
Children’s Food (UNICEF), proponen unas bases comunes todo el
mundo; como punto de partida a partir del cual cada organismo
nacional, regional o internacional pueda desarrollar los
requerimientos especificos de sus poblaciones, sus propias politicas
nutricionales, de acuerdo a una metodologia comun a todos, que
garantice la objetividad y transparencia de todos los valores
derivados.

CONSENSO NACIONAL DE NUTRIGCAO ONCOLOGICA:
AVANCO NA ASSISTENCIA AO PACIENTE COM CANCER

Nivaldo Barroso de Pinho, Analucia Gomes Lopes Oliveira,
Viviane Dias Rodrigues, Mdnica Santos Mello e Nadia Dias
Gruezo

O Consenso Nacional de Nutricdo Oncolégica foi idealizado em
2004 pelo Servigo de Nutricdo e Dietética do Instituto Nacional do
Cancer (INCA) com o objetivo de uniformizar a terapia e a assisténcia
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nutricional aos pacientes oncologicos para garantir a equidade e a
qualidade na assisténcia a individuos com cancer no Brasil.

Em 2005, realizou-se estudo para identificar e avaliar a
representacdo por regibes de Instituicdes no Brasil que prestam
assisténcia nutricional a individuos portadores de cancer. Em 2006
firmou-se um apoio com a HealthCare Nutrition/Nestlé para a
construgdo do consenso.

De abril a julho de 2007 foram enviadas cartas convite para as
instituicbes que assistem individuos com cancer para participagdo
no | Férum Nacional do Consenso que aconteceu nos dias 09 e 10
de outubro de 2007, no INCA.

Definiram-se os temas a serem consensuados e a metodologia
de construgdo do consenso por nutricionistas representantes das
unidades hospitalares do INCA.

Identificaram-se os atores internos para desempenharem 0s
papéis estratégicos na construgdo do documento de consenso.

O | Féorum Nacional do Consenso contou com a participagao de
42 instituicdes. Os temas para discussdo foram distribuidos por
regido entre as instituicbes participantes sendo:

» Centro-Oeste (Trés instituicdes): Orientacdes Nutricionais para
os Sinais e Sintomas Causados pela Terapia Anti-tumoral;

» Norte/Nordeste (Dez instituicdes): Paciente Oncoldgico Adulto;

» Sudeste: SP, ES e MG (Dez institui¢es) e RJ (Sete instituicdes):
Paciente Adulto em Cuidados Paliativos;

» Sudeste: SP e RJ (Trés instituicbes): Paciente Pediatrico em
Cuidados Paliativos;

» Sul (Nove instituicdes): Paciente Oncoldgico Pediatrico;

Definiram-se os lideres regionais e os co-facilitadores
responsaveis pelas regides. Cada instituicdo participante buscou,
em sua regido, instituicdes pares para trabalhar a formulagéo das
propostas a serem discutidas nas reunides regionais.

As propostas foram construidas por cada institui¢cdo participante
e seus pares, e depois revisadas pelos co-facilitadores do INCA e
re-encaminhadas para todas instituicdes, para que conhecessem o
contetdo das discussdes do Forum Regional com antecedéncia.

Os Féruns Regionais aconteceram entre maio e junho de 2008
nas instituicbes representantes de cada regiéo.

Entre os meses de maio e junho de 2008, realizaram-se 0s cinco
Foruns Regionais e construiram-se 334 propostas envolvendo temas
relacionados a assisténcia nutricional a pacientes oncolégicos
pediatrico e adulto, nas diferentes fases da doenga e do tratamento.
Os temas abordados foram Avaliacdo Nutricional, Recomendacdes
Nutricionais, Terapia Nutricional, Seguimento Ambulatorial e Sinais e
Sintomas da Causados pela Terapia Anti-tumoral em pacientes
submetidos a cirurgia, quimioterapia e radioterapia e em cuidados
paliativos.

De julho a agosto de 2008, realizou-se o Férum a Distancia, no
qual todas as propostas construidas regionalmente foram votadas
pelos participantes do Consenso. As propostas que nao foram
consensuadas nacionalmente foram submetidas a discussédo e a
votacao no Il Férum Nacional, que ocorreu em outubro de 2008 no
Rio de Janeiro (RJ).

As propostas construidas e consensuadas nacionalmente foram
enviadas para as sociedades internacionais de Portugal, do Canada
e da América Latina, que fizeram as suas consideragées.

As estratégias de implementacdo das Diretrizes Nacionais de
Nutricdo Oncoldgica foram discutidas no Il Férum Nacional, em
setembro de 2009, no Rio de Janeiro (RJ).

O documento de Consenso foi editado pelo Ministério da Saude
(MS) e lancado no Congresso Brasileiro de Nutricdo Oncolégica do



INCA, 42 Jornada Internacional de Nutricdo Oncoldgica e 32 Jornada
Luso-Brasileira em Nutrigdo Oncoldgica, em outubro de 2009.

Este é um documento dinamico que sera revisado por todos os
participantes do Consenso em Féruns Nacionais, realizados a cada
dois anos.

IMPORTANCIA DA NUTRICAO NA SAUDE MATERNO-INFANTIL

Profa Dra Marcia Regina Vitolo
Universidade Federal de Ciéncias da Salde de Porto
Alegre- RS

Exposicdes nutricionais, ambientais e o crescimento durante o
periodo intra-uterino e os primeiros anos de vida podem ter efeitos
importantes sobre as condi¢cdes de saude posteriores. Durante o
2° e 0 3° trimestres de gestagdo, ocorre intenso desenvolvimento
do feto e o ganho de peso adequado, a ingestdo de energia e
nutrientes e o estilo de vida da gestante no periodo séo
determinantes para a salde materno-infantil. Recomenda-se que
as mulheres com baixo peso ganhem em torno de 15kg, as
eutrdficas entre 10 e 12kg e aquelas com excesso de peso, entre
6 e 7 kg nos dois ultimos trimestres, e 0 ganho de peso excessivo
e dificuldade de perda de peso apds o parto sdo importantes
preditores do estado nutricional. Estudo de coorte realizado pelo
nosso grupo de pesquisa avaliou 619 mulheres atendidas em
unidades de saulde e descreveu que a frequéncia de excesso de
peso aumentou de 36,6% para 52,6% apos o periodo gestacional,
quando comparado ao periodo pré-gestacional, e que 45,9% das
mulheres retiveram mais de 5kg seis meses apés o parto. O peso
de nascimento, o ganho de peso e a velocidade de crescimento do
lactente refletem as condi¢des intra-uterinas e ambientais do
primeiro ano de vida e estudos demonstram a importancia desse
intervalo para o desenvolvimento de obesidade futura. Recomenda-
se o ganho superior a 20g/dia e o crescimento de 15cm, entre 0 e
6 meses, e 0 ganho entre 15 e 20 g/dia e o crescimento de 10cm
entre 6 e 12 meses. Estudo epidemiol6gico demonstrou maior risco
de obesidade futura nos filhos de maes fumantes durante a
gestacao e pesquisa com adolescentes com idades entre 13 e 16
anos mostrou que o baixo peso ao nascer estava associado com
menor propor¢gdo de massa magra, podendo ser preditor de
obesidade no adulto. H& evidéncias de que os alimentos que a
crianca recebe nos primeiros dois anos de vida irdo determinar as
suas preferéncias e influenciar nas condigdes de salde
posteriores. A préatica do aleitamento materno exclusivo por 6 meses
e a adequada introdugdo da alimentagdo complementar sao
diretrizes estabelecidas pelo Ministério da Saude por meio dos “Os
dez passos para uma alimentagdo saudavel para as criangas
brasileiras menores de dois anos”. Estudo realizado pelo nosso
grupo de pesquisa avaliou a implementacédo de intervencédo
nutricional no primeiro ano de vida por meio da orientagdo das
maes com as diretrizes do programa, demonstrando impacto
positivo na melhora das praticas alimentares, na reducao de
ocorréncia de carie dental, diarréia, problemas respiratérios e uso
de medicamentos no primeiro ano de vida e na idade pré-escolar.
A promocéao da satde materno-infantil engloba a vigilancia durante
fases precoces da vida, desde o desenvolvimento intra-uterino
até a formacao dos habitos alimentares e padrdoes de
comportamento na idade pré-escolar. A prevengdo da obesidade,
portanto, deve comecgar nos primeiros anos de vida.
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LEUCINA E TECIDO ADIPOSO: QUAL A RELACAO COM A
ATIVIDADE FiSICA?

Michele Caroline de Costa Trindade

O tecido adiposo era conhecido, principalmente, como reservatério
energeético e isolante térmico, porém, nas Ultimas décadas, a literatura
0 apresentou como importante secretagogo de vérias substancias
metabolicamente ativas com papéis autérinos, paracrinos e endocrinos.
Entretanto, distrbios no tecido adiposo estéo relacionados ao tamanho
e a quantidade de suas células, sendo que a quantidade se torna
menos agravante diante do tamanho das células, pois uma vez
descompensado ha o aumento da secrecdo de substancias com
caracteristicas pré-inflamatérias e reducdo da secrecdo de anti-
inflamatérias. Evidéncias cientificas mostram que o aumento da massa
adiposa estéa relacionado com diversas doengas consideradas,
atualmente, como problemas para a saude publica nacional e
internacional. Uma estratégia a fim de reduzir as consequéncias
maléficas do metabolismo adiposo é a pratica regular de atividade
fisica (exercicio fisico). O exercicio fisico pode reduzir a massa
visceral, e consequentemente, a secrecdo de substancias pro-
inflamatérias (TNF-alfa, IL6), além da melhora a sensibilidade a insulina
e aumento da secregdo das citocinas anti-inflamatoérias, ajudando na
regulacéo do metabolismo como um todo. A leucina, por sua vez, € um
aminoacido de cadeia ramificada indispenséavel, que ndo pode ser
sintetizado pelo organismo, portanto, deve ser obtido por meio da
alimentacgdo. A leucina atua na sintese protéica, reducdo da
degradacgdo protéica e redugdo da gordura corporal, produzindo
significativas mudancas na composigao corporal. Além de seu papel
como secretagogo de insulina, a leucina é um nutriente sinalizador
que regula a sintese protéica em adipécitos, bem como em outros
tecidos, por mecanismos que séo independentes de insulina, embora
0s niveis basais deste hormdnio sejam importantes para potencializar
o efeito mediado por este aminoacido. Contudo, dados da literatura
apontam possivel efeito lipogénico e adipogénico da suplementacéo
de leucina e do exercicio fisico, indicando que alimentagdo saudavel
e a pratica regular da atividade fisica sdo fundamentais para a
manutencéo da saude.

OVO- UM ALIMENTO FUNCIONAL E SUA IMPORTANCIA PARA
SAUDE

Henry Okigami

O ovo é um alimento riquissimo em varios nutrientes. Seu teor de
fosfatidilcolina e proteina de alto valor biolégico (albumina) indicam
seu uso para a populacéo em geral, principalmente a populagdo em
desenvolvimento. Durante anos o consumo de ovo foi
desaconselhado por profissinais de saide em funcédo da presenca
do colesterol em sua composic¢ao. Hoje sabemos que o grande vilao
do colesterol ndo € o ovo e sim o nosso proprio figado, que sintetiza
a maior parte do colesterol em nosso organismo. Por outro lado, a
albumina também é hoje uma proteina que tem sua aplicacéo relegada
a segundo plano. Considerada uma proteina de alto valor biolégico,
a albumina é uma das proteinas mais baratas encontradas nos
alimentos e pode ser encontrada em altissima concentragdo na clara
do ovo. Atletas de alto desempenho podem se beneficiar utilizando
esta proteina durante o seu treino.

Estudos dever&o ser realizados no futuro para também aproveitar
a casca do ovo como possivel fonte de célcio para a populagdo
carente.
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A ARTE DE UM BOM ESPRESSO

Ana Regina Rocha Teixeira — ASSICAFE/ILLYCAFFE
Mega Congresso Nutricdo — outubro 2010

Um café de boa qualidade deve ser da espécie Coffea arabica,
bem preparado desde a colheita até o armazenamento, ndo possuir
defeitos capitais e ter caracteristicas organolépticas positivas na
xicara que agradem o consumidor final.

O fruto do café é constituido pela casca, a mucilagem, o
pergaminho, a pelicula prateada, o grao e o embrido. O fruto cereja
maduro na arvore é a matéria prima ideal para obter um café de
qualidade, seja qual for a regido de produgdo. O segredo esta nas
muitas etapas percorridas até a xicara, sabendo que todas elas
devem ser muito bem conduzidas.

A primeira etapa para conhecer a qualidade de um café é fazer
a classificagéo. Ela é feita pela andlise de amostras de café cru. Na
Tabela Oficial Brasileira existem 7 tipos de valores decrescentes de
2 a 8 e resultantes da apreciacao de uma amostra de 300 gramas de
café beneficiado, segundo normas estabelecidas. A cada tipo
corresponde um maior ou menor nimero de defeitos (graos
imperfeitos ou impurezas). Os defeitos que mais prejudicam a bebida
sdo os pretos, os preto-verdes, os ardidos e os verdes.

Um café é considerado Commodity quando é do tipo 6 para
melhor, com 86 defeitos.

Um café especial, como o café adquirido pela torrefadora italiana
illycaffe, lider em qualidade, deve ser do tipo 2 ou do tipo 3, com no
méaximo 12 defeitos, ter peneira 16 e acima, bom aspecto, cor
uniforme e teor de umidade méaximo de 11%.

Apos a andlise fisica do café cru, o mesmo é torrado e analisado
sensoriamente através da degustacdo. A andlise da qualidade da
bebida é feita através do sentido do paladar (gosto), do tacto (corpo
e adstringéncia) e do olfato (aroma). Poderemos sentir aromas
positivos e negativos.

Na avaliagdo sensorial do espresso para selecdo dos cafés
para a illycaffé sdo utilizadas equipes de degustadores
especializados. Cada amostra verdadeiramente representativa de
um lote de café é degustada 4 vezes e com equipe de 5 degustadores.
Com essas repeticbes tem-se a certeza da qualidade do produto
analisado. Além da bebida sdo analisados a acidez, o amargor, a
docura, o corpo, a adstringéncia e o aroma. Os principais aromas
positivos sao: chocolate, caramelo, flor, fruto, mel, péo torrado,
ameéndoa e avela. Os negativos s&o: fermentado, mofo, madeira,
imaturo (verde), ranco, riado/rio, sacaria, querosene e fumaga.

Gréaos defeituosos alteram a qualidade de um espresso. Os com
gréos defeituosos pretos tem gosto de mofo ou terra; os graos
preto-verdes tem gosto de fermentado forte ou peixe podre; os
graos ardidos tem gosto de fermentado ou vinagre; os gréos verdes
tem sabor de imaturo, ndo tem aroma, sdéo mais amargos e
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adstringentes; os grdos mal secos e Umidos tem gosto de madeira
ou de safra velha.

Um espresso de qualidade deve ser preparado com grédos
sadios, sem defeitos, ter aromas especiais, ser encorpado, ter
acidez equilibrada, amargor agradavel, boa dogura e ser livre de
adstringéncia.

O café espresso deve ser preparado no momento do consumo
e extraido rapidamente por um método de percolacdo em que uma
pequena quantidade de dgua aquecida e pressurizada, passa por
um bolo comprimido de café torrado e moido, admitindo na xicara s6
a melhor parte dos compostos sollveis. Possui uma camada de
creme (espuma) espessa e consistente na superficie. Forma um
liguido subjacente opaco, devido a fase de dispersdo das gotinhas
de 6leo na emulsédo, que otimiza o impacto sensorial, aumentando o
corpo, melhorando o sabor (lipidios sdo portadores de aroma) e
prolongando a persisténcia de sabor.

Tomamos café, ndo pela contribuicdo energética, que é de
apenas 8 kcal, mas pela contribuicdo estimulante da cafeina e
principalmente por prazer. A dosagem da cafeina é importante e ela
atua no cérebro de formas distintas: em doses baixas (200-300 mg/
dia = 4-5 xicaras) age positivamente, intensificando a agilidade e o
animo; em doses elevadas (mais de 1 g/dia = 10 xicaras), age
negativamente causando ansiedade, secura nos olhos e batidas
irregulares no coragdo. A dose de cafeina ideal é de 2-3mg/kg de
peso do corpo. Mas o café ndo contém sé cafeina, a composigao
guimica do gréo de café torrado € muito complexa com mais de 2 mil
compostos identificados. O grao de café cru € composto por cafeina,
lipidios, acidos clorogénicos e alifaticos, aminoéacidos, trigonelina,
glicosideos, minerais, potassio, carboidratos, entre outros.

O café tem muitos efeitos benéficos, aumentando a capacidade
de concentracdo, a memodria e o estado de alerta, ao mesmo tempo,
induz ao relaxamento. Possui antioxidantes que reduzem os radicais
livres, tem atividade antidegenerativa, protege contra alguns tipos
de céancer, ajuda a prevenir caries, entre outros.

Para que um espresso seja perfeito devemos avaliar e controlar
quatro “M": a mistura (blend), o moinho, a maquina e a méao. O café
utilizado para fazer um espresso deve ser de alta qualidade, 100%
arabica e com torracdo adequada. Manter o café torrado bem
conservado é muito importante, pois, ele oxida rapidamente em
contato com o ar. Apos abrir a embalagem o café deve ser utilizado
logo, ser mantido em embalagem fechada no escuro e de preferéncia
na geladeira.

O moinho deve estar sempre limpo e regulado de acordo com a
torra do gréo de café. Amaquina deve estar sempre limpa, regulada
com &agua a 90°C e pressao de 9 atm.

O operador (barista) tem papel fundamental na limpeza e
regulagem de todos os equipamentos, na utilizagdo de um café de
qualidade, no uso da dose certa, na compactagéo correta do pé e
no tempo exato de extracdo. Um café extraido corretamente apresenta



corpo denso, é aromatico e doce, com espuma espessa e persistente
e com um retro gosto agradavel.

APLICACAO DA BIOTECNOLOGIA NA OBTENCAO DE
ALIMENTOS SEGUROS E SAUDAVEIS

A biotecnologia é utilizada na producdo de alimentos ha muito
tempo. Os conhecimentos que possibilitaram o desenvolvimento
dessa ciéncia nos remetem ao século XIX, quando o monge
agostiniano austriaco, Gregor Johann Mendel descobriu as bases
da genética, explicando a transmisséo de caracteristicas de geragédo
para geracdo. Desde entdo, a biotecnologia vem sendo largamente
utilizada em muitas areas de pesquisa e também na producéo de
diversos tipos de alimentos.

Na década de 1970, a biotecnologia incorporou técnicas da
engenharia genética. Os primeiros organismos a serem modificados
foram os microrganismos usados na producéo e na transformacéo
de alimentos. Nesse caso, seu emprego pode ser direto (queijos,
cerveja e etc.) ou indireto (enzimas, aminoéacidos, vitaminas e etc.),
fazendo parte da nossa alimentacéo diaria ha mais de 20 anos. As
primeiras plantas geneticamente modificadas (GM) passaram a ser
comercializadas a partir do final da década de 90 e foram rapidamente
adotadas pelos agricultores dos 25 principais paises produtores de
alimentos. A adogdo da biotecnologia na agricultura tornou-a mais
limpa e ambientalmente sustentavel. O avango desta tecnologia esta
permitindo o desenvolvimento de plantas adaptadas a condi¢bes
adversas de clima e solo, com maior valor nutricional, entre outras.

Atualmente os alimentos GM s&@o uma realidade. Para que um
produto transgénico seja liberado para consumo, ele passa por
diversas avaliacdes de biosseguranca criteriosas e severas
compativeis com as determinagdes da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) e da Organizagéo para a Agricultura e Alimentagéo (FAO).
Por essas razdes, os alimentos GM s&o tdo ou mais seguros que 0s
convencionais, qualquer que seja o aspecto analisado (alimentagcao
humana e animal ou seguranca ambiental).

Além de seguros, eles sdo saudaveis. Isso se deve ao fato de a
biotecnologia permitir que esses alimentos sejam melhorados no
que diz respeito as suas propriedades nutricionais. Com a genética
classica foi possivel melhorar alimentos durante muito tempo, porém,
o0 ganho nutricional ndo pode ser conseguido dessa maneira. A
Unica forma de fazermos isso é langando méo da biotecnologia.

AQUECIMENTO DE OLEOS E GORDURAS: IMPLICAGOES
NUTRICIONAIS E IMPACTOS SOBRE A SAUDE

Profa. Dra. Lilia Zago F Santos

O ESTADO DAARTE: A estabilidade térmica de 6leos e gorduras
é fator determinante da qualidade de ambos, ndo somente sob o
aspecto sensorial, mas, também sob os aspectos nutricionais e de
saude. Os impactos do consumo dos compostos resultantes da
oxidagdo térmica de 6leos e gorduras sobre a salde podem ser
deveras negativos. Estudos demonstram associacdes entre
consumo de produtos da oxidagdo térmica de componentes
alimentares e risco para o desenvolvimento de doengas cronicas
ndo transmissiveis, particularmente, alguns tipos de cancer.

No contexto da dietética e da técnica dietética, os 6leos e as
gorduras tanto de origem animal quanto de origem vegetal, sdo
frequentemente submetidos a temperaturas elevadas objetivando,
especialmente, promover as caracteristicas sensoriais desejadas
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e particulares de determinada preparagéo.

O INGREDIENTE UNICO: Oleos e gorduras desempenham um
papel extraordinario no desenvolvimento das caracteristicas
sensoriais de sabor e textura nos alimentos e/ou preparacdes que
os contém como ingrediente principal ou fundamental. O alimento
submetido a fritura por imersdo, por exemplo, deve a sua
caracteristica Unica de sabor e textura a presenca essencial de
grandes quantidades de 6leo e/ou gordura no processo. A fritura,
umas das mais antigas técnicas culinérias caracterizada pela cocc¢ao
de alimentos mergulhados em 6leo e/ou gordura a alta temperatura,
esta presente nos cardapios e nas dietas da populagédo brasileira
com grande freqiéncia.

O PROBLEMA: A despeito dos efeitos negativos que o consumo
excessivo de alimentos fritos pode causar sob o aspecto da ingestao
excessiva de energia a partir de gorduras totais, outro aspecto
importante e merecedor de atencdo especial é a ingestdo dos
compostos resultantes do aquecimento do 6leo e/ou gordura utilizado
para a fritura.

A DUVIDA: como realizar o processo de fritura de forma a garantir
um alimento frito que seja saudavel e, sobretudo, seguro do ponto
de vista nutricional e de saude? A escolha do éleo e/ou gordura a
ser utilizado em técnicas culinarias que envolvam altas temperaturas
perpassa varios fatores, a citar: a origem; a tecnologia de obtencao
e grau de refino; a composigdo em Acidos graxos e outros compostos
lipidicos; e a prépria estabilidade térmica.

O DESAFIO: agregar conhecimento e esforgos de profissionais
especialistas da area como os nutricionistas, gastronomos e chefes
de cozinha, cada um com suas respectivas habilidades e
competéncias no que diz respeito a coccdo de 6leos e gorduras, de
forma a promover a interconexao entre a Ciéncia da Nutricdo e a
Arte da Gastronomia dentro do contexto da Seguranga Alimentar e
Nutricional.

ASPECTOS GASTRONOMICOS, NUTRICIONAIS E DE
COMENSALIDADE DAS COZINHAS REGIONAIS BRASILEIRAS

Marcia Menezes de Mello Paranagua

Os aspectos gastrondmicos criados e difundidos pelos povos,
a cada geracdo integram a historia das localidades e séo
determinantes para a formacao do acervo histérico das cozinhas
regionais brasileiras.

E consenso entre pesquisadores discutir gastronomia como a
ciéncia vinculada ao comportamento humano.

Nesse contexto, antropologos, sociélogos e filésofos ratificam
0 conceito de gastronomia, reforcado por Savarin, como fruto do
“...conhecimento racional de tudo o que é relativo ao homem enquanto
ser que se nutre. (Physiologie Du Gout. 1825 — J A Brillat Savarin).
Nessa perspectiva ndo sé as escolhas dos alimentos, como também
as formas de consumo e de preparo das iguarias, sdo aspectos
relevantes que compdem o acervo culinario de uma nagéo.

O estudo dos acervos culinarios deve também merecer destaque
para analise dos aspectos nutricionais na medida em que através
da selecdo das suas iguarias e formas de preparo determinam o
consumo de fontes de certos nutrientes que iram repercutir no
status nutricional dos povos de cada regido.

Aliado ao estudo da gastronomia, o conhecimento das
recomendagfes de carater nutricional fornecem a base para a
promoc¢édo de sistemas alimentares e do consumo de alimentos
saudaveis, tendo como objetivo a reducao de agravos, em especial
as DCNT (Doencgas Crbonicas Ndo Transmissiveis). Nessa
perspectiva os acervos culinarios regionais devem ser conhecidos
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e acompanhados com vistas a verificar se os alimentos que os
compdem estdo de acordo com as orientagdes de carater nutricional
objetivando a adogao de agdes de incentivo ou mesmo de restricdo
de consumo por parte dos profissionais da area de saude.

Do ponto de vista da comensalidade, aspecto que trata do ato
social da alimentagéo, também é recomendado que a interagao entre
as pessoas seja alvo de estudo para se discutir como a mesma
influencia na formacéo e no fortalecimento de habitos alimentares,
no ambito da familia, corporacéo e do comércio de alimentos.

Vislumbrando todos esses aspectos num pais como o Brasil,
onde as desigualdades regionais sdo expressivas e as condiges
climaticas sao diversas, é importante destacar as peculiaridades e
caracteristicas das cozinhas brasileiras através do acervo de cada
regido, e como os aspectos gastrondmicos, nutricionais e de
comensalidade influenciam na dindmica da reconstrucéo dos acervos
culinarios.

No tocante as recomendacdes nutricionais, o icone da “Piramide
dos Alimentos” descrito e divulgado no Guia Alimentar Para a
Populagéo Brasileira do Ministério da Saude, preconiza orientacdes
voltadas a adequar o consumo de proteina da dieta do brasileiro,
reduzir a ingestdo de gorduras saturadas e de lipidas tais como
triglicérides e colesterol; moderar o consumo de sal, agucar simples
e alcool além de recomendar o enriquecimento nas refeicdes com
vegetais, frutas e graos.

Pesquisas desenvolvidas pelo IBGE (2007) em conjunto com o
Ministério da Saude, revelam que o perfil alimentar da dieta do
brasileiro converge para uma supervalorizagdo do consumo de
carnes em detrimento do arroz e do feijao. Apresenta elevacao
ascendente do teor de gordura nas refeigdes; e esta composta de
alimentos com elevado teor protéico; associada ao alto consumo de
alimentos refinados, redugéo de fibras alimentares e ao aumento no
consumo de alimentos processados/industrializados, que apresentam
teores elevados de acglcar simples, cloreto de sédio e de gordura
hidrogenada. (FISBERG, 2002 e Guia Alimentar Para a Populagéo
Brasileira,2006).

Considerando todas as influéncias e determinantes
descortinasse as peculiaridades e caracteristicas das cozinhas
brasileiras através da apresentacdo do acervo de cada regido
relacionando os aspectos nutricionais.

A vasta oferta de produtos da fauna e da flora compde o acervo
da REGIAO NORTE. Os estados do Para e

Amazonas apresentam fortes influencias da cultura indigena
sendo considerados por antropdlogos e historiadores como a
culinaria autéctone, ou seja, legitima da nacdo brasileira. Os
alimentos mais marcantes desde a sua origem sdo a mandioca que
se expressa no consumo de farinha, angus e pirBes, associadas
aos peixes que também sao fracionados em farinhas. Frutos nativos
tais como cupuagu, agai, castanha. Todos esses produtos
culminando em iguarias e pratos marcantes tais como peixadas e
caldeiradas.

Como caracteristicas nutricionais sdo observadas um elevado
teor protéico e de fibras (Agai e Guarana em pdé), um aporte lipidico
importante pelo consumo de oleaginosas como a castanha. Esta
regido apresentou o maior consumo de farinha de mandioca per
capita do Brasil (33 a 37kg/domicilio/ano). IBGE,1990. Como baixo
consumo observa-se o de hortalicas, fontes de célcio e 40% do
ferro é originado de vegetais segundo pesquisa promovida pelo
INCAF (Inquérito do Consumo Alimentar Familiar) em 1997.

Da REGIAO CENTRO-OESTE destacasse os estados do Mato
Grosso do Sul, Brasilia e Goias, que receberam fortes influéncias
dos “candangos” resultando na chamada “gastronomia rural”. As
culturas determinantes foram originadas pelos desbravadores e
bandeirantes descendentes de europeus (espanhdis), indigenas e
africanos. Apresentam iguarias compostas com peixes de agua
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doce, frutas, arroz, carne bovina, polvilho e farinha e milho,
resultando em preparagdes muito difundidas em outras regides tais
como os atraentes doces de compota e em pasta, a linglica
“Pantaneira”, os variados tipos de pamonha e pacocas.

Como caracteristicas nutricionais, algumas preparacées
apresentam um alto teor em beta caroteno, retinol e vitamina A como
as iguarias preparadas com o fruto Piqui. Por conta da transformacgéo
das frutas em doces, sorvetes e sucos, além da preparagdo de
bolos e biscoitos de polvilho, o consumo de agtcar simples é elevado.
O consumo de amido também é elevado pelo habito de preparo e
consumo de iguarias tais como o “Arroz com Piqui”, “Arroz maria-
isabel”, arroz doce, bolo de arroz. Aliado a esse aspecto a gordura
saturada é muito consumida através da utilizagdo da manteiga e
banha em muitas iguarias, sobretudo as preparacgdes cuja
combinacéao inclui o arroz e as carnes secas. Observa-se um baixo
teor no consumo de ferro.

Espirito Santo, Minas, Sao Paulo e Rio de Janeiro sdo os
destaques da REGIAO SUDESTE, com

determinantes culturais originados por forte influencia indigena,
aliada a época do “ciclo do ouro” e das pedras preciosas. Os alimentos
mais tradicionais sdo os peixes e crustaceos a excecdo do estado
de S&o Paulo, as farinhas de milho e mandioca, feijdes, urucum e
polvilho. As iguarias mais marcantes séo os pirdes, o torresmo, as
linguicas, o famoso “Tutu de feijdo” e “Feijao Tropeiro” de Minas
Gerais, 0 pao de queijo, os biscoitos, os doces cristalizados e o
doce de leite.

Como caracteristica nutricional observasse o alto teor de proteina
através do consumo de peixes (Peroa e Agulha), de carboidrato
pelo consumo de macarrdo, arroz, feijao, polenta, pirdo, farofas,
paes e de gordura saturada pela ingestdo de preparagdes com
carne suina (embutidos e defumados), banha de porco e aves fritas.
A ingestédo de cafeina também é elevada através do habito de se
associar iguarias tais como pao de queijo e biscoitos ao café preto.
Observa-se também elevado teor de minerais tais como calcio, sédio
e potassio pelo consumo de leite e derivados, pao de queijo e
biscoitos. Lamentavelmente como em grande parte das regifes do
Brasil se observa o baixo teor em fibras. Dos carotenéides presentes
nas sementes do urucum, 80% correspondem a Bixina. S&o
essenciais como precursores da sintese da vitamina A.

A REGIAO Sul reserva nos estados do Parana, Santa Catarina e
Rio Grande do Sul, a forte influencia da colonizagdo de nucleos
populacionais italianos, franceses, alemaes, suicos e poloneses
como culturas determinantes para a formacdo do seu acervo
culinario.

Os alimentos mais disponiveis nessa regido e que deram origem
a varias iguarias sdo a carne bovina, os cereais (aveia, cevada,
centeio, milho), as carnes defumadas, gengibre moido, noz moscada,
erva-mate, pimenta do reino, carne suina e bovina.Resultaram assim
em iguarias tais como: pirdes, polenta, arroz de carreteiro, churrasco,
chimarrdo. Como caracteristica nutricional observasse o alto teor
de lipidios e colesterol pelo consumo de carnes defumadas, carne
sufna além do consumo de alimentos ricos em carboidrato complexo
tais como o arroz, o trigo e seus derivados, a banana e a polenta. O
consumo de proteina através dos habitos de se consumir feijoes e
laticinios como os queijos também é observado. Nesta regido o teor
de fibras esta proximo das recomendacdes nutricionais pelo
consumo de hortalicas.

Por fim a REGIAO NORDESTE reserva um rico acervo originado
pela influéncia, africana, indigena e portuguesa, com forte apelo
religioso alicercado na comida de santo e em especial no Candomblé
traduzido nas culinarias votivas e de oferendas aos orixas. Os
alimentos de maior destaque foram descobertos antes e ap6s o
descobrimento da nagéo brasileira sendo a farinha de mandioca e
seus derivados o mais marcantes.



O milho, o camarao seco e defumado, o cheiro verde, o 6leo de
palma ou o azeite de dendé, feijao de corda, gengibre e leite de coco
também apdiam esse precioso acervo brasileiro.

Como caracteristica nutricional observasse o alto teor e consumo
de acidos graxos saturados, justificado pela ampla utilizagdo de
leite de coco e de vaca nas preparagdes tipicas. Das vitaminas C e
de fibras pelo consumo de preparagdes com folhosas dentre as
quais a taioba, couve folha e a lingua de vaca. De carboidrato
complexo pelo consumo de aipim cozido e frito, inhame, batata doce
e fruta pdo. Destaca-se o baixo consumo de frutas acarretando o
baixo teor de fibras e de calcio na dieta do nordestino.

Diante de tal patriménio gastrondmico a sociedade por conta de
multiplos fatores tem contemplado mudancas nos aspectos
gastrondmicos, nutricionais e de comensalidade que vem
influenciando no acervo das cozinhas regionais brasileiras.

Como conseqiiéncia desfavoravel registrasse a reducdo no
consumo de fibras e alto consumo de refinados a elevagédo no
consumo de acguUcar e sal, a variagédo no uso dos ingredientes basicos
das receitas influenciando na perda da autenticidade das iguarias,
a elevagdo no consumo de aditivos quimicos, o aumento dos riscos
de contaminacdo pelo consumo de alimentos de conveniéncia
vendidos em vias publicas, o rompimento do ato simbolico das
refeicdes & mesa e a reducdo do incentivo das culturas de
subsisténcia e do “agro artesanato”.

Favoravelmente observasse as redu¢des dos riscos de
contaminacao pela higiene do preparo de alimentos com ingredientes
industrializados e possibilidade de melhor conservacao, aliado a
reducdo dos riscos de doencas cronicas degenerativas pela
substituicdo dos acidos graxos saturados pelos insaturados. As
pesquisas também apontam para o aumento da disponibilidade de
fontes de minerais e vitaminas. Em relagao as condi¢des de vida a
otimizac&o do tempo de aplicacdo das técnicas de preparo pelo uso
de ingredientes minimamente processados e o rompimento de tabus,
supersticbes e crencgas reduzindo as possibilidades de doencas
carenciais também podem ser considerados como aspectos
positivos.
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CAFE: COMO RECONHECER SUA QUALIDADE?
PROGRAMA DE QUALIDADE DO CAFE - PQC

Associacdo Brasileira da Indistria de Café

Vive-se hoje o cenario da busca incessante da Qualidade em
todos os tipos de organizacgédo, seja de produtos, seja de servicos,
como fator de sobrevivéncia e competitividade.

O que o mercado exige as empresas sao obrigadas a atender. E
ampliar continuamente o consumo do café é o grande desafio que
todos perseguem em muitos paises, sejam eles produtores e/ou
consumidores do produto.

A ABIC, atenta as mudangas que estdo acontecendo nestes
tempos, entende que a grande alternativa, para solucionar os
gargalos que inibem a concorréncia com outras categorias de bebida,
é continuar a ampliagdo do consumo através da oferta de produtos
diversificados e de maior qualidade.

O Programa do Selo de Pureza, criado pela ABIC em 1989 e que
ainda permanece ativo, foi a primeira iniciativa da nossa Entidade
para impulsionar o consumo através da melhoria da qualidade. Seu
sucesso é reconhecido mundialmente.

Em 2004, a ABIC deu inicio a segunda iniciativa, que foi a criagdo
e o lancamento do novo PQC - Programa de Qualidade do Café.

Uma das finalidades do Programa é informar a qualidade do café
que esta sendo vendido, além de permitir que o consumidor identifique
o tipo de gréo utilizado por cada marca e com isso escolher o sabor
que mais agrada.

O PQC consolida-se como elo de confianga entre a indUstria e
os consumidores e pretende avangar sobre as questdes basicas
para uma verdadeira oferta de produtos melhores. E baseado na
premissa de que a qualidade é a forma principal do consumo de
café e que a adesao ao programa significa um comprometimento da
empresa com a adocao de padrées de qualidade da matéria-prima,
manutengéo de sabor ao longo do tempo, além de boas praticas de
fabricagdo. O grande diferencial € a melhoria continua e a briga pelo
melhor produto com um preco mais justo.

Além disso, o PQC é um passo decisivo para reorientar o setor
e, consequentemente, mudar a percepcéo do consumidor fazendo
com que este abandone a crenga de que os cafés sédo todos iguais.
E para mudar esta percepcdo é condigcdo que este seja
constantemente impactado pela informacgéo.

A intencdo do Programa € aumentar a sensagéo de sabor que
se tem ao tomar uma xicara de café. A estratégia é simples e objetiva:
consumidor satisfeito consome mais. Como, a cultura do cafezinho
€ muito forte entre os brasileiros, isso faz com que as pessoas se
tornem mais suscetiveis as variagdes do sabor.

SUPLEMENTO ESPECIAL
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ELABORACAO DE CARDAPIOS FUNCIONAIS - PERSONAL DIET

Para vocé ser um profissional PERSONAL DIET ha necessidade
de se ter em mente que terd que ser um trabalho diferenciado,
personalizado em todos os aspectos.

O ponto mais importante que o profissional tem que se preocupar
é como o seu cliente fara esse trabalho. Se ele precisar trocar sua
rotina, ele nédo fara e vocé estara perdendo seu tempo. Vocé tem
que chegar o mais perto possivel da realidade, da rotina dele. Esse
ponto é crucial para o sucesso do seu trabalho.

Vamos no passo a passo...

1°- fazer uma anamnese bem detalhada e um recordatério para
voce ter ideia da realidade do seu cliente. Nao esqueca de perguntar
se ha uma estrutura doméstica que viabilize o personal diet.

2°- fazer a antropometria;

3°- elaborar o cardapio funcional;

Muito tem sido falado sobre alimentos funcionais e seus efeitos
benéficos para a salde humana incentivando fortemente o uso de
produtos e/ou alimentos que contenham essas propriedades
funcionais;

Muitas pesquisas ainda ndo sdo conclusivas em muitos pontos,
especialmente:

Quanto aos reais efeitos "protetores" preconizados,

Quanto as doses indicadas para que esses efeitos possam ser
alcancados,

Quanto aos possiveis efeitos colaterais provenientes do uso
prolongado desses produtos.

Alimentos funcionais ja aprovados pela ANVISA:

Acidos graxos essenciais - w-3 e w-6

Fibras alimentares (Plantago ovata e FOS)

Quitosana

Soja (diacilglicerol e isoflavona)

Quando o cardapio - Personal Diet possuir como objetivo principal
a reducgado de gordura corporal, os alimentos funcionais usados de
forma isolada ndo provocam efeitos satisfatérios, mas apresentam
efeitos positivos na manutencéo e reducéo do risco de co-morbidades
associados a obesidade.

Outro ponto muito importante que néo deve, nunca, ser esquecido
é o sinergismo dos nutrientes dos alimentos que vocé ira escolher
para colocar no cardapio. E a combinag&o dos elementos funcionais
que dardo a fungéo de corre¢do molecular que a Nutricao Funcional
preconiza. Quando o profissional nutricionista utiliza-se dessas
combinagdes sinérgicas ele estard potencializando os efeitos
benéficos desses elementos através dessa combinagéo.

Por exemplo:

Elementos sinérgicos da Vitamina C - Bioflavonoéides, Calcio e
Magnésio;

Como colocar esse sinergismo no cardapio?

Numa salada - verduras verdes escuras (Mg) com piment&o
amarelo (Vit.C), cebola roxa, salsa, cebolinha e limao (Vit.C e
bioflavonéides);

Quando elaboramos um cardapio funcional devemos priorizar
combinagdes, como esse do exemplo, s6 que com todos os elementos
funcionais e seus sinérgicos: Vitamina E, Betacaroteno,
Bioflavonoides, Selénio e Zinco.

QUALQUER PROCEDIMENTO TERAPEUTICO DEVE-SE ORIENTAR
AUMAALIMENTACAO ESPECIFICA, PERSONALIZADA PARA QUE
SEJAUMAUXILIAR EABASE PARAUM TRATAMENTO DE SUCESSO.

SUPLEMENTO ESPECIAL
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PROGRAMA MINHA ESCOLHA: UMA INICIATIVA GLOBAL DE
MELHORIA DO PERFIL NUTRICIONAL DOS ALIMENTOS

Objetivo:

Difundir a iniciativa do Programa Minha escolha, bem como seus
resultados e potencial para o publico presente

Mensagens principais:

» Apanhado sobre o cenario de DCNT no Brasil e Mundo

» Dados de pesquisa da percepcao do consumidor em relagcéo
a alimentacéo;

» Tentativas de elucidacdo da informacéo nutricional na
embalagens/ selos nutricionais;

* Proposta e Objetivos do Programa Minha Escolha;

» Resultados de melhora qualitativa em produto e em dieta ja
obtidos.

Concluséo:

Atualmente o Programa Minha Escolha, conta com uma
associacao sem fins lucrativos, é o Unico programa aberto dos qual
participam diversas empresas, com um Unico critério nutricional que
controla 4 nutrientes-chave, gordura saturada, gordura trans, sédio
e acgucar de produtos alimenticios diversos?.

Essa iniciativa pode trazer inUmeros beneficios para saude
publica, visto que o consumo de alimentos industrializados é uma
crescente e nem sempre estes produtos tem um perfil nutricional de
qualidade. O programa tem como objetivo principal auxiliar o
consumidor na escolha destes produtos

Com um cenério instalado no Brasil que mostra nimeros
alarmantes sobre as condi¢des da salde da populagédo? e o consumo
elevadissimo destes nutrientes®, cuja OMS ja orienta a reducéo da
ingestao deste de 20034,

Um sistema como este, pode ser uma ferramenta crivel de
comunicacdo e educacdo nutricional para industria, mas
principalmente para o consumidor.
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SAUDE E NUTRICAO NA LATA DE ACO

Thais Fagury - Gerente Executiva ABEACO (Associacao
Brasileira de Embalagem de Aco)

A histéria da lata de ago se inicia na necessidade do homem em
melhor armazenar e conservar alimentos.

Apés aprender a cultivar, os homens se depararam com o
problema da estocagem de alimentos, pois muitos se deterioravam.
Diante desse problema, um francés ofereceu seu processo de
engarrafamento e cozimento de alimentos em garrafas de vidro com
rolhas de cortica. Porém, o vidro era muito fragil e a cortica muito
porosa, e as industrias comegaram a usar recipientes de chapas de
ferro estanhadas - as primeiras latas a serem produzidas. A comida
enlatada foi um sucesso entre os marinheiros e 0s exércitos, pois
preservava 100% os contetdos, vitaminas e minerais.

As primeiras latas de comida s6 chegaram as lojas em 1830.
Incluiam tomates, ervilhas e sardinhas, porém o consumo ainda era



baixo ja que o valor era alto e havia dificuldade de abertura da lata
- usava-se martelo e talhadeira.

A guerra civil americana foi fator importante para a expansao da
comida enlatada, pois o governo direcionava toda a comida disponivel
para seus exércitos nos campos de batalha.

O aumento da demanda levou ao aperfeicoamento dos
processos de fabricagdo das latas, com a invencdo das maquinas
de impressao gréafica para o corpo das latas, de lavar latas e de
transporte entre varios estagios das linhas de processo.

Em 1874, foi inventado o sistema de autoclave, que reduziu
consideravelmente o tempo de cozimento dos alimentos.

A lata de ago, em 2010, completou 200 anos de histéria, evolugao
e inovagdo. Hoje, sdo milhares os nimeros de latas produzidas e
consumidas por dia em todo o planeta. Isso porque a lata € a Unica
embalagem que dispensa o uso de qualquer conservante quimico e
os alimentos sé@o conservados por longos periodos sem perder a
qualidade. As latas de conservas possuem este nome por conservar
melhor o alimento e dispensar o uso de conservantes quimicos,
tornando os alimentos envasados em lata muito mais saudaveis do
que alimentos envasados em outros tipos de embalagem.

O processo de enlatamento garante a preservacgdo dos nutrientes
e do sabor dos alimentos. A lata de ago € impermeavel a agédo de
agentes do meio externo, é resistente e inviolavel protegendo a
satde do consumidor.

Pesquisas revelaram que vegetais frescos nem sempre séo
mais nutritivos do que vegetais embalados em latas de ago. Estudo
realizado pela Universidade de lllinois - Departamento de Nutrigao
Humana - revelou que frutas e vegetais enlatados na maioria das
vezes contém mais fibras e vitaminas do que seus correspondentes
frescos.

SUSTENTABILIDADE EM PRODUCAO DE REFEIQOES
Prof. Dra. Marcela Boro Veiros

Com o crescente nimero de refeicdes realizadas fora de casa,
cresce a demanda por Unidades Produtoras de Refeicdes (UPR).
Com o aumento do nimero de UPR, cresce concomitantemente a
utilizagdo de produtos quimicos ndo biodegradaveis, a emissdo de
gases poluentes e residuos, inadequadas praticas de reciclagem,
entre outros procedimentos que comprometem e aumentam o impacto
ambiental e até mesmo, social. A conscientizagédo do gestor dessas
unidades é fundamental para que tais estabelecimentos possam se
adequar aos principios de sustentabilidade, tdo necessarios e
discutidos atualmente. A nocédo de sustentabilidade é baseada no
desenvolvimento que satisfaz as necessidades do presente sem
comprometer a capacidade das futuras geracdes satisfazerem as
suas proprias necessidades. A reflexdo sobre a sustentabilidade a
ser apresentada é baseada em um tripé que envolve aspectos
ambientais, sociais e econdmicos e suas inter-relages,
socioambiental, ecoeconomia e socioeconomia. A¢ées como redugéo
do consumo de agua e energia, selecdo adequada de equipamentos,
tratamento dos residuos sélidos e reciclagem de materiais sdo apenas
alguns deles. Outros, tdo importantes quanto, seriam a aquisi¢éo de
alimentos de produtores locais, utilizacdo de produtos organicos e
sazonais, além da oferta de uma alimentacédo saudavel, que possa
promover salde a clientes e operadores. Quesitos como
fortalecimento da economia local, condi¢c6es de trabalho dos
funcionérios e direito humano a alimentagéo adequada, também séo
enquadrados em sustentabilidade em producao de refei¢cdes, embora
tais aspectos sejam menos discutidos em tais acGes. Desta forma,
a conscientizacé@o e formacao do gestor nesta tematica é importante
para que ac¢des de sustentabilidade possam ser planejadas e
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executadas de maneira mais abrangente, de forma compativel com
a realidade de cada UPR e com a responsabilidade profissional e
social do gestor.

TENDENCIAS E INOVACOES PARA A ALIMENTACAO
SAUDAVEL

Prof. Dr. Raul Amaral

O termo saudavel tem assumido grande importancia no setor
de alimentagéo, devido a fatores tais como o envelhecimento da
populacdo, as descobertas cientificas que vinculam determinadas
dietas as doencas, o aumento da renda, globalizacao e melhoria
do nivel educacional dos consumidores, entre outros. Como
conseqliéncia, é possivel identificar tendéncias de consumo que
procuram ser atendidas pelas indistrias com uma ampla variedade
de novos produtos, comalteragdes no padrao da oferta de
produtos no varejo e alteracdes noscardapios dos servigos de
alimentagdo. Por outro lado, por ser um assunto de interesse
publico, percebe-se a proliferacdo de programas, normas, leis e
servicos com o propésito de promover habitos alimentares mais
saudaveis, inibiro consumo de determinados alimentos e
ingredientes, ou estabelecer regras para os produtos
alimenticioscomercializados no mercado.

Quantoao comportamento do consumidor, podem ser destacadas
diferentestendéncias e inovagfes relacionadasa saudabilidade e
ao bem-estar. A busca de uma alimentacdo mais saudavel estimula
a proliferacdo de novos produtos naturais, organicos, com isencao
ou reducgdo de sal, aglcar e gorduras, produtos minimamente
processadose de produtos com ingredientes reconhecidamente
saudaveis tais como frutas ecereais. Associada a essa tendéncia,
0 maior interésse pelo valor nutritivo dos alimentos também propicia
o langamento de produtos com adi¢éo de ingredientes naturalmente
nutritivos, alémde ampliar o mercado para os produtos fortificados e
para os suplementos alimentares.

Outra forte tendéncia é a crescente preocupacgdo dos
consumidores com a balanga, o que aumenta o desejo de controlar
a alimentagdo para redugdo ou manutengdo do peso. Isso devera
manter o crescimento do mercado de produtos diet&light, além de
favorecer o desenvolvimento de novas categorias de produtos
funcionais, com ingredientes para controle do apetite e para a queima
de calorias.

Omaior interesse dos consumidores por alimentos com beneficios
especificos para a salde, tem sido responsavel pela multiplicagdo
da oferta de diversos tipos de produtos funcionais que, de acordo
com os fabricantes, possuem a capacidade de contribuir
positivamente para a saude cardiovascular, gastrointestinal, dos
olhos, do cérebro, para reducédo de colesterol, fortalecimento do
sistema imunoldgico, prevencao de osteoporose, prevencao de
artrite, diminuicao de hipertenséo etc. Gera também a maior oferta
de produtos funcionais com promessas de beneficios para o bem-
estar, por exemplo, para odesempenho fisico,reducédo de estresse,
melhorado estado de animo, diminuicdoda fadiga, aumento
davitalidade, melhora do equilibriointerior, produtos com propriedades
cosméticas, entre outros.

Em meio a diversidade e variedade de produtos ofertados, os
consumidores demonstram ter a necessidade de obter informacGes
mais precisas e confiaveis sobre os reais beneficios proporcionados
pelos alimentos. Diante disso, surgem iniciativas para auxiliar a escolha
dos produtos alimenticios, como a criagdo de selos indicativos nas
rotulagens, fornecimento de informagdes por meio da internet, ou
mesmo a contrata¢éo de nutricionistas pelos grandes varejistas, para
oferecer orientagcao aos clientes no momento das compras.
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A ATIVIDADE ESPORTIVA COMO MEDIDA DE PREVENGAO E
TRATAMENTO DA SINDROME METABOLICA: UM EMBASAMENTO
TEORICO PARA O PROFISSIONAL DE NUTRIGAO

Nutricdo Esportiva

Autor apresentador: Moraes, J. Sousa, L. Nunes, P. Curso de Nutricdo
da Universidade Federal do Maranh&o.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Cardiologia (2005), a
sindrome metabdlica € um transtorno complexo representado por
um conjunto de fatores de risco cardiovascular como hipertenséo
arterial, usualmente relacionados a deposicédo central de gordura,
dislipidemia, obesidade e a resisténcia a insulina, podendo esta
atingir niveis de diabetes tipo 2. Objetivo: Devido aos acometimentos
crescentes da sindrome metabdlica objetiva-se expor dados que
condizem com os beneficios que a préatica esportiva exerce na
prevencgdo e tratamento de portadores desse problema de saude
publica. Corroborando assim, a importancia deste conhecimento
para profissionais nutricionistas. Metodologia: A elaboragéo do
presente estudo se deu através de revisdo de artigos, monografias
e teses publicados no banco de dados Scielo, onde para busca dos
mesmos se empregou 0s unitermos: sindrome metabdlica, atividade
fisica e sindrome metabdlica, tratamento e prevengdo da sindrome
metabdlica. Foram utilizadas publicagdes compreendidas entre 2005
e 2010. Resultados: Estudos epidemiolégicos tém demonstrado
que a inatividade fisica esta fortemente atrelada aos fatores de
risco da sindrome metabdlica. Sua prevaléncia é relativamente alta
com o incremento da idade e vale ressaltar que um dos motivos é
devido a tendéncia de ocorrer um declinio na realizagéo de atividade
esportiva com o aumento da idade. Por isso, a recomendacao
fundamental para portadores da sindrome metabdlica € a modificacéo
no estilo de vida, que visa primordialmente a reducdo do peso,
através de uma dieta equilibrada e a realizacéo de atividade esportiva.
N&o obstante ao tratamento, a atividade esportiva é de igual forma
recomendada como um fator preventivo da sindrome metabdlica.
Seus beneficios estdo sendo tdo amplamente descobertos que tem
surgido o conceito de estilo de vida fisicamente ativo. Embora haja
gastos energéticos diferentes entre a atividade fisica e o exercicio
fisico, o importante é que o individuo deixe o estado de sedentarismo
e inicie alguma pratica fisica com adeséo continuada de pelo menos
30 minutos na maioria dos dias de semana. Ou, inclua mudancas
diarias como, por exemplo, subir escadas e tornar atividades de
lazer mais ativas. Devido ao o risco relativo de um evento
cardiovascular ou uma leséo musculoesquelética ser maior que em
atividades habituais, antes de se comecar qualquer atividade &
necessario que o individuo passe por uma avaliacédo clinica. Para

30 = Nutricao:.

SUPLEMENTO ESPECIAL

que através desta o mesmo saiba a modalidade e intensidade mais
adequada as suas necessidades. Os beneficios que a atividade
fisica possui sobre a sindrome metabdlica compreendem a diminuicéo
do nivel plasmatico de triglicérides, aumenta HDL-C, diminui pressédo
arterial e melhora diretamente a sensibilidade a insulina. Dessa forma
diminui a glicemia, podendo prevenir e retardar o aparecimento de
diabetes tipo 2. Conclusé&o: Vérias pesquisas relevantes tém
demonstrado a importancia da atividade esportiva sobre os
componentes da sindrome metabdlica. Por isso, € mister aos
nutricionistas possuir embasamento sobre os efeitos positivos da
atividade esportiva, para que possam instruir seus pacientes a
procurarem um educador fisico, cientes do valor dessa instrucéo

A CONCEPCAO DE PRATICAS ALIMENTARES SAUDAVEIS PARA
UMA COMUNIDADE RIBEIRINHA NO MEDIO SOLIMOES,
AMAZONAS

Nutrigcdo e Saude Publica

1. LIRA, K. S. NESC-SOL/IBS/UFAM/COARI/AMAZONAS
2.SOUZA, C. S. M. NESC-SOL/FM/UFAM/MANAUS/AMAZONAS
3. TAVARES, B. M. NESC-SOL/ISB/JUFAM/COARI/AMAZONAS

4. ROSA, R. D. HUGV/UFAM/MANAUS/AMAZONAS

Objetivo: Problemas de saude cujas raizes estdo na alimentagcéo
inadequada, tais como a desnutricdo e obesidade merecem mengao
especial, principalmente quando tal ocorréncia faz-se presente em
uma populagéo ribeirinha, distante fisicamente de assisténcia a salde,
desta forma, o presente trabalho teve como objetivo, investigar a
concepgédo do ribeirinho sobre o conceito de alimentagdo saudavel.
Métodos: Utilizou-se do estudo transversal de metodologia qualitativa
onde foram entrevistados 21 moradores de uma comunidade ribeirinha
denominada Vila Lira, localizada a 9 Km do municipio de Coari, Médio
Solimdes, no Amazonas. Para aquisi¢do dos dados utilizou-se de um
roteiro de entrevista composto inicialmente por seis questdes
referentes aos conceitos e abordagens de uma alimentacéo saudavel.
O material foi examinado com uma leitura exaustiva dos transcritos
(entrevistas gravadas, com autorizagdo dos participantes), confecgao
da categorizagdo das falas e andlise critica do material. Resultados:
Referente ao conceito de alimentacédo saudavel houve um consenso
por parte dos ribeirinhos, no sentido de que se alimentar de forma
saudavel é apenas ter alimentos sobre a mesa, que possam alimenta-
los e alimentar seus filhos, deixando de lado os aspectos nutritivos
dos alimentos. Houve reincidéncia nas falas ribeirinhas, ao afirmar
gue sua alimentacéo néo é considerada saudavel porque o consumo



alimentar em suas residéncias € provido de alimentos naturais da
regido, no entanto, nem sempre é oriundo de produtos naturais, ou
seja, ha preparos de frituras, com gorduras industrializadas, além do
consumo de biscoitos, doces e refrigerantes comumente vendidos
nessas comunidades. Os participantes também afirmam que é possivel
ter uma alimentagdo saudavel nas comunidades, rica em frutas,
verduras e legumes, mas que falta o incentivo para a producéo agricola
no municipio, apesar do desemprego na comunidade. Concluséo:
Na alimentagao desses ribeirinhos, ndo prevalecem alimentos naturais.
Existe consumo de alimentos industrializados, ricos em gorduras trans,
saturadas e carboidratos simples que estdo diretamente ligados ao
desenvolvimento de obesidade, sindrome metabdlica e complicagdes
trazidas por essas. Somado ao desconhecimento de alimentacéo
saudavel, detectada neste estudo, a falta de incentivos ao consumo
adequado de alimentos, deixam claro que sdo necessarias
modificagfes na assisténcia publica a saude, assim como esforcos
para estabelecimento de programas educacionais que favorecam a
adocdo de um modo mais saudavel a vida, minimizando as
consequéncias futuras.

A IMPORTANCIA DE QUINOA (Chenopodium quinoa) PARA O
APORTE PROTEICO DE ATLETAS VEGETARIANOS
Nutricdo Esportiva

Autor apresentador: Moraes, J.! Sousa, L.t Nunes, P.t Amorim, A. 2
1- Curso de Nutricdo da Universidade Federal do Maranhéo, 2-
Doutora em Ciéncia dos Alimentos e Professora Adjunta da
Universidade Federal do Maranh&o. S&o Luis, Brasil.

Objetivo: O presente estudo propde relatar dados relativos a
qualidade nutricional da quinoa, no que se refere principalmente a
sua utilizacado para dietas de atletas vegetarianos. Bem como,
levantar informagdes concernentes a importancia das proteinas
para estes atletas. Metodologia: Para tal, realizou-se uma revisao
de artigos, monografias e teses publicados no banco de dados
Scielo, usando para suas buscas os unitermos quinoa, proteinas
para atletas e qualidade nutricional de quinoa. Foi dada prioridade a
publicagBes divulgadas a partir de 2008. Resultados: As proteinas
sdo de grande importancia para a alimentagdo humana, pois
participam de inimeras atividades no organismo. Para atletas elas
possuem um valor ainda mais destacado, pois participam do reparo
e crescimento muscular, do sucesso do processo de hipertrofia
muscular, do metabolismo energético e sdo fonte de energia em
exercicios extensos. Por isso, sdo recomendadas em quantidades
superiores se comparadas as recomendacgdes de pessoas menos
ativas. E geram atencao redobrada em atletas vegetarianos, que
estdo mais expostos a dietas com proteinas de baixo valor biolégico.
Nesse contexto surge a quinoa que € um componente potencial na
alimentacdo humana, devido a sua alta qualidade nutricional, preco
promissor e capacidades de desenvolvimento. Ela é considerada
um vegetal completo, pois além de importantes quantidades de fibras,
minerais e vitaminas ela apresenta alto teor de proteinas com valor
biolégico semelhante aos de proteinas animal. Sua constituicdo
protéica possui todos os aminoacidos essenciais e supri todos estes
elementos em quantidades superiores as requeridas pelo organismo.
Cada 100 g de quinoa em grdos possuem em torno de 14g de
proteinas. Além disso, a digestibilidade da sua proteina é de 98%.
Nenhum outro vegetal, principalmente quando analisado na sua
forma integral, possui digestibilidade maior que 90%. Logo, a quinoa
apresenta uma elevada digestibilidade que se aproxima muito dos
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alimentos de origem animal. Algumas pesquisas apontam que a quinoa
possui alguns elementos antinutricionais que inclusive diminuem o
valor biolégico das proteinas, fendmeno este que pode ser reduzido
lavando o grdo com agua quente antes de seu preparo culinrio.
Constatou-se que valor protéico da quinoa estimula a produgéo de
enzimas e hormonios, ajuda na recuperacao de fibras musculares e
sdo responsaveis pelo rendimento e elasticidades das mesmas.
Concluséo: Dessa forma, nota-se a grande relevancia que a quinoa
apresenta para dietas de atletas vegetarianos que podem encontrar
neste grdo um aporte completo de proteina tdo necessario para
éxito na atividade exercida e, sobretudo sobre a qualidade de vida.

A INFLUENCIA DA INTERVENCAO DIETETICA NA MUDANGCA DE
COMPORTAMENTO ALIMENTAR DE HIPERTENSOS
FREQUENTADORES DE UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE NO
MUNICIPIO DE SAO LUIS-MA

Nutricdo e Saude Publica

Saude Publica - Tema livre

Maciel, E. M%. Lima, A. AL. Mendes, L. St. Moreira, P. R Pires, B. R
.FL. Lima, S. T. M2,

Estudantes de graduacgéao do curso de nutricdo da UFMA?
Coordenadora do curso de nutricdo da UFMA?

Universidade Federal do Maranhdo — UFMA / S&o Luis — Brasil
Apresentadora: Emilene Maciel e Maciel

OBJETIVO: Analisar a influéncia da orientacao dietética sobre a
mudanca de comportamento alimentar e qualidade de vida em
pacientes portadores de hipertenséo arterial residentes no bairro
Cohab-Anil, freqlientadores da Unidade Basica de Saude local, no
municipio de Séo Luis — MA. METODOLOGIA: Estudo descritivo e
prospectivo, com amostra coletada no més de fevereiro de 2010, na
Unidade Basica de Saude do bairro Cohab-Anil no municipio de Sao
Luis do Maranh&o. Os critérios para admissao na pesquisa foram
idade, entre 20 a 59 anos e acima de 60, e cadastramento no
programa Hiperdia, do Ministério da Saude. Criangas, adolescentes,
gestantes e portadores de outras doencas cronicas foram excluidos.
Aplicou-se um primeiro registro alimentar de trés dias e um
questionario de freqiiéncia do consumo alimentar fundamentado na
dieta DASH, a fim de averiguar a satde do hipertenso. As porgoes
ingeridas foram avaliadas com base na Piramide Alimentar Brasileira.
Em seguida, houve orientagéo dietética pela nutricionista a fim de
sensibilizar mudancas no comportamento alimentar. Foi empregado
um segundo registro alimentar de 3 dias para ratificar o efeito dessa
orientagdo. RESULTADOS: Analisou-se as por¢des de legumes,
hortalicas, frutas, aglcares e gorduras no primeiro momento do
registro alimentar de individuos hipertensos, de acordo com a norma
padrédo da Piramide Alimentar e a dieta DASH. Baseado nas por¢des
da Piramide Alimentar, registrou-se o consumo 48% de legumes, 4%
hortalicas, 78% frutas, 8% acucares e 16% gorduras. Apos a
intervencao dietética proposta pela nutricionista, o 2° registro
alimentar apresentou 32% de legumes, 2% hortalicas, 54% frutas,
14% aclcares e 10% gorduras na dieta. CONCLUSAO: O consumo
de alguns alimentos caracteristicos da dieta DASH e das porgdes
relativas a Piramide Alimentar ndo obteve um resultado expressivo,
apesar da intervencdo nutricional. Justifica-se esse fato pela
dificuldade em estimular mudangas no comportamento alimentar,
principalmente nos individuos com habitos alimentares inadequados
ja formados. Pode- se atribuir esses achados a uma abordagem
inapropriada, ndo levando em consideracdo os aspectos
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socioecondmicos e se a linguagem utilizada para incitar adesao a
dieta foi compreendida pela populacao em estudo.

A INFLUENCIA DA MIDIA NAS ESCOLHAS ALIMENTARES DE
ADOLESCENTES URBANOS
Nutrigcdo e Saude Publica

SOUZA, C. M. D.; CAPELLI, J.C.S.; PONTES, J. S.; ALMEIDA, M. F. L.;
SIQUEIRA, P.R.A.

Faculdade Arthur S& Earp Neto

Petrépolis, Brasil

Autor apresentador: Carolina Montes Durbes de Souza. (SOUZA,
C.M.D.)

A adolescéncia é um dos periodos mais desafiadores no
desenvolvimento humano, onde ocorre a maturagdo do corpo e
alteragOes psicossociais. A midia, através de noticias e informacdes,
muitas vezes sem comprovacao cientifica, pode colocar em risco a
salde dos adolescentes, bem como a de outros grupos populacionais.
Objetivou-se analisar o padrao alimentar e aimagem corporal propostos
ao adolescente por uma revista de grande circulagdo nacional. O
presente estudo € do tipo descritivo, de corte transversal. Realizou-
se uma leitura analitica das 26 edigdes anuais, que tem como foco o
adolescente, utilizando-se um formulario préprio contendo variaveis
selecionadas para o estudo. Realizou-se o diagnéstico nutricional
através da andlise comparativa entre a imagem corporal das fotografias
dos adolescentes impressas na revista e a “Escala de Desenhos de
Silhuetas da Figura Humana” proposta por Stunkard et al (1983). Os
dados foram digitados, consolidados e analisados utilizando-se o
programa Excel for Windows 2007. Dos 26 exemplares analisados,
verificou-se que 70% das edi¢bes tinham de 1 a 3 propagandas de
refrigerantes, cerca de 40% de alimentos do tipo fast food, 30% de
chicletes e, aproximadamente 20% de achocolatados, leite e seus
derivados e 10% de bebidas alcodlicas. Em relagdo as propostas
alimentares, detectou-se, no periodo de 12 meses, cerca de 23%,
20%, 15% das revistas tinham de 1 a 3 informag6es sobre dietas,
sugestdes de refeicdes e informacdes sobre anorexia e bulimia,
respectivamente. Detectou-se também que 3,5% das revistas tinham
de 4 a 6 propostas para modificar os habitos alimentares. Dentre os
profissionais consultados, verificou-se que 45% das edicdes
publicadas tinham o nutricionista e cerca de 5% de médicos como
consultor em alimentagéo e nutricdo. Detectou-se que 30,8% das
imagens analisadas dos adolescentes veiculadas na revista
apresentam magreza e 19,2% sobrepeso. Conclui-se que a revista
estudada veicula alimentos ricos em agucar, gordura e sal, ndo
incentivando habitos alimentares saudaveis, apesar de ter o
profissional de nutricdo como consultor no tema. E preocupante o
incentivo a magreza, uma vez que ela pode refletir no comportamento
alimentar inadequado do adolescente.

A INSERCAO DA NUTRICAO NA ATENCAO BASICA ATRAVES DO
NASF NA CIDADE DE CATAGUASES-MG
Nutrigcdo e Saude Publica

ANDRADE, M.L.M. — Prefeitura Municipal de Cataguases-
CATAGUASES-MG. (Apresentador)

O Sistema Unico de Saude (SUS) no Brasil, nos ultimos anos, vem
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mostrando significativos avancos desde sua criagdo pela
constituicdo de 1988. Entre eles esta a ampliagdo do numero de
equipes de Saude da Familia, com cobertura crescente da populagéo
brasileira e melhoria na assisténcia e de seus mecanismos gestores.
A Estratégia de Saude da Familia (ESF) como componente
estruturante do sistema de saude brasileiro tem provocado um
importante movimento com o intuito de reordenar o modelo de atengéo
no SUS. O principal proposito da ESF é reorganizar a pratica da
atengdo a salde em novas bases e substituir o modelo tradicional,
levando a salde para mais perto das familias e, com isso, melhorar
a qualidade de vida da populagdo. O ministério da saude criou os
Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), mediante a Portaria GM
n°154, de 24 de Janeiro de 2008, republicada em 4 de margo de
2008, com o objetivo de apoiar, ampliar, aperfeicoar a atencao e a
gestdo da salde na Atencdo Bésica/Saude da familia visando a
promocao, prevencgdo, reabilitacdo da salde e cura, além de
humanizacdo de servicos, educagdo permanente, promogédo da
integridade e da organizacao territorial dos servicos de saude. O
NASF deve ser constituido por uma equipe multidisciplinar a escolha
do gestor. (BRASIL, 2010). O municipio de Cataguases tevea
implantacdo de dois NASF em Dezembro de 2009 com a finalidade
de dar uma atencdo melhor as unidades de salde existentes, entre
os profissionais selecionados esta a presenca do nutricionista
visando que a transi¢éo nutricional no Brasil € marcada pela dupla
carga de doencas, com a coexisténcia de doengas infecciosas e
transmissiveis, desnutricdo e deficiéncias nutricionais especificas
e de DCNT relacionadas a alimentagdo, tais como obesidade,
hipertenséo, doencas cardiovasculares, diabetes e alguns tipos de
cancer, e tem sido documentada em todas as faixas de renda da
populacdo, em particular entre familias de menor poder
socioecondmico. A transicdo nutricional no Pais chama atengéo,
entretanto, para um intrigante paradoxo: a concomitancia da anemia
por deficiéncia de ferro e da obesidade nos mesmos cenarios e
grupos populacionais, sinal da manutencéo de um modelo de transi¢éo
nutricional no qual ainda perdura a sobreposi¢do do padrdo, do
atraso e da modernidade. (BRASIL, 2010). O nutricionista desenvolve
suas acdes com a equipe de SF o atendimento individual é realizado
de acordo com a demanda de cada unidade de salude, porém a meta
é que se crie uma agenda onde os atendimentos possam ser
realizados de forma coletiva por meio do apoio matricial. OBJETIVO:
Evidenciar a importancia e urgéncia de se trabalhar alimentacéo e
nutricdo na atencéo basica. METODOLOGIA: Realizagao de reunides
com diferentes grupos populacionais portadores de agravos tais
como desnutricdo, obesidade, risco nutricional, diabetes, hipertensao
entre outros para que possamos desenvolver cuidados nutricionais
relativos a cada um deles; acompanhamento das condicionalidades
de saude do Programa Bolsa-Familia e ajuda na realizacao da
vigilancia alimentar e nutricional (Sisvan) com a finalidade de
monitorar o estado alimentar e nutricional da populagédo para
identificagdo de risco nutricional precoce e pronto atendimento.
RESULTADOS: Apesar de o trabalho ter iniciado h& pouco tempo o
retorno esta sendo imediato e os usuarios estédo a cada dia sentindo
a necessidade do cuidado em relacéo a alimentacéo e nutricdo bem
como a sua qualidade de vida. E esta conscientizacdo esta se
estendendo através de sua salde fisica quando ao realizarem
exames laboratoriais constatam que conseguiram normalizar seus
niveis de colesterol, triglicerideos e glicose. A populacéo se mostra
tdo consciente que ja estéo solicitando a realizagéo de oficinas de
alimentacao alternativa para que possam melhorar ainda sua
qualidade de vida. CONCLUSAOQ: Trabalhar questdes envolvendo
alimentacdo e nutricdo é bem desafiador uma vez que o objetivo é
abordar o sujeito de forma holistica sendo assim deve-se pensar



educacgédo nutricional estabelecendo um dialogo com o educando
evitando fazer com que esta se torne apenas um processo de
obedecer a dieta e como bem nos coloca Santos, 2005 “ao contrario
deve ser um processo de conscientizacdo do individuo da
importancia da alimentagéo, realizado de forma libertadora. Para
que tal processo se estabeleca hd a necessidade do educador
possuir conhecimentos ndo somente acerca da dietética como
também da filosofia da educacédo e da pedagogia’. Trabalhar de
forma diferenciada nas ESF tendo contato direto com as comunidades
possibilita a busca de solu¢fes visando a melhoria da qualidade de
vida da populagéo.

A PREVALENCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE EM PACIENTES
ATENDIDOS EM UMA UNIDADE DO PROGRAMA DE SAUDE DA
FAMILIA NA CIDADE DE CATAGUASES-MG

Nutricdo e Saude Publica

ANDRADE, M.L.M. — Prefeitura Municipal de Cataguases-
CATAGUASES-MG. (Apresentador)

Em fungdo da magnitude da obesidade e da velocidade da sua
evolucéo em varios paises do mundo, este agravo tem sido definido
como uma pandemia, atingindo tanto paises desenvolvidos como
em desenvolvimento, entre eles o Brasil (SWINBURN ET al., 1999;
INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIAE ESTATISTICA, 2004). As
mudangas no perfil epidemiolégico, com o aumento da prevaléncia
de doencas cronicas e degenerativas, impuseram uma reorientagéo
analitica no campo da saude, ressurgindo as correlagdes causais
entre condi¢bes de trabalho, condigcbes de moradia, alimentacao,
atividade fisica e outros aspectos ligados a vida urbana/rural e o
perfil de salde e doenga de grupos populacionais (MENDONCA,
2005; CHOR, 1999; GARCIA, 1997; MONDINI; MONTEIRO, 2000).
Sendo assim, a obesidade traz aos profissionais desafios para o
entendimento de sua determinagdo, acompanhamento e apoio a
populacéo, nas diferentes fases do curso de vida. A obesidade é
um dos fatores de risco mais importantes para outras doengas nao
transmissiveis, com destaque especial para as cardiovasculares e
diabetes. Muitos estudos demonstram que obesos morrem
relativamente mais de doencas do aparelho circulatoério,
principalmente de acidente vascular-cerebral e infarto agudo do
miocardio, que individuos com peso adequado (FEDERACION
LATINOAMERICANA DE SOCIEDADES OBESIDAD, 1998;
FRANCISCHI, 2000). O excesso de peso esta claramente associado
com o aumento da morbidade e mortalidade e este risco aumenta
progressivamente de acordo com o ganho de peso. Observou-se
que o diabetes mellitus e a hipertensdo ocorrem 2,9 vezes mais
freqlentemente em individuos obesos do que naqueles com peso
adequado e, embora ndo haja uma associacdo absolutamente
definida entre a obesidade e as doencas cardiovasculares, alguns
autores consideram que um individuo obeso tem 1,5 vezes mais
propensé&o a apresentar niveis sanguineos elevados de triglicerideos
e colesterol (WAITZBERG, 2000). Embora individuos com excesso
de peso possam apresentar niveis de colesterol mais elevados do
que os eutréficos, a principal dislipidemia associada ao sobrepeso
e a obesidade é caracterizada por elevagdes leves a moderadas
dos triglicerideos e diminuigdo do HDL colesterol (DUARTE, 2005).
Pensando nestes agravantes o presente estudo teve como principal
objetivo verificar o perfil antropométrico de pacientes adultos
atendidos no Centro de Saude Dr. José Queiroz Pereira na cidade
de Cataguases-Mg a fim de determinar agGes necessarias para
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uma qualidade de vida saudavel de seus pacientes. A amostra se
constituiu de 97 individuos, de ambos os sexos, no periodo de
Dezembro/2009 a Julho/2010. Foram avaliadas quantitativamente
através da variavel do IMC (indice de Massa Corporal) de acordo
com a classificacdo da OMS de 1998 e a coleta de dados foi feita
através de revisdo dos prontuarios da populagéo referida. Do total
de prontuérios avaliados 23 foram do sexo masculino e 74 do sexo
feminino. Os resultados mostraram que em sua maioria 0s pacientes
apresentam o IMC acima dos padrdes: 13,40% com pré-obesidade,
25,78% com obesidade grau I, 17,52% com obesidade grau Il e
11,34% com obesidade grau Ill. Do total avaliado apenas 28,87%
estéo eutroficos, 2,03% com magreza grau | e 1,03% com magreza
grau Il. Com estes resultados concluimos entdo que nesta unidade
de atencdo basica os pacientes que sdo atendidos pelo servigo de
nutricdo através do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) sdo
classificados em sua maioria como obesos e ou com sobrepeso o
que vem confirmar alguns estudos que apontam para a evolugao
deste agravo comprovando a urgéncia e necessidade de promover
a Educacé&o Nutricional na populagdo como um todo visando néo s6
uma melhor qualidade de vida como também uma promogéo a satde
para prevencdo de possiveis doengas cronico degenerativas em
todas as fases da vida.

ARELACAO ENTRE O SOBREPESO E ALTERACAQO BIOQUIMICA
SANGUINEA EM ESCOLARES ENTRE 9-16 ANOS
Nutricdo e Saude Publica

FABER, M.A; YUYAMA, L.K.O.

INSTITUTO NACIONAL DE PESQUISAS DAAMAZONIA
MANAUS-AM-BRASIL

FABER, M. A.

O presente estudo relaciona alteragdes hematologicas ao sobrepeso
e a obesidade em escolares entre 9 e 16 anos. Confrontou-se o IMC
as variaveis sanguineas Triglicerideos (TG), Colesterol Total (CT),
Lipoproteina de Alta Densidade (HDL), Glicemia (G) e Frutosamina
(Fr) em 78 escolares, sendo 33 alunos da escola particular, estagio
de vida entre 13 e 16 anos e 45 da escola publica, entre 9 e 16 anos.
Na escola publica avaliou-se ainda a somatoria de duas dobras
cutaneas. A média para o IMC na escola particular foi 29,8. Na
escola publica, entre escolares de 13 e 16 anos e entre 10 e 13
anos foi 27,92 e 25, 25 respectivamente. A média da somatéria das
dobras cutaneas foi de 59,64mm para os menores de 13 anos e de
73,23mm para os maiores. Na escola particular, a analise da
correlagdo entre o peso e o percentual de gordura foi de r = 0,87
(forte) e média para o CT e TR (r = 0,30; r = 0,11), e fraca para o
HDL r =0,01. Na escola publica a correlagéo entre o peso corporal
e o percentual de gordura (r = - 0,10) e entre 0 peso e HDL (r = -
0,04) mostram correlagédo fraca, porém negativa entre essas
variaveis. Ja a correlacéo entre o peso e CT mostrou (r = 0,02) para
o peso e TG (r = 0,15) a correlacdo é fraca, mas positiva entre
essas variaveis. As alteracgOes lipidicas encontradas permitem
relaciona-las ao sobrepeso encontrado na amostra estudada.

ACOES EDUCATIVAS SOBRE PARA UMA ALIMENTACAO
SAUDAVEL NO ENSINO INFANTIL EM ESCOLARES DO MUNICIPIO
DE PERUIBE/SP

Nutricdo e Saude Publica
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SARAN Tatiana; SANTOS Ivanir E L A; ALTENBURG Helena -
Faculdades Integradas do Vale do Ribeira-Unido das Instituicdes de
Servigos, Ensino e Pesquisa — UNISEPE — Registro, S&o Paulo, Brasil,
autor apresentador: Tatiana Saran.

Objetivo: Aplicar acdes educativas para uma alimentacéo saudavel
por meio das recomendagdes da Piramide Alimentar junto a criangas
de 7 a 10 anos de uma unidade da Rede Publica Municipal do Municipio
de Peruibe/SP. Métodos: Visando modificacdes e melhorias dos
hébitos alimentares dos alunos as acfes educativas de
conscientizagéo do tema também foram aplicadas aos educadores.
Foram desenvolvidas atividades estruturadas em trés salas de aula,
0 que representa 42% (n=103) dos alunos da unidade escolar, entre
7 e 8 anos. Inicialmente foi realizada uma avaliagédo diagnéstica para
caracterizar o publico alvo, onde foi solicitado para cada crianga
que selecionasse os alimentos mais consumidos em seu café da
manha. Posteriormente, foi apresentado a Piramide Alimentar para
as criangas participantes com destaque para os grupos de alimentos
e suas respectivas por¢cdes. Ao final foi aplicada uma avaliagédo
somativa para obter o grau da eficiéncia da atividade proposta. Para
conscientizar os educadores sobre a importancia de acdes
educativas em nutricdo, foram expostas as avaliagdes antes e ap6s
a realizagdo da atividade com seus alunos e seqiiencialmente uma
palestra sobre os possiveis maleficios de uma alimentacéo
inadequada para o desenvolvimento do escolar. Resultados: A
avaliagdo diagnéstica mostrou que 44% (n=43) ndo consumiam
nenhum alimento no café da manha, 60% (n=58) ndo consumiam
produtos lacteos e apenas 2% (n=2) consumiam algum tipo de fruta.
ApoOs a apresentacéo da Piramide Alimentar e exemplos de escolhas
para uma alimentagao saudavel com todos os nutrientes necessarios,
as escolhas alimentares para um café da manha foram modificadas.
A avaliagdo Somativa demonstrou que 90% (n=87) melhoraram a
selecdo dos alimentos para o café da manha ap6s a atividade
educacional. Apos apresentagdo dos dados adquiridos com a
atividade para os educadores os mesmos apreciaram a iniciativa e
identificaram seus beneficios. Conclus&o: Os resultados indicam
que a escola pode conscientizar e formar habitos alimentares
saudaveis aos seus alunos. Nesse sentido, é fundamental que a
escola exerca desde cedo este papel de orientadora para a aquisicao
e manutencéo de tais praticas, ja que a mesma exerce grande
influéncia sobre as criangas, contribuindo para a formacéo de seus
valores e representando um lugar ideal ao desenvolvimento de
programas de educacéo nutricional.

AFINIDADE ENTRE O PERFIL LIPIDICO E OS FATORES DE RISCO
PARA DOENCAS CARDIOVASCULARES EM ESCOLARES ENTRE
10 E 16 ANOS

Nutrigcdo e Saude Publica

FABER, M.A; YUYAMA, L.K.O.

INSTITUTO NACIONAL DE PESQUISAS DAAMAZONIA
MANAUS-AM-BRASIL

FABER, M. A.

AlteragGes lipidicas, elevados niveis de triglicerideos e baixos niveis
de HDL-colesterol observados em estudos epidemiolégicos
demonstram que as dislipidemias estdo associadas as doencas
cardiovasculares, representando a principal causa de mortalidade
entre adultos. O presente estudo analisa o perfil lipidico, o estilo de
vida e sua relagcdo com fatores de risco para doencgas
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cardiovasculares (DCV) em escolares entre 10 e 16 anos. Avaliaram-
se 78 escolares, independente do sexo, com idade entre 10 e 16
anos, sendo 45 alunos da escola publica com perfil sécio-econémico
médio-baixo e 33 da escola particular com perfil s6cio-econémico
meédio-alto, todos praticantes de atividades fisicas escolares
regulares. Os escolares responderam ao Questionario Internacional
de Atividades Fisicas para adolescentes (CELAFISCS, 2005) e foram
submetidos a andlise do perfil lipidico, incluindo niveis séricos de
colesterol total (CT), fragdo de colesterol das lipoproteinas de alta
densidade (HDLc), triglicérides (TG), ap6s prévia autorizacao
assinada por seus responsaveis. Aplicou-se analise estatistica
descritiva, incluindo o qui-quadrado, intervalo de confianga,
admitindo-se nivel de significancia para valor p<0,05. Encontrou-se
(TG), 136,39+47,73 e (CT) 201,06+39,8 na escola particular e (TG)
111,71+43,79 e (CT)179,76+30,79 na escola publica. Ha
hipercolesterolemia grave associada a trigliceridemia moderada na
escola particular e hipercolesterolemia leve e trigliceridemia normal
na escola publica, indicando fatores de risco para as doengas
cardiovasculares.

ALERGIAS ALIMENTARES: POR QUE AS CRIANCAS MENORES
DE DOIS ANOS SAO MAIS SUSCEPTIVEIS?
Nutrigdo Clinica

Beluqui, B.T.C.C.; Reis, R.S.G,; Luiz, V.F.C. — Centro Universitario
Monte Serrat (UNIMONTE) — Santos/SP — Brasil.
Autor apresentador: Reis, R.S.G.

Objetivo: Analisar a ocorréncia e o desenvolvimento da alergia
alimentar em criangas menores de dois anos, identificando as
principais manifestagcdes clinicas, os alimentos mais
freqientemente envolvidos e quais sao os efeitos nocivos
causados pela introducao precoce do leite de vaca.
Metodologia: Pesquisa de revisdo bibliografica. Os dados foram
coletados em livros, revistas especializadas e artigos indexados
para o embasamento e desenvolvimento do trabalho. A pesquisa foi
realizada na base de dados Lilacs, Pubmed e Scielo entre o periodo
de 1998 a 2010 e foram utilizadas as seguintes palavras-chaves:
alergia, alergia alimentar, alergia em criangas, alergia e alimentos,
hipersensibilidade alimentar, proteinas de leite de vaca, reagdes
adversas e lactentes. Resultados: De acordo com as pesquisas
bibliograficas realizadas pode-se dizer que é bastante comum a
alergia alimentar nos primeiros meses de vida, por existir uma
introdugdo precoce de certos alimentos, tais como peixes e frutos
do mar, amendoim, frutas, legumes, trigo, soja, ovos e o leite de
vaca, ocasionados pela exclusédo do aleitamento materno antes dos
seis meses de vida, o que pode levar a sérios problemas nutricionais
para a crianga. Além disso, as criancas que apresentam a maior
probabilidade de ter alergia séo aquelas que ja tém em seu histérico
familiar casos semelhantes, sendo que a alergia alimentar € mais
comum em criangas do que em adultos. Conclus&o: A ocorréncia de
alergia alimentar em criangas menores de dois anos, muitas vezes
se associa a inclusdo precoce de certos alimentos, os mais
freqlientes séo leite de vaca, ovos, peixes, frutas e legumes, e ao
ndo conhecimento dos pais quanto a alimentacdo infantil, sendo
muitas vezes originado pela interrupgdo do aleitamento materno
exclusivo, o que proporciona Vvarios riscos nutricionais ao longo do
tempo. E se a alergia ndo for diagnosticada precocemente pode
acarretar sérios riscos para a crianca interferindo principalmente
em seu estado nutricional.



ALIMENTACAO COMPLEMENTAR NA PRIMEIRA INFANCIA.
Nutrigdo Clinica/Hospitalar

LUZ, Vivian Mara Silva; BARBOSA, Aline Coutinho; BERALDO,
Joelma.

Trabalho de Concluséo de curso, Curso de Nutricdo, Unido das
Instituicbes de Ensino e Pesquisa, Ouro Fino-MG, 2009.

Introdug@o: A alimentacao recebida pela crianga na primeira infancia
(0 a 2 anos) tem repercussdes ao longo de toda a vida. O leite
materno, isoladamente, é capaz de nutrir adequadamente as criancas
nos primeiros 6 meses de vida, porém, a partir desse periodo, deve
ser complementado.

Objetivo: Esclarecer sobre a importancia da alimentacgao
complementar adequada para o crescimento e desenvolvimento de
criangas na primeira Infancia.

Método: O trabalho é realizado por meio de levantamento bibliografico
com caracteristica de pesquisa aplicada.

Revisdo de literatura: Os contextos sociais e financeiros adquirem
um papel preponderante neste processo, principalmente nas
estratégias que os pais utilizam para a crianca alimentar-se ou para
aprender a comer alimentos especificos. Estas estratégias podem
apresentar estimulos tanto adequados, quanto inadequados na
aquisicao das preferéncias alimentares da crianga, no autocontrole
da ingesta alimentar e na formacao dos habitos alimentares.
Concluséo: A complementacéo ao leite materno deve ser orientada
para que as criancas tenham um crescimento e desenvolvimento
adequado, evitando doencas de origem alimentar e fornecendo o
aporte nutricional necessario. Assim, bons hébitos alimentares
estardo sendo incorporados a dieta da crianga desde seus primeiros
anos de vida.

ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS CONSUMIDO POR IDOSAS EM
UMA CIDADE DO INTERIOR DO RIO GRANDE DO SUL
Nutrigdo Clinica e Salde Publica

Alves, M.; Blasi, T. C.; Camargo, J. S. Centro Universitario
Franciscano- UNIFRA, Santa Maria-RS
Apresentadora: Magliane Alves

Hoje em dia, com novas tecnologias e os avangos médicos, a
tendéncia é o aumento progressivo na longevidade. Mudancas
fisiol6gicas que ocorrem durante o envelhecimento podem afetar a
ingestao e o prazer de se alimentar, como altera¢des no paladar e
no olfato, redugéo do fluxo salivar, digestdo mais lenta, dificuldades
de mastigagdo. Contudo, alguns efeitos gerais do envelhecimento
podem ser modificados ou atenuados por meio da atengéo especial
a nutricdo. Por sua vez, toda a mudanca de habitos alimentares e
estilo de vida, que se encontra na sociedade contemporanea, tais
como o maior consumo de alimentos industrializados, a troca de
refeicdes por lanches, a alimentagdo fora de casa, ocorrem devido
a ma transicao nutricional, observada tanto no ambito nacional quanto
mundial. Assim, este trabalho teve como objetivo verificar o consumo
de produtos industrializados por idosos. Sendo de carater descritivo
quantitativo, realizado com 42 idosas acima de 60 anos. Os
participantes foram avaliados por meio de um questionario, aplicado
individualmente, contendo questes fechadas, estruturadas de
acordo com o objetivo deste estudo. O questionario possui perguntas
consumo, habitos alimentares e frequéncia alimentar de produtos
industrializados. A média + DP de idade das idosas foi de 63,53 +
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5,76. Dos entrevistados, o consumo de produtos industrializados,
observou-se que a maioria das idosas ainda segue costumes e
habitos de seus antepassados, dando preferéncia a alimentos
naturais, sem aditivos e conservantes. Pois 92,8% (n=39)
consideravam ter uma alimentacdo saudavel, sendo que apenas
7,1% (n=3) consomem temperos industrializados, ja em relagédo a
doces em compotas 76,2% (n=32) das idosas mostram preferéncia
caseira por este produto. Dos produtos congelados, enlatados, pré
prontos, 90,4% (n=38) ndo consomem este tipo de produto. Torna-
se imprescindivel ressaltar a preocupagdo dos idosos em relagédo
avango da tecnologia na industrializagao dos alimentos pré-prontos,
e a grande aderéncia dos jovens por este produto. Com isso podem
adquirir habitos alimentares inadequados. Desta forma, concluiu-se
que neste estudo é relativamente satisfatério em relacdo ao
resultado obtido, pois é insignificante o consumo de produtos
industrializado pelas idosas entrevistadas, elas seguem tradic6es
de seus pais e avos, preferindo preparacdes caseiras. Com isso
colaboram para seu bem estar em geral assim como favorecem a
longevidade e a qualidade de vida.

ALTERACOES NOS PARAMETROS DE ESTRESSE OXIDATIVO DE
MULHERES APOS TRATAMENTO PARA O CANCER DE MAMA,
DE UMA INSTITUICAO DE SAUDE EM FLORIANOPOLIS/SC
Nutri¢éo Clinica/Hospitalar

GALVAN, D.; KOIDE, H.; CARDOSO, A.L.; SABEL, C.; CESA, C,;
CRIPPA, C.G.; SILVA, E.L.,; DIPIETRO, P.F.

Estudos evidenciam o aumento da producédo de espécies reativas
apds o tratamento quimioterapico para o cancer de mama, podendo
desencadear um estado de estresse oxidativo. Este quadro pode
estar relacionado com a progressao clinica da doenca ou a recidiva
da neoplasia mamaria. O objetivo deste estudo foi investigar
alteragbes em 5 parametros de estresse oxidativo, em mulheres
com cancer de mama submetidas a quimioterapia e ao grupo de
pacientes ndo expostas a esse tratamento. O estudo se caracterizou
como um ensaio clinico ndo randomizado, realizado na Maternidade
Carmela Dutra, em Florianopolis, Santa Catarina, no periodo de
outubro de 2006 a maio de 2010. Foram selecionadas 66 mulheres
com neoplasia mamaria. O estresse oxidativo foi determinado a
partir do potencial antioxidante redutor férrico (FRAP), glutationa
reduzida (GSH), substancias que reagem com o acido tiobarbitirico
(TBARS), hidroperoéxidos lipidicos (LOOH) e proteina carbonilada
(PC). Todas as participantes do estudo foram avaliadas em dois
momentos: TO antes da cirurgia e T1 apds o tratamento para o
cancer de mama (cirargico, radioterapico e/ou quimioterapico). Os
dados obtidos foram comparados entre os dois momentos pelo teste
t-Student pareado ou teste de Wilcoxon para dados néo
paramétricos. A andlise estatistica foi realizada com auxilio do
software SPSS. Para todos os testes foi utilizado nivel de
significancia de 5%. Nao houve diferencga significativa em nenhuma
das variaveis investigadas de estresse no grupo de mulheres néo
expostas a quimioterapia (n=22). Em relagdo ao grupo exposto
(n=44), nado houve diferenca significativa nos marcadores
antioxidantes FRAP e GSH, porém evidenciou-se um aumento
significativo nas concentracdes de TBARS (<0,05), LOOH (<0,005)
e PC (0,005), apés o tratamento quimioterapico. Com base nesses
dados, conclui-se que a quimioterapia impactou diretamente no
aumento do estresse oxidativo de mulheres com neoplasia mamaria,
observado no aumento significativo das concentracées dos
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marcadores de oxidagao lipidica e protéica das pacientes submetidas
a este tratamento.

ANALISE DA COMPOSICAO QUIMICA E ROTULAGEM DE
DIFERENTES MARCAS DE RACAO HUMANA: ADEQUACAO DAS
INFORMACOES NUTRICIONAIS

Nutrigcdo e Saude Publica

Galvao PN; Borré JL; Carvalho F; Calazans LM; Azeredo VB.
Universidade Federal Fluminense, Faculdade de Nutri¢cdo, Curso de
Mestrado CAPS, Niteroi-R.J., Brasil.

OBJETIVO: ARag¢éo Humana foi desenvolvida com a proposta inicial
de utilizagdo como um complemento alimentar. Porém com o passar
do tempo comecgou a ser utilizada no tratamento da obesidade e
segundo divulgacéo da midia tem se mostrado bastante eficaz. Sendo
assim, este trabalho teve como objetivo avaliar a composigao quimica
e as informacgdes nutricionais contidas nos rétulos de diferentes
marcas de “Racdo Humana” disponiveis no mercado.
METODOLOGIA: Para as analises foram adquiridas, de forma
aleatoria, 6 (seis) diferentes marcas do produto no mercado da
cidade de Niter6i - RJ. Foi realizada analise da composi¢ao quimica
e das informacdes nutricionais do roétulo. A anélise da composicéo
quimica foi realizada da seguinte forma: a fracdo protéica pelo
método de Kjeldahl, extrato etéreo pelo método Soxhlet, cinzas pelo
método de residuo mineral fixo, umidade por dessecacédo em estufa
a 105° C e a fragdo de carboidratos foi determinada pela diferenca
entre 100 e a soma das demais fragGes. Os resultados obtidos
através destas analises foram confrontados com os
valores nutricionais informados nos rétulos de cada marca. A analise
das informacdes nutricionais contidas no rétulo foi realizada de
acordo com o preconizado pela legislagdo vigente, sendo utilizada a
RDC n° 360 - Regulamento Técnico Sobre Rotulagem Nutricional de
Alimentos Embalados, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA). Este estudo foi desenvolvido no Laboratério de Nutrigdo
Experimental (LABNE) da Faculdade de Nutricdo, da UFF/R.J. Os
dados da composigdo quimica da ragdo humana foram apresentados
por meio da estatistica descritiva como média e desvio padrao. Para
comparacgao entre as médias obtidas nas analises laboratoriais e
daquelas informadas no rétulo foi utilizado o teste t ndo pareado. O
programa GraphPad Instat foi utilizado e aceito um nivel de
significancia de 5%. RESULTADOS: A analise da composicéo quimica
realizada nao apresentou diferenca significativa quando comparadas
as informagdes contidas nos rétulos, entretanto, as marcas 1, 2 e 5
apresentaram graves erros no fechamento da composigcao
centesimal, no valor energético total, fragao protéica e carboidratos.
De modo que as informacgdes nutricionais fornecidas pelo rétulo ndo
correspondem aos valores energéticos da porcdo informada.
Enquanto as marcas 3, 4 e 6 mostraram composicéo quimica bastante
semelhante as obtidas no LABNE. Ao observar a rotulagem e as
informacgdes nutricionais correspondentes e confronta-las com a
legislagdo vigente, pode-se observar que as marcas 2 e 5
apresentavam informag¢des incompletas referentes a porgédo do
produto (n&o informa unidade de medida) e a auséncia de medida
caseira. Quanto a obrigatoriedade de apresentar a concentracao
dos macronutrientes contidos no produto alimenticio, todas as
marcas obedeciam a legislacao informando os valores de energia
total, carboidratos, proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas,
gorduras trans, fibra alimentar e sédio. CONCLUSAOQ: Os resultados
mostram que 50% das amostras de racdo humana analisadas néao
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apresentaram composicao nutricional fidedigna, o que leva o
consumidor a obter informacdes erradas sobre o produto.
Consequentemente, pode-se concluir que as informacdes
nutricionais presentes nos rétulos, apesar de respeitarem a
legislacdo vigente, apresentam valores errados. Enfatizamos,
portanto, a necessidade de fiscalizagdo pelo 6rgdo competente a
fim de garantir ao consumidor clareza e idoneidade das informacgdes
descritas nos roétulos.

ANALISE DA HIDRATAGAO DE IDOSOS PRATICANTES DE PROVA
DE PEDESTRIANISMO DE SANTOS
Nutricdo Esportiva

FONTES, V. MADUREIRA, F. Universidade Paulista — UNIP, Santos —
Brasil. Autor apresentador: Vanessa Fontes Losano.

A perda hidrica pela sudorese induzida pelo exercicio, especialmente
realizado em ambientes quentes e de alta umidade, pode levar a
desidratagédo, alterar o equilibrio hidroeletrolitico, dificultar a
termorregulacéo e, assim, provocar uma diminui¢cdo no desempenho
esportivo e/ou representar um risco para a saude principalmente de
pessoas idosas (MARSZALEC, 2000; INBAR et al, 2004). Quanto
maior a desidratagdo, menor a capacidade de redistribuicao do fluxo
sanguineo para a periferia, menor a sensibilidade hipotalamica para
a sudorese e menor a capacidade aerébia para um dado débito
cardiaco (MACHADO-MOREIRA et al, 2006). Na nutricdo esportiva,
a hidratagéo tem sido amplamente estudada como fator delimitador
do desempenho esportivo, pois se o atleta entrar em uma competicéo
com o seu estado de hidratacdo adequado ou hiperhidratado, ele
desenvolverd o melhor de suas capacidades fisicas e técnicas
(KNECHTLE et al, 2010; BRITO et al, 2006), o que permitird que o
atleta treine por mais tempo e se recupere mais rapidamente entre
as sessoes de exercicio, fator este que pode ser determinante para
sua vitoria. Entretanto o suporte hidrico inadequado pode afetar
negativamente o desempenho do atleta (WOLINSKY, 2002). O
objetivo do trabalho foi avaliar a perda hidrica de idosos em provas
de pedestrianismo. Foram avaliados 27 idosos com idade 68+4,1
anos, praticantes das provas de 10Km de pedestrianismo na cidade
de Santos. Todos os voluntarios possuiam no minimo 2 anos de
pratica ou 12 etapas concluidas. Para avaliagdo quanto a reposigao
hidrica foi aplicado um questionario avaliando o comportamento
alimentar 24horas antes da prova, no dia da prova, durante e ap6s
a realizagdo da prova. Para analisar a desidratacdo foi utilizada a
pesagem antes e ap6s a prova com balanca da marca Plenna
modelo HON-00823. A pesagem inicial foi feita com os participantes
sem camiseta e descalgos, para que o peso destes materiais ndo
interferisse nos dados. Ap6s a analise dos dados e a nédo
confirmacgéo da distribuicdo normal das variaveis através do teste
de Shapiro-Wilk, optou-se por utilizar os métodos estatisticos nédo
paramétricos, Wilcoxon. Os resultados encontrados estao descritos
na tabela 1.

Os resultados indicam perda hidrica significativa pés prova, o que
pode se agravar em fungdo de nenhum dos voluntérios realizar
nenhuma espécie de estratégia de hidratacdo antes, durante ou
depois da prova. Estes dados sé@o preocupantes em fungédo dos
idosos possuirem naturalmente um menor nivel de dgua em seu
organismo quando comparados a individuos mais jovens (INBAR et
al, 2004), aumentando assim o grau de desidratagdo e 0s riscos
advindos da mesma. Desta forma recomenda-se uma maior atencao
quanto a hidratacdo desses idosos durantes esse tipo de prova



set/out 2010

Tabela 1: Nivel de desidratacdo dos idosos em provas de pedestrianismo de 10Km do Circuito Santista

Participantes Idade média (anos)

Peso médio inicial (Kg) Peso médio final (Kg)

27 68+4,1

64+8,2 62+7,7*

Os dados estao sob a forma de média e (desvio padrao). * indica diferenca significativa para pré (pd"0,05)

para que eventuais problemas possam ser evitados.

Referéncias bibliograficas: 1 -MARSZALEK A. Thirst and work
capacity of older people in a hot environment.Int J Occup Saf Ergon.
2000;Spec N0:135-42. 2- INBAR O, MORRIS N, EPSTEIN Y, GASS G.
Comparison of thermoregulatory responses to exercise in
dry heat among prepubertal boys, young adults and older
males. Exp Physiol. 2004 Nov;89(6):691-700. Epub 2004 Aug 24.
3-KNECHTLE B, WIRTHA, KNECHTLE P, ROSEMANN T. Increase of
total body water with decrease of body mass while running
100 km nonstop—formation of edema? Res Q Exerc Sport.
2009 Sep;80(3):593-603. 4- BRITO, I. S. S.; BRITO, C. J.; FABRINI, S.
P.; MARINS, J. C. B. Caracterizagdo das praticas de hidratacdo em
karatecas do estado de Minas Gerais. Fitness & Performance
Journal, v.5, n.1, p.24-30, jan./fev. 2006. 5 - FLECK, S. J.; FIGUEIRA,
A. J. Desidratacdo e desempenho atlético. Revista associagdo
dos professores de educacéo fisica, Londrina, n.12, p.50-57,
1997. 6 - MACHADO-MOREIRA, Christiano Antonio et al . Hidratagédo
durante o exercicio: a sede é suficiente?. Rev Bras Med Esporte,
Niter6i, v. 12, n. 6, Dec. 2006. 7 - WOLINSKY, I.; HICKSON, J. F.
Nutricdo no exercicio e no esporte. 22 ed., Rio de Janeiro,
ROCA, 2002.

ANALISE DAS PRATICAS ALIMENTARES DE PRE-ESCOLARES
Nutrigdo e Saude Publica

SARAN Tatiana; SANTOS Ivanir E L A; ALTENBURG Helena -
Faculdades Integradas do Vale do Ribeira-Unido das Instituicdes de
Servigos, Ensino e Pesquisa — UNISEPE — Registro, Sdo Paulo, Brasil,
autor apresentador: Tatiana Saran.

Objetivo: Analisar as praticas alimentares de criancas usuarias de
um Centro de Educacéo Infantil e Educandario (CEIE) no Municipio
de Peruibe - Sdo Paulo. Métodos: Por meio de Inquérito Nutricional
semi-estruturado foram avaliadas 45% das criangas do CEIE (n=27)
com 24 a 48 meses de idade. O Inquérito foi aplicado junto as méaes
ou responsaveis, sendo este composto de duas partes distintas:
Primeiro um diério alimentar que avaliou o nimero de refei¢des diarias
(desjejum, almogo, lanche e jantar), sendo desjejum e jantar
realizados no domicilio e avaliados pelo método recordatério de 24
horas, tendo as méaes como respondentes, e classificadas como
satisfatérias quando maior ou igual a quatro; regular trés refeicdes/
dia e insatisfatérias quando realizadas duas por dia. Segundo, a
frequiéncia de consumo alimentar, onde se destacou o consumo de
leguminosas, legumes, frutas, hortalicas, ovos, carne, frango, peixe
e leite, classificados como consumo raro a ingestdo quinzenal,
mensal e ocasional, ingestdo ndo satisfatorio de uma a trés vezes
por semana, satisfatério a ingestdo de quatro a mais vezes por
semana. O consumo de salsichas, linguica, doces, salgadinho,
refrigerante, suco artificial, macarrdo instantaneo e bolachas
recheadas foram classificados como raro a ingestdo quinzenal,
mensal e ocasional; moderado de uma a trés vezes por semana e
excessiva quatro ou mais vezes por semana. Resultados: O
namero de refei¢cdes diarias foi correspondente ao periodo de

permanéncia no Educandario, sendo 56% (n=15) regular, 32% (n=9)
satisfatério e 12% (n=3) insastifatério. Quanto ao consumo alimentar
apenas 30% (n=8) apresentou consumo satisfatério de proteinas e
consequlente vitamina B12 e Célcio. Apenas 26% (n=7) alcangaram
consumo satisfatério de fibras oriundas de leguminosas.
Apresentaram consumo insatisfatorio de frutas, hortalicas e legumes
48% (n=13) e 37% (n=10) indicaram um “consumo raro”. J& o
consumo de salsichas, linglica, doces, salgadinho, refrigerante,
suco artificial, macarréo instantaneo e bolachas recheadas teve em
sua totalidade resultados excessivos onde 56% (n=15)
apresentaram um consumo de quatro a mais vezes por semana.
Concluséo: Os dados demostram que as praticas alimentares das
criancas avaliadas, estdo distantes de ser o ideal. Neste contexto,
este estudo evidenciou que acfes relacionadas a promocéo de
habitos alimentares saudaveis devem ser implementadas para
garantir o direito ao alimento e a amplietude que o ato de comer
representa, minimizando assim as deficiéncias alimentares e
nutricionais que representam um grande desafio para a saude publica
brasileira na atualidade.

ANALISE DE VITAMINAS ANTIOXIDANTES E MEDIADORES
INFLAMATORIOS EM MULHERES COM CANCER DE MAMA
Nutricdo Clinica, Nutricdo e Saude Publica

Abranches, M. V., Mendes, M. C. S.?; Paula, H. A. A.3; Ribeiro, S. M.
R.4 Paula, S. O.%; Franceschini, S. C. C.% Freitas, R. N.%; Peluzio, M.
C.GA

* Nutricionista, M.Sc., Discente do Programa de P6s-Graduagdo em
Biologia Celular e Estrutural, Universidade Federal de Vigosa;

2 Nutricionista, M.Sc., Discente do Programa de Pés-Graduacédo em
Fisiopatologia Medica, Universidade Federal de Campinas;

3 Nutricionista, M.Sc., Discente do Programa de Pés-Graduacédo em
Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, Universidade Federal de Vigosa;
“Docente do Departamento de Nutricao e Saude, Universidade Federal
de Vigosa;

5Docente do Departamento de Biologia Geral, Universidade Federal
de Vigosa;

5 Docente do Departamento de Nutricdo, Universidade Federal de
Ouro Preto.

Instituicdo: Universidade Federal de Vigosa, Vicosa, MG, Brasil.
"Autora quem ird apresentar o trabalho

Introducédo: As células tumorais e do sistema imune estimulam a
secrecao de uma variedade de citocinas e radicais livres que
exacerbam o processo inflamatério, podendo culminar com a
propagacao do céancer. Diversos fatores ambientais podem
resguardar o organismo contra o cancer. Dentre estes, 0 aumento
do consumo de compostos antioxidantes, como as vitaminas A e E,
parece diminuir o estresse oxidativo por decréscimo do dano celular
causado por radicais livres formados durante as reacdes
inflamatdrias, além de modular a resposta imunolégica. Objetivo: O
presente estudo objetivou avaliar os niveis plasmaticos e teciduais
de a-tocoferol, retinol e a-caroteno e diferentes mediadores
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inflamatérios em mulheres com céancer de mama. Metodologia: A
amostra foi composta por 51 mulheres, sendo 25 casos de cancer
de mama (grupo CA) e 26 com doenca benigna da mama (grupo
DBM). Realizou-se a andlise de variaveis socioecondmicas, clinicas,
ginecoldgicas, obstétricas, antropométricas, comportamentais, além
da ingestao de a-tocoferol, retinol e a-caroteno. Foram mensuradas
as concentragBes plasmaticas e teciduais destes compostos e dos
marcadores inflamatérios IL-8, IL-10 e IFN- & no tecido adiposo
mamario. Foram realizadas analises univariadas, bivariadas e
multivariadas para verificar os possiveis fatores que melhor explicam
a ocorréncia deste tipo cancer. Resultados: Verificou-se que a
maior ingestéo de a-tocoferol (p = 0,04) e a-caroteno (p = 0,011) foi
no grupo DBM, quando comparado ao grupo CA. A concentragao de
a-tocoferol tecidual esteve significantemente reduzida no grupo CA.
Os mediadores inflamatoérios, IL-10, IL-8 e IFN& estiveram aumentados
em 231%, 49,1% e 57,5%, respectivamente, no grupo CA em relagao
ao grupo DBM. Amenor ingestéo e consequente menor concentragéo
tecidual de a-tocoferol séo fatores que elevam a chance de
desenvolvimento do cancer de mama. Conclus&o: Os resultados
encontrados no presente estudo sugerem a existéncia de efeitos
biolégicos dos nutrientes sobre o sistema imunoldgico. A maior
concentragao tecidual de mediadores pré-inflamatérios no grupo de
mulheres com cancer de mama demonstra que esta doenga
possivelmente envolve a resposta imune na tentativa de eliminar as
células cancerosas. Por outro lado, a maior sintese de IL-10,
mediador anti-inflamatério, pode ser um mecanismo de protecdo
contra a acdo exacerbada dos compostos pré-inflamatérios.
Palavras-chave: Cancer de mama, Citocinas, Vitaminas
antioxidantes.

ANALISE DOS CARDAPIOS DE UMA UNIDADE DE ALIMENTAGCAO
E NUTRICAO MILITAR DE BELEM-PARA
Nutrigdo e Saude Publica

Davila, L; Dutra, C; Castro, D.
Universidade Federal do Pard, Belém — Brasil.
Autor apresentador do trabalho: Liohanna Silva Pires d"Avila

Objetivo: Analisar os cardapios fornecidos em uma Unidade de
Alimentagao e Nutricdo (UAN) Militar de uma semana, avaliando sua
adequacao as diretrizes do Programa de Alimentagéao do Trabalhador
(PAT). Metodologia: Foi realizado um estudo transversal com 900
funcionarios militares em média, com idade entre 18 a 49 anos, que
exerciam atividades operarias e/ou administrativas. Foram estudados
sete cardapios quanto ao valor energético dos macronutrientes,
fibras, e sddio, servidos nas seguintes refei¢cdes: pré-almoco,
almocgo, jantar e ceia. Eram servidos diariamente um prato protéico,
um tipo de leguminosa, uma guarnigdo, um acompanhamento e uma
sobremesa, sendo a salada inclusa de modo esporadico. Foram
considerados para o calculo de analise o per capita estabelecido
pela referida UAN. Os dados foram tabulados e analisados pelo
programa Microsoft Office Excel 2007. Resultados: Os cardapios
apresentaram um VET médio de 3091,8 Kcal, variando entre 2533,1
a 4272,8 Kcal. Quanto a analise dos macronutrientes verificou-se
que as médias foram: 49,49% para carboidratos, 20,8% proteina e
35,11% lipidios. Para os micronutrientes, 38,25g de fibras e 6686,28
mg de sédio. Constatou-se que o valor energético total, lipidico e
protéico apresentou valores acima das recomendacdes do PAT,
enquanto que os carboidratos apresentaram valor abaixo do
preconizado pelo PAT. As fibras apresentaram valor acima do
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recomendado pela FAO/WHO (2003) e o sodio apresentou valor
acima do recomendado pela DRI (2004). Conclusao: Diante dos
resultados encontrados séo necessarias alteracdes na composigao
dos cardéapios, através de programas de educagdo alimentar, que
promovam mudancas nos habitos alimentares, visando a prevencgao
de doengas cronicas néo transmissiveis e melhoria na qualidade de
vida e saude dos funcionarios militares desta organizagdo militar.

ANALISE DOS INTERVALOS ENTRE AS REFEICOES DIARIAS NA
PRATICA ALIMENTAR DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS
Nutrigcdo e Saude Publica

Autores: NASCIMENTO, K.; SILVA, B.L.; SALUSTINO, C.; MENDES,
L.; SENA, T.; SILVA, K.M.

Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN/FACISA), RN/
Brasil.

Autor apresentador: Katia Maria Bezerra da Silva

Estudos tém identificado varidveis que exercem influéncia no
consumo alimentar, evidenciado o impacto da alimentagdo saudavel
na prevengdo das mortes prematuras, sendo a obesidade um dos
principais fatores de risco. O numero de refeigdes, assim como sua
distribuicdo no decorrer do dia e seus efeitos no metabolismo tém
tido destaque na literatura. O habito de fazer varias refeicdes por
dia torna possivel a capacidade de regulagdo dos mecanismos
fisiolégicos que controlam o apetite. O tamanho da refeicéo
(associado ao excesso de calorias) estd associado a longos
intervalos de tempo entre elas, ratificando a necessidade da correta
distribuicdo dos horarios das refeicdes ao longo do dia, com
intervalos regulares médios de 3 horas entre cada refeigdo. A correta
distribuicdo dos horarios das refeicdes ao longo do dia promove a
manutengdo da saulde, assim como o bem-estar pessoal e um
comportamento psicossocial adequado. Deste modo, a préatica de
se alimentar em horarios inadequados, assim como, atribuir um longo
periodo de tempo no intervalo entre uma refeicdo e outra pode
ocasionar iniUmeras conseqiiéncias ao individuo, dentre as quais a
obesidade cresce em relevancia. Entendendo que um dos principios
béasicos que devem reger a relagéo entre as praticas alimentares e
a promogédo da saude € a correta distribuicdo dos alimentos nas
refeicBes no decorrer do dia, acredita-se que conhecer a pratica
alimentar de jovens estudantes, subsidiard as atividades de
Educacéao Nutricional para este grupo etario. Objetivo:Neste sentido,
o presente estudo buscou conhecer o intervalo de tempo atribuido,
entre refei¢cdes diarias, por estudantes universitarios. Metodologia:
O estudo empirico, com abordagem quantitativa, foi conduzido
através de levantamento tipo survey, sendo utilizado um questionario
semi-estruturado, com questdes referentes aos horarios das
refeicdes e praticas alimentares dos participantes. Os sujeitos de
pesquisa foram os alunos do curso de nutricdo de uma universidade
publica, selecionados por conveniéncia e interesse em participar,
sendo entrevistados 48% dos estudantes deste curso. Resultados:
A faixa etaria foi de 16 a 21 anos, com predominancia do sexo
feminino (91%). Os entrevistados relataram realizar, em média, quatro
refeicbes por dia. Detectou-se que o intervalo entre as grandes
refeicdes, em 41% dos estudantes, era de 6 a 7 horas, entre o café
da manhéa e almoco e em 24% deles, de 7 a 9 horas entre o almogo
e o jantar, identificando-se ainda o habito de pular refeigdes.
Conclusdes: Os resultados revelaram que uma parte significativa
dos estudantes atribui um intervalo inadequado entre as refeicdes.
Apesar de a maioria realizar quatro refeicbes por dia, existe



ainda aqueles que se limitam a duas por dia, identificando-se o habito
de pular refeigbes. Os intervalos demasiado grandes entre as
refeicdes conduzem ao aumento do apetite e ao consumo de
quantidades de alimentos superiores as necessarias nas refei¢oes.
As calorias ingeridas em excesso sdo convertidas em gordura,
facilitando o aparecimento de doencas como a obesidade. O estudo
permitiu verificar a importancia de enfatizar informacdes sobre a
distribuicéo das refei¢6es ao longo do dia, no contexto da promogéao
de habitos alimentares saudaveis, nas praticas de Educacao
Nutricional entre jovens.

Palavras-chaves: refei¢cdes diérias, praticas alimentares, estudantes

ANALISE DOS ROTULOS DE BARRAS DE CEREAIS QUANTO AO
TEOR DE FIBRAS E RESPECTIVAS ALEGACOES NUTRICIONAIS,
EM HIPERMERCADOS DE GOIANIA.

Nutricdo e Saude Publica

Autores: FARIA, J. T., BIANCARDINI, L. R., CAVALCANTE, S. e TAHAN,
W.

Instituicbes em que o trabalho foi desenvolvido: Portal Nutricdo em
Foco, Goiania, Goias, Brasil.

Autor apresentador: Juliana Tolédo de Faria

OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi comparar o teor de fibras
alimentares de barras de cereais com as respectivas alegacoes,
atribuidas nas embalagens, avaliando-as conforme preconizado em
legislagao especifica, visto que, na populagéo cresce a preocupagao
em ingerir alimentos nutricionalmente melhores e que tenham
praticidade de consumo, o que faz da barra de cereais um dos
alimentos que vem se sobressaindo em relacdo ao consumo.
METODOLOGIA: Os hipermercados foram selecionados por critério
de maior volume de vendas, totalizando 10 estabelecimentos em
Goiania, onde se obteve uma amostra de 90 barras de cereais, de
17 marcas distintas e sabores variados. O levantamento dos dados
foi realizado durante um periodo de duas semanas, entre os dias 02
de julho e 16 de julho de 2010. As informagGes dos rétulos
necessarias para o estudo eram registradas em tabelas organizadas
por colunas na seguinte ordem: marca, sabor, porcdo em gramas,
valor calérico, teor de fibras em gramas, quantidade de fibra em 100
gramas do produto, ingrediente predominante, alegag6es no rétulo
e classificacdo em conforme (C) e ndo conforme (NC) segundo as
legislacbes. A classificacao em conforme e ndo conforme, foi
preenchida apés o periodo de pesquisa de campo dentro dos
hipermercados, em que foi feita a checagem da adequacéo da
alegacgéo nutricional contida no rétulo em relacéo ao teor de fibras
descrito. Os parametros para tal avaliacdo foram fundamentados
na Portaria 27 e RDC 359 e 360 que determinam as quantidades
minimas de fibras para que as alegacdes “rico em fibras”, “fonte de
fibras” e “alto teor de fibras” sejam permitidas nos rétulos. Por fim,
foi feita uma compilagédo dos dados para discussao dos resultados
encontrados. RESULTADOS: A porgcao das barras de cereais
apresentou pequena variagao, com valores de 20 a 27 gramas (24
+ 2 gramas), e o valor caldrico por porcéo oscilou de 40 a 110 Kcal
(88 + 11 Kcal). Em relagdo a quantidade de fibras presente em 100
gramas do produto os resultados encontrados diversificaram entre
0 a 22,8 gramas (7 + 5 gramas), sendo que, 9 produtos registraram
quantidade nula de fibras e todos os %VD declarados estdo conforme
a recomendagao. De acordo com Melo, et al, o contetido de fibra
um aspecto importante na composi¢cao nutricional das barras de
cereais , uma vez que o nutriente é classificado como o de maior
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destaque do produto. Com o objetivo de agradar os clientes, a
industria alimenticia tem buscado novas formas de apresentacao
das barras de cereais com sabores mais adocicados, adicionados
de chocolate e sabores inovadores. Contudo, se o acréscimo de
ingredientes saborosos aumenta a atratividade do produto, em
contrapartida, ndo satisfaz em relagéo ao teor de fibras, situagado
que, de alguma maneira, poderia equivocar o consumidor no momento
da escolha por um alimento provavelmente “mais saudavel”,
induzindo-o a uma escolha negativa. Dos 90 produtos pesquisados
100% mostraram conformidade diante a legislacdo e 59 (66%)
apresentaram alguma alegacao no rétulo. Destes, 7 produtos (12%)
registraram alegagdo subestimada, em que poderiam utilizar da
classificacdo “alto teor de fibras” e passavam a informacédo de
apenas “fonte de fibras”. De acordo com o preconizado na portaria
27 da Vigilancia Sanitaria, seria permitido em 8 (26%) dos 31 rétulos
que ndo continham nenhuma alegac¢éo nutricional a citagdo “fonte
de fibras” e 14(45%) poderiam alegar “alto teor de fibras. Tal
exposi¢do, mostra um sugestivo desconhecimento dos fabricantes
dos produtos, afinal, as alegagdes nutricionais em relagdo as fibras
em barras de cereais valorizam o marketing nutricional do produto e
atraem mais consumidores. O ingrediente predominante nas barras
de cereais foi a aveia em flocos. A aveia pode ser utilizada como
ingrediente para a elaboracdo de barras de cereais por apresentar
textura, sabor e aparéncia adequados, permitindo formular produtos
a base de graos integrais e com caracteristicas de alimento rico em
fibras (GUTKOSKI, et al, 2007). Além disto, composigao quimica e a
qualidade nutricional da aveia séo relativamente altas e superiores
a dos demais cereais e tais caracteristicas fazem da aveia a fonte
de fibras predominante em barras de cereais. CONCLUSOES:
Atualmente é possivel encontrar diversos tipos de barras de cereais
gque variam em tamanho, ingredientes, sabores e informacées
nutricionais. O grande desejo de satisfazer o cliente, em meio a
concorréncia, faz com que a industria menospreze a propriedade
de “alimento natural” das barras de cereais. Tendo em vista que a
principal qualidade nutricional do produto, € o predominio de fibras,
fica assim inadmissivel o achado de baixo valor e principalmente o
valor nulo de tal nutriente. Com relagdo as caracteristicas de
conformidade das alegagdes nos rétulos, as barras de cereais, que
apresentaram as alegac0Oes, estdo dentro dos padrbes previstos
pela legislacao.

ANALISE, DOS CARDAPIOS DE UM RESTAURANTE POPULAR EM
BELEM DO PARA, SEGUNDO O METODO DE ANALISE
QUALITATIVA DE PREPARACOES DE CARDAPIOS (AQPC)
Nutricdo e Saude Publica

Autores: FERREIRA, R. V,; GOMES, K. C. F; MORAES, P.M.O. —
Instituicdo: Universidade da Amazo6nia (UNAMA), Belém/ Para- Brasil.
Apresentador: Vivian Rodrigues Ferreira.

Objetivo: Este estudo teve o objetivo de analisar, segundo o Método
de Analise Qualitativa de Preparagbes de Cardapios (AQPC), os
cardapios oferecidos em um Restaurante Popular em Belém do Para.
Metodologia: Foram avaliados qualitativamente os cardapios dos
meses de abril e maio de 2010, no total foram 44 dias. Através do
método AQPC, foi possivel analisar as seguintes variaveis dos
cardapios: técnicas de preparo, alimentos ricos em enxofre,
combinacéo de doces e frituras, doces, frituras, carnes gordurosas,
presencas de cor nas preparacgdes, folhosos e conserva nas
saladas. Os dados foram reunidos em variag6es diarias por semana
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e posteriormente nos dois meses avaliados, os dados foram
tabulados em relagcdo ao numero total de dias dos cardapios
analisados, a andlise qualitativa foi obtida por percentual indicativo
de qualidade do cardapio. Resultados: Nos cardapios analisados
verificaram-se um maior percentual de oferecimento de frutas (86
%), presenca de cores (63,6%), frituras (59 %), folhosos e conserva
(31,8%), carnes gordurosas (29,5%) e alimentos ricos em enxofre
(38%), os percentuais menores foram verificados combinacéo de
doces e frituras (11,3%), doce (13,6%), carne gordurosa (29,5 %),
combinacéo de doces e frituras (11,3%). Para técnicas de preparo
foram observados: assar (68%), grelhar (22%), fritar (59%), fervura
(31%). Conclusdes: O Ministério do Desenvolvimento Social e
Combate a Fome no Manual de Programa Restaurante Popular de
2004, preconiza em um dos seus objetivos especificos que seja
promovido a educacdo alimentar, promocéo de habitos alimentares
saudaveis, variedade e equilibrio nos cardapios, de acordo com
resultados encontrados, observa-se que os cardapios analisados
h& oferta de uma alimentag&o colorida, com presenca de frutas e
folhosos, porém observaram-se um alto percentual de preparagdes
utilizando frituras, alimentos ricos em enxofre e carnes gordurosas.
Sugerimos a aplicacédo periédica deste método, como forma de
avaliagdo e monitoramento dos cardapios no aspecto nutricional.

ARMAZENAMENTO DE PESCADO: CUIDADOS E EXIGENCIAS EM
SUPERMERCADOS
Nutrigcdo e Saude Publica

AUTORES: Dias, |.B.; Leite,M.O.
UBM — Centro Universitario de Barra Mansa , RJ. Brasil.
marilene.leite@ubm.br - Autora apresentadora

A padronizacéo do processamento e a manutencao das temperaturas
dos alimentos, especialmente de pescados, tém sido citadas como
parametros importantes para se evitar as toxinfecges alimentares.
Os pescados sdo alimentos altamente pereciveis que propiciam
rapida multiplicagdo microbiana, devendo ser armazenados sob
refrigeracdo ou congelamento, de forma que suas caracteristicas
microbiolégicas, sensoriais, fisico-quimicas e nutricionais
permanecam viaveis até o prazo de validade determinado. Objetivou-
se neste estudo, avaliar as condi¢des gerais de armazenamento de
pescados congelados expostos aos consumidores, em dois
supermercados no municipio de Barra Mansa-RJ. A coleta de dados
foi realizada no més de junho de 2010, onde os produtos expostos
aos consumidores, foram avaliados quanto ao peso, comprimento,
diametro, padronizacé@o de tamanho, forma, cor, periodo de validade,
e temperatura. Para as afericdes de temperatura utilizou-se um
termémetro da marca Akso, com escala de — 40°C / 230°C ,
realizando medi¢cbes nas extremidades e no centro dos balcdes.
Para a estabilizacdo da temperatura do termémetro aguardava-se
dois minutos em cada afericdo e apds os dados registrados em
uma tabela pré- estabelecida apropriada para a coleta. O produto A
do supermercado 1 apresentou padrdes de peso, comprimento,
quantidade de produto na embalagem, coloracdo, observando-se
apenas nas embalagens uma pequena variagdo. O produto B do
supermercado 2 apresentou padrdes de peso e coloragdo, porém
diversificou comprimento dos filés, o que permitiu a variagdo do
diametro e a quantidade de produtos acondicionados em cada
embalagem. Sobre os rétulos o produto A ndo informava a numeragéo
do lote e, se havia ou nédo estabilizante, enquanto produto B néo
informava tabela de composi¢do nutricional referente ao produto
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Em relagdo as temperaturas encontradas, o supermercado 1
apresentou uma variagdo de média de (-1.4°C a

- 3.5°C ), enquanto o supermercado 2 manteve o produto em
temperatura mais baixa, com média variando de

(-5.3°C a -9,9°C ), entretanto, nenhum dos dois supermercados
avaliados atingiu a temperatura estabelecida de

-18°C, recomendada pela legislacdo vigente para produtos
congelados. Conclui-se que, manter a temperatura de
armazenamento conforme o exigido por lei, ndo é uma pratica dos
supermercados, afetando assim o prazo de validade do produto,
suas caracteristicas microbioldgicas, sensoriais fisico-quimicas e
nutricionais. Sugere-se a presencga de um profissional nutricionista
nos supermercados para prevenir agdes inadequadas, assim como
estabelecer normas e técnicas a serem adotadas pelos
estabelecimentos a fim de garantir a qualidade dos produtos
pereciveis e conseqiientemente a satisfagéo e saide do consumidor.
Palavras — chaves: Pescado, armazenamento, congelados.

ASPECTOS DIETETICOS E ANTROPOMETRICOS DOS
PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA DAS ACADEMIAS DE
VITORIA DA CONQUISTA — BA

Nutricdo Esportiva

SOARES, Lucimara Piaui 1; PITA, Julyane da Silva Leite 1;
MAGALHAES, Sérgio Souza 2; ALMEIDA, Jeane Santos 3.

1 Nutricionista, Mestranda em Engenharia de Alimentos pela
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia / UESB.

2 Educador Fisico, Mestre em Desenvolvimento Regional e Meio
Ambiente pela Universidade Estadual de Santa Cruz / UESC.

3 Nutricionista, Pés-graduanda em Nutricdo Clinica pela UNINTER.
Autora que apresentara o trabalho.

Introducgéo: A populagdo de praticantes de exercicios fisicos em
academias de ginastica vem aumentando nas ultimas décadas. O
perfil dietético e antropométrico sdo ferramentas importantes para
caracterizacdo do estado nutricional. Objetivo: Analisar o perfil
dietético e antropométrico dos praticantes de exercicios fisicos
freqlentadores de academias de ginastica de Vitéria da Conquista/
BA. Métodos: Amostra de 337 individuos (27,98 + 10,99) do género
masculino e feminino. Foi utilizado o inquérito alimentar recordatério
de 24 horas, para avaliar o consumo habitual. Para coletar
informacdes sécio-demograficas referentes ao nivel social, perfil
étnico, estado civil e escolaridade foi utilizado um formulario semi-
estruturado. E o estado nutricional foi avaliado através do indice de
massa corporal (IMC) e a circunferéncia da cintura (CC). Resultados
e discussdo: Observou-se o predominio de individuos do género
masculino, brancos, solteiros, com ensino superior incompleto, renda
familiar de mais de 3 até 10 salarios minimos e que freqliientam a
academia em periodo maior que 12 meses. As médias mostraram:
idade de 27,98 + 10,99, IMC de 23,99 + 3,73. Em relagcéo ao consumo
alimentar as médias foram: VCT de 2.618,13 kcal + 1.244,20, %PTN
18,42 + 6,14, %CHO 56,55 + 9,74, %LPD 24,87 + 8,02. Quanto ao
estado nutricional, 69% sdo eutr6ficos, 22% apresentam
sobrepesos, 6% sao obesos e 3% com baixo peso. De acordo com
a CC, 83,7% se encontram sem risco e 16,3% apresentam com
risco de obesidade associada as alteragdes metabdlicas. A
comparacao de médias segundo o género mostrou que os homens
consumiram maiores quantidades de proteinas (p=0,012), quando
comparados as mulheres. Comparando as médias de acordo com o



tempo que os praticantes freqientam a academia, os que praticam
por mais de 6 meses consomem menos alimentos que contenham
lipidio (p=0,017) quando comparado aos que freqiientam por periodo
inferior. Conclusdo: O perfil antropométrico dos praticantes
apresentou em sua maioria eutrofia. Entretanto, considerando o
perfil dietético, as analises das propor¢Ses de macronutrientes
encontradas na dieta evidenciaram elevada ingestdo de proteina,
ultrapassando os valores recomendados pela RDA (% PTN 10-15) e
apesar da média da ingestdo de carboidrato e de lipideo estar
adequada, ha pessoas que consomem abaixo do recomendado.
Assim, o estudo sugere a participacdo do profissional nutricionista
para que sejam feitas orientagdes nutricionais, respeitando a
individualidade de cada sujeito, visando uma alimentagé&o equilibrada
e segura a fim de potencializar os efeitos da pratica de atividade
fisica.

Palavras-chave: perfil dietético, exercicios fisicos, academias de
ginastica, nutrigéo.

ASSOCIACAO DE ESTRESSE OXIDATIVO E OBESIDADE INDUZIDA
POR DIETA HIPERLIPIDICA NA SECRECAO DE ADIPOCINAS E
PERFIL INFLAMATORIO DO TECIDO ADIPOSO

Nutrigdo Clinica

Autores: Pereira S.S., Teixeira L.G., Aguilar E.C., Matoso R.O, Pires
F.L., Ferreira A.V.M., Alvarez-Leite J.I.

Apresentadora: Solange Silveira Pereira (Pereira S.S.)

Laboratério de Aterosclerose e Bioquimica Nutricional
Universidade Federal de Minas Gerais - Belo Horizonte — Brasil

A atividade proinflamatéria das adipocinas e a infiltragdo de
macré6fagos no tecido adiposo caracterizam a obesidade como um
estado de inflamacéo cronica de baixo grau e tém importante relagéo
com componentes da sindrome metabdlica que sdo eventualmente
relacionados a inflamacéo. Estudos em humanos e modelos
experimentais de obesidade mostram forte correlacdo entre
adiposidade e marcadores do estresse oxidativo sistémico. O
objetivo desse trabalho foi avaliar a contribuicdo do estresse
oxidativo e da obesidade de forma isolada e associada na secregéo
de adipocinas, em um modelo experimental com camundongos
alimentados com dieta hiperlipidica. Foram utilizados 36
camundongos C57BL/6 para compor 0 grupo controle para o
estresse oxidativo e 36 camundongos ApoE" para compor o grupo
suscetivel ao estresse oxidativo. Dentre as duas linhagens os
animais foram divididos em dois subgrupos: Grupo controle (CT)
alimentados com dieta comercial padréo e Grupo HIPER alimentados
com dieta hiperlipidica. O experimento durou 9 semanas. A evolugéo
ponderal foi avaliada pesando os animais semanalmente. Para
avaliacdo da adiposidade foi realizada a biometria do tecido adiposo
visceral e a medida da area do adipécito em cortes do tecido
adiposo dos animais. O estresse oxidativo no tecido adiposo foi
mensurado avaliando a peroxidacédo lipidica pela técnica de
dosagem de concentragdo de hidroperéxidos. A secrecdo das
adipocinas TNFa e IL6 no tecido adiposo foi avaliada por ELISA. A
infiltragcdo de macréfagos no tecido adiposo foi avaliada de forma
indireta pela presenca da enzima N-acetilglicosaminidase (NAG),
indicativa de macrofagos ativados. Os grupos alimentados com
dieta hiperlipidica (HIPER) apresentaram peso total em gramas
significativamente maior que seus controles (CT) em ambas as
linhagens: C57BL/6 HIPER: 34,39 + 0,98gr x CT: 31,54 + 0,61gr
(p<0,05) e APOE™" HIPER 30,31 + 0,65gr x CT: 28,4 + 0,54gr (p<0,05).
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A adiposidade visceral também foi maior nos grupos HIPER em
relacdo aos grupos CT em ambas as linhagens: C57BL/6 HIPER:
4,06 +0,54% x CT: 1,19 + 0,08% (p<0,05) e APOE™ HIPER 3,69 0,41%
x CT: 1,64 + 0,09% (p<0,05). A area do adipécito também foi
significativamente maior nos grupos HIPER em relagdo aos CT: C57BL/
6 HIPER: 6445 460,0mm? x CT: 1280 + 89,9mm? (p< 0,001) e APOE"
HIPER 4818 + 390,0mm?2x CT: 1330 + 62,2mm? (p< 0,001). O estresse
oxidativo no tecido adiposo foi expresso em imol de hidroperéxido/g
de proteina. Os animais C57BL/6 ndo apresentaram diferenca
significativa entre os grupos HIPER e CT. Ja o grupo ApoE™ HIPER
apresentou estresse oxidativo maior que o grupo CT: 38,11+ 7,89
imol/g x 15,86 + 5,4 imol/g (p<0,05) respectivamente, e ainda maior
que os dois grupos C57BL/6. Em relacdo a secrecdo de TNFa os
animais C57BL/6 ndo apresentaram diferenca significativa entre os
grupos HIPER e CT. Novamente o ApoE-/- HIPER apresentou diferenca
significativa em relagdo ao grupo CT: 129,2+ 13,5 pg x 37,9 + 6,6 pg
(p<0,05) respectivamente, e também em relacdo aos dois grupos
C57BL/6. Emrelacéo a IL6 animais C57BL/6 HIPER apresentaram maior
secregdo em relagéo ao CT: 78,36 + 11,24 pg x 14,3 + 0,9pg (p<0,05)
respectivamente. O ApoE” HIPER também apresentou IL6 maior em
relacdo ao grupo CT: 154 + 23,8 pg x 55 + 16,0 pg (p<0,05)
respectivamente, e também maior que os dois grupos C57BL/6. Em
relacéo a atividade de NAG os animais C57BL/6 ndo apresentaram
diferenca significativa entre os grupos HIPER e CT. Ja o grupo ApoE-
" HIPER apresentou atividade maior que o grupo CT: 2,46 + 0,54 UA X
0,61 + 0,05 UA (p<0,05) respectivamente, e também maior que os
dois grupos C57BL/6. De acordo com os resultados apresentados
conclui-se que a dieta hiperlipidica causa aumento da adiposidade em
ambas as linhagens, e que por sua vez € acompanhada pela maior
peroxidagao lipidica no tecido adiposo somente no animal ApoE™, que
também teve TNF4, IL6 e macréfagos aumentados em relacdo aos
outros grupos, caracterizando a importante associacdo de estresse
oxidativo e obesidade, representada pelo ApoE” HIPER, no aumento
da inflamacé&o do tecido adiposo.

ASSOCIACAO ENTRE A PRATICA DE ATIVIDADE FISICA E
ESTADO NUTRICIONAL DE HIPERTENSOS ACOMPANHADOS EM
UMA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA DE CARUARU-PE
Nutricdo e Saude Publica

SILVA, Regina Katiuska Bezerra; BEZERRA, Raphaella Kathiane;
SILVA, Roxana Patricia Bezerra; ARRUDA, Marcella Moreira.
INSTITUICAO — Secretaria de Satde do municipio de Caruaru —
Pernambuco/Brasil.

Objetivo: Verificar a associacéo entre a pratica regular de atividade
fisica e o estado nutricional de hipertensos atendidos em uma unidade
de saude da familia do municipio de Caruaru. Métodos: Trata-se de
um estudo transversal analitico, realizado no periodo de margco a
maio de 2010. Foram avaliados peso, altura e indice de Massa
Corporal (IMC), onde os adultos foram classificados como eutréficos
qguando apresentavam IMC entre 18,5-24,9 kg/m? e com excesso de
peso aqueles com IMC e” 25 kg/m? (Organizagdo Mundial de Saude,
1997) e os idosos foram definidos como eutréficos (IMC entre 24-27
kg/m?) e excesso de peso (IMC e” 27 kg/m?) (Lipschitz, 1994). A
obesidade abdominal foi diagnosticada por meio da Circunferéncia
da Cintura (CC), seguindo os parametros da Organizacdo Mundial
de Saude (e” 94 cm para homens e e” 80 cm para mulheres).
Considerou-se praticante atividade fisica os que se exercitavam
pelo menos trinta minutos com frequéncia de quatro vezes por
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semana. A pesquisa da associagdo entre variaveis categoricas
nominais foi realizada através do teste do qui-quadrado (c?),
resultando na determinacdo dos percentuais (%), Razéo de
Prevaléncia (RP) e respectivo Intervalo de Confianca de 95%. O
nivel de significancia estatistico adotado foi de 5%. Resultados: A
amostra envolveu 163 individuos hipertensos, com idade entre 21 e
93 anos. Foi observado a maior frequéncia de eutrofia nos praticantes
de atividade fisica (31,5%), quando comparado aos sedentarios
(18,9%), sendo mais prevalente no sexo masculino (RP=0,21; IC,,,
0,09-0,51; p<0,0001). O excesso de peso foi identificado em 57/72
(79,7%) dos praticantes de atividade fisica e em 59/91 (64%) dos
sedentarios, resultando em diferenca estatistica significante
(RP=1,24; IC,, 1,03-1,51; p=0,04). Obesidade abdominal esteve
presente em 91,9% dos sedentarios (RP=1,15; IC,,, 1,02-1,30;
p=0,05), sem diferencga estatistica significante com relagdo ao sexo
(p=0,31). Conclusao: Podemos inferir que o sedentarismo mostrou-
se como fator de risco para o desenvolvimento do sobrepeso/
obesidade, sendo observado um elevado nimero de individuos com
acumulo abdominal de tecido adiposo, especialmente no grupo de
sedentarios. Desta forma, a atividade fisica se comportou
parcialmente como estratégia de prote¢do contra o excesso de
peso e o acumulo de gordura abdominal na populagdo estudada.
Palavras-chave: Atividade fisica, estado nutricional, hipertensos,
adultos, idosos.

ATIVIDADE FiSICA NO AMAZONAS: PERSPECTIVAS SOBRE A
IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA E SUAS DIFICULDADES
ENTRE HOMENS DA ZONA RURAL E URBANA DO MUNICIPIO DE
COARI/AM

Nutricdo Esportiva

1.LIRA, K. S. NESC-SOL/IBS/UFAM/COARI/AMAZONAS

2. MIRANDA, E. D. UEA/COARI/AMAZONAS

3.SOUZA, C. S. M. NESC-SOL/FM/UFAM/MANAUS/AMAZONAS
4. TAVARES, B. M. NESC-SOL/ISB/UFAM/COARI/AMAZONAS
Apresentador do Trabalho: Kaliny de Souza Lira

Objetivo: Analisar a divergéncia de pensamentos sobre a
importancia da atividade fisica na vida dos homens do municipio de
Coari (zona rural e urbana), assim como as dificuldades encontradas
para a sua realizacao, dentre suas particularidades cotidianas.
Metodologia: Foi aplicado questionario semi-estruturado com
individuos do sexo masculino, moradores da zona rural e urbana do
municipio de Coari, ambos adultos, conforme os preceitos da
pesquisa qualitativa a amostra foi composta de 43 entrevistas
definido a partir das reincidéncias de informacgdes. Resultados:
Foi observado entre os homens da zona rural de Coari, que a
importancia da atividade fisica traz beneficios a salde fisica e mental,
além da sua pratica esta atrelada ao lazer. J& os homens da zona
urbana relataram a importancia da atividade fisica tanto para a
melhoria da saude, quanto para a estética corporal. No que se
referem as dificuldades, ambos os grupos estudados revelaram em
maioria néo ter dificuldades para a realizagéo das atividades, porém
alguns justificam a falta da pratica das atividades por doencas,
dores e falta de tempo. Concluséo: A diferenca dos padrées sécio-
culturais entre os homens da zona rural e urbana de um municipio
da Regido Amazobnica tornam-se evidentes quanto a importancia
trazida pela atividade fisica (saude fisica e mental versus saude e
estética), porém assemelham-se quantos as dificuldades para
realiza-la.
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ATIVIDADE PROTETORA CARDIOVASCULAR DO SUCO DE
LARANJA VERMELHA EM INDIVIDUOS ADULTOS
Nutrigdo Clinica

LIMA, C. G*; SILVEIRA, J. Q.; BASILE, L. G.; MANJATE D.A., CESAR,
T. B.
Universidade Estadual Paulista — UNESP, Araraquara, Brasil

Objetivo: investigar o efeito do consumo regular do suco de laranja
vermelha sobre a proteina C reativa, perfil lipidico e hemodinamico
em adultos normolipidémicos. A laranja vermelha é uma variedade
da Valéncia, com polpa de cor avermelhada devido a presenca de
licopeno. Estudos clinico-nutricionais sdo necessarios para
caraterizar as propriedades funcionais desta espécie tipica do
sudeste brasileiro. Metodologia: os individuos receberam doses
diarias de 750 mL de suco de laranja vermelha pasteurizado durante
8 semanas. Para a avaliagdo bioquimica foram realizadas dosagens
de colesterol total (CT), LDL-C, HDL-C, triglicérides (TG),
apolipoproteinas (apo) Al e B e proteina C reativa (PCR). Foi verificada
a pressdao arterial sistélica (PAS) e a diastélica (PAD) para a
determinacdo do perfil hemodindmico. Todas as avaliacdes foram
realizadas no inicio do periodo experimental (inicio da semana 1) e
apos o tratamento dietético (final da semana 8). Resultados: entre
os participantes do estudo (n=26), 16 eram eutréficos e 10 tinham
excesso de peso. Apos o periodo experimental houve reducdo de
12% no CT, 13% no LDL-C e 8% na apo B (p<0,05) dos individuos
eutréficos, enquanto nos individuos com excesso de peso o CT
reduziu 6% e o LDL-C 10% (p<0,05). Foi verificada redugéo no
HDL-C e apo Al nos individuos eutréficos e com excesso de peso,
refletindo a reducéo do colesterol sérico total. Nao houve alteragao
significativa do TG nos individuos eutréficos ou com excesso de
peso. A PCR reduziu em 33% (p<0,05) e a PAS em 4% (p<0,05) nos
individuos eutréficos. Conclusédo: o consumo regular do suco de
laranja vermelha mostrou atividade protetora cardiovascular nos
individuos eutréficos e com excesso de peso, propriedades
antiinflamatéria e hipotensiva nos individuos eutréficos. Estudos
futuros sdo necessarios para estabelecer as possiveis
propriedades funcionais da laranja vermelha.

Palavras Chave: suco de laranja vermelha, colesterol sérico,
pressao arterial, proteina C reativa, propriedades funcionais.

* Autora que ira apresentar o trabalho.

ATUACAO DA CENTRAL TELEFONICA DE NUTRICAO CLINICA
PARA ADESAO DA DIETA E DE TRATAMENTO PARA PACIENTES
DIABETICOS DE PLANO DE SAUDE DE REDE PRIVADA DE SANTO
ANDRE.

Nutrigdo Clinica

Belentani, C.; Matsuda, F.; Amaral, L.;
Santa Helena Assisténcia Médica — Santo André, SP

Objetivos: Oferecer aos pacientes diabéticos da Santa Helena
Saude - Santo André os beneficios da central telefénica de nutrigdo
para reeducacdo e controle alimentar. Adesédo ao tratamento
dietoterapico. Metodologia: O estudo avaliou através de contato
telefénico mensal o perfil dietoterapico e controle de dextro e
hemoglobina glicada de 148 pacientes diabéticos, sendo mulheres
61% e 39% homens, com idade entre 35 e 80 anos, no periodo de
margo a agosto de 2009 do plano de Saude privado Santa Helena
Assisténcia Médica de Santo André- SP. Resultados:



set/out 2010

RESULTADOS Faz controle de dextro Adesdo a dieta Hemoglobina Glicada
Primeiro contato telefénico 2% 35% 8,50%
Apos 6 meses de contato 78,00% 85% 7,30%

telefénico mensal

Concluséo: O trabalho mostra que houve melhora significativa da
adesdo da dieta e diminuigdo da média de hemoglobina glicada dos
paciente do projeto de acompanhamento e monitoramento com
orientagdes nutricionais por telefone, comprovando assim a eficacia
do projeto da central telefénica como tratamento adjuvante para o
controle de diabetes.

AVALIACAO ANTROPOMETRICA E DA INGESTAO ALIMENTAR
DE UM TIME DE FUTEBOL DA SEGUNDA DIVISAO DA REGIAO
SUL FLUMINENSE
Nutricdo Esportiva

Gongalves, L.S*; Souza, E.B.?

1. Discente do Curso de Nutricdo do Centro Universitario de Volta
Redonda - UniFOA

2. Mestre em Nutricdo Humana. Docente do UniFOA AUTOR
APRESENTADOR

O futebol pode ser considerado um esporte de endurance,
promovendo assim um gasto calorico alto de seus praticantes. Logo,
uma ingestéo alimentar adequada favorece o balango energético
ideal, proporcionando ao atleta comecar os jogos com niveis 6timos
de glicogénio muscular, o que é fundamental para melhorar o
desempenho. O presente estudo tem como objetivo realizar um
levantamento do perfil nutricional e da ingestao alimentar de
jogadores de futebol de uma equipe profissional da segunda divisao
do Estado do Rio de Janeiro. Trata-se de um estudo descritivo,
realizado com atletas profissionais. Foi aplicado um questionario
para realizar um levantamento do perfil da amostra. Variaveis
antropométricas foram avaliadas (peso, estatura, IMC,
circunferéncias e dobras cutaneas), e para andlise da ingestao
alimentar utilizou-se um recordatério alimentar de 24 horas um dia
apés um jogo pelo campeonato estadual da 22 divisdo do Rio de
Janeiro. A amostra foi composta por 12 jogadores, com média de
idade de 23 anos (+ 2,13). Com relacdo as variaveis antropométricas,
foi observado uma média de peso de 74,5 kg (+ 9,88), estatura de
1,80 m (+ 0,09), IMC de 23,4 kg/m? (+ 1,21) e percentual de gordura
de 10,8% (+ 1,52). A maioria (n = 7) dos entrevistados realiza 5
refeicdes ao dia, sendo que grande parte destas refeicGes séo
consumidas na concentracao do clube. Apenas 1 entrevistado acha
que a alimentag¢é@o néo influencia no seu rendimento esportivo, e
quando questionados se trabalharam com nutricionistas nos clubes
em que atuaram, a maioria (n = 8) respondeu que raramente ou
nunca. De acordo com a andlise dos recordatérios, todos os atletas
ingeriram menos calorias do que o recomendado e, nenhum
participante conseguiu atingir as recomendacdes minimas de folato,
célcio, magnésio, potassio, iodo e acido pantogénico. Apenas dois
jogadores afirmaram nunca terem consumido nenhum tipo de
suplemento alimentar e/ou alimentos para fins especificos. Os demais
que responderam j& ter utilizado (ou ainda utilizam), apontaram o
BCAA como produto mais consumido, sendo que 4 atletas
consumiram ou consomem este produto por conta prépria. Conclui-
se que, apesar dos atletas perceberem a importéncia da alimentagéo

no desempenho esportivo, nenhum jogador apresentou uma
alimentacao equilibrada, sendo este fato justificado pela auséncia
do nutricionista na equipe. Sugere-se a insercéo deste especialista
na comissdo técnica nao sé deste time, mas de todos os clubes
esportivos profissionais, objetivando ndo s6 a performance dos
atletas, mas também a satde como um todo.

AVALIACAO DA ADEQUACAO NUTRICIONAL DA MERENDA
ESCOLAR DE UMA ESCOLA PUBLICA DA REGIAO
METROPOLITANA DE BELO HORIZONTE/MG

Nutricdo e Saude Publica

BANDEIRA, F. F12;, FERRAZ, A. L.:; FERREIRA, D. C. B.%; SILVA, D.
L. MOURA, M. S.C.%

1 — Nutricionistas; 2- Especialista em NutricAo Geriatrica

Local, Cidade e Pais: Unidade de Alimentacdo e Nutricdo, Belo
Horizonte — MG, Brasil

Autor apresentador: Fernanda Fortini Bandeira

O Programa de Merenda Escolar (PME) foi instituido pelo esforco e
dedicacéo de um grupo de nutricionistas preocupados com a situagéo
alimentar do escolar. Este Programa sofreu varias reformulacoes e
denominag@es, quando passou a se chamar Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar (PNAE) como hoje é conhecido. A elaboracédo
dos cardéapios e a aquisi¢éo dos produtos passaram para os estados
e municipios, que, com a orientagdo de nutricionistas habilitados e
sob a supervisédo do Conselho de Alimentacéo Escolar passaram a
respeitar os habitos locais, a vocagdo agricola de cada regido,
possibilitando a utilizag&o dos produtos in natura. O objetivo do estudo
foi avaliar se as metas do Programa Nacional de Alimentacédo Escolar
estavam sendo cumpridas. Os dados foram coletados em uma escola
municipal, situada na regido metropolitana de Belo Horizonte. O
consumo alimentar foi avaliado utilizando-se a andlise da quantidade
oferecida em medidas caseiras. A quantificacéo dos alimentos quanto
ao consumo de energia e de nutrientes foi analisado através da
utilizacdo de tabelas de composicao de alimentos. Foi aplicado um
“check-list” para verificar a forma de estocagem de alimentos
pereciveis e nao-pereciveis. Foi observado que os cardapios foram
modificados durante a semana, de acordo com os alimentos
disponiveis, exceto a sexta-feira, onde o cardapio fornecido foi
aplicado de acordo com o proposto. As refeicdes da segunda-feira,
quarta-feira e quinta-feira ndo ofereciam as quantidades de calorias
recomendadas. As frutas eram servidas duas vezes na semana, de
acordo com o estipulado, sendo sua fungdo complementar o total
energético. Também foi observado que na quinta-feira e sexta-feira
houve um excesso de calorias. Através do “check-list” aplicado,
constatou-se que os produtos foram estocados parcialmente de forma
adequada, com excecao de alguns itens, como, os produtos pereciveis
recebidos ndo foram retirados das embalagens de transporte; as
vasilhas ndo estdo em lugares limpo e seguro; as frutas nao séo
lavadas em solucao de hipoclorito. De acordo com os resultados
houve excesso e caréncia de valores energéticos, onde percebemos
que aretirada da fruta nos dias em que houveram excesso de calorias,
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e 0 acréscimo desta nos dias em que houveram caréncia, auxiliaria
no equilibrio do cardapio, deixando as necessidades diarias corretas.
A quantidade de alimento fornecida por por¢édo aos alunos é correta
em determinados dias, porém a crianga teria que comer apenas uma
vez, caso contrario, a crianga que repetisse estaria ingerindo maior
guantidade de calorias do que o estipulado pelo PNAE. A qualidade da
merenda escolar, depende de varios aspectos técnicos, ela ndo se
encerra na aquisicdo do produto, mas, nas condi¢cfes higiénico-
sanitarias durante o transporte, estocagem, preparo e manuseio, até
0 seu consumo pelos alunos. Diante disso, os pontos do “check-list”
gue ndo estdo sendo cumpridos devem ser reparados.

AVALIACAO DAADESAO NAMERENDA ESCOLAR PELOS ALUNOS
DE UMAESCOLAESTADUAL DE UBERABA-MG
Nutrigdo e Saude Publica

GOLLINO, L.%; ROQUE, V. S.

Universidade Federal do Triangulo Mineiro — UFTM, Uberaba — MG,
Brasil.

1 Loraine Gollino, académica do Curso de Graduagéo de Nutricdo da
UFTM.

Introducdo: A Escola fornece uma alimentacdo saudavel e nutritiva
através das normas do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar
(PNAE), mas nao séo todos os alunos que as consome. Varios estudos
observam a abaixa adeséo diaria dos alunos ao programa e que 0s
estudantes referem desde a falta de espago para o consumo da
refeicdo até mesmo na temperatura inadequada do alimento a ser
fornecido e no porcionamento dos mesmos. O presente trabalho teve
como o objetivo de verificar a quantidade de alunos, do periodo
matutino, que consomem a merenda escolar em uma Escola Estadual
do Municipio de Uberaba — MG e identificar os principais motivos.
Houve a distribuicdo de um curto questionario para os 163 alunos
presente na escola, perguntando: Vocé costuma comer a merenda/
alimentagdo da escola? Se sim, por qué? Se ndo, por qué? Foram
obtidas 104 respostas positivas, que consomem a alimentacao
fornecida pela escola, e 59 respostas negativas. As respostas mais
identificadas foram os relatos: Gostam da comida 77 (47,2%) alunos,
16 (9,8%) Nao gostam da comida, 26 (15,9%) Sentem fome, 23
(14,1%) Nao sentem fome, 6 (3,7) Nao possui habito de se alimentar
no horario do lanche, 2 (1,2%) Consideram inapropriado o horério da
merenda, 1 (0,6%) Sente mal ao alimentar-se pela manha, 3 (1,8%)
Possuem vergonha de alimentar-se da merenda, 3 (1,8%) Duvidam
da higienizagdo da merenda, 3 (1,8%) As vezes se alimentam da
merenda, 1 (0,6%) Outras pessoas pediram para o aluno nao consumir
a merenda, 3 (1,8%) Sem respostas. Conclusdo: E consideravel o
nimero de estudantes que consomem a alimentagéo fornecida pela
escola, mas ndo sdo todos e, assim, é importante considerar os
questionamentos dos alunos para que alguns aspectos sejam
melhorados para aumentar a adeséo ao programa, pois a interpretacéo
do percentual dos alunos que ndo consomem a merenda escolar
pode ser considerada um desperdicio de recurso publico.

AVALIACAO DA DIETA LIQUIDA DE PACIENTES INTERNADOS EM
UM HOSPITAL PARTICULAR DE BELEM - PA
Nutrigdo Clinica

SALGADO, N.%; CARVALHO, J.%; COSTA, L.2
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lUniversidade Federal do Para (UFPA) — Belém —Para- Brasil
Autor apresentador: Nayana de Almeida Salgado

Objetivo: Verificar o aporte calérico e a composicdo de
macronutrientes da dieta liquida completa oferecida para pacientes
internados em um hospital particular de Belém-Pa. Metodologia: Foram
analisados trés dias da dieta liquida completa padréo ofertada para
pacientes adultos. Os ingredientes foram identificados através de
Fichas Técnicas de Preparagdo. As preparacdes foram porcionadas
pelas copeiras e pesadas em balancga digital Lider 1050. A analise
nutricional foi realizada por meio do programa Avanutri verséao 4.0.
Resultado: Os valores encontrados para o total de calorias foram:
1381,49 kcal; 1199,73 kcal e 1176,14 kcal. A composicao de
carboidrato na dieta obteve média de 76,31%, de proteina 12,98% e
de lipidio 10,69%. Portanto, a dieta ofertada é hiperglicidica,
normoprotéica e hipolipidica. No que se refere a calorias, supde-se
que a dieta é hipocalérica, visto que o paciente internado apresenta
risco de desnutrigdo intra-hospitalar e diversas patologias em que
esta dieta é indicada apresentam fator injdria elevado. Concluséo:
Sugere-se a utilizacao de suplementos nutricionais e adequacéo de
macronutrientes através da adi¢édo de acidos graxos polinsaturados
e monoinsaturados, o que conseqlientemente aumentaria o aporte
caldrico, evitando assim o balanco energético negativo.

AVALIACAO DA DIETA OFERTADA PARA DIABETICOS EM UM
HOSPITAL PARTICULAR BELEM-PA
Nutrigdo Clinica

CARVALHO, J.t ; SALGADO, N.1; COSTA, L.2
lUniversidade Federal do Para (UFPA) — Belém-Pa - Brasil
Autor apresentador: Juliana Burlamaqui Carvalho

Objetivo: Analisar a composicao da dieta hospitalar padrao para
diabetes tipo 2. Metodologia: Foram analisadas as dietas para
diabéticos durantes trés dias, compostas de seis refeicdes em um
Hospital particular de Belém-Pa. No total, foram analisadas 18
refeicdes. Os ingredientes foram identificados através de Fichas
Técnicas de Preparagéo. As preparagdes foram porcionadas pelas
copeiras e pesadas em balanca digital Lider 1050. A dieta foi analisada
segundo as recomendacdes da Sociedade Brasileira de Diabetes
(SBC), (2006). O célculo nutricional foi realizado por meio do programa
Avanutri versdo 4.0. Resultado: O cardapio ofertado é do tipo luxo,
observou-se que a dieta ofertada se caracterizou como hiperproteica
com média de 24,06% de proteina, normoglicidica com média de
53,68% de carboidratos e normolipidica com média de 22,24% de
proteina e baixo teor de fibora com média de 19,23g. Além disto,
apresenta teor de colesterol adequado (média 280,36mg). Conclusao:
Sugere-se adequacédo da dieta ofertada em relacéo a quantidade de
fibras para auxiliar no controle do indice glicémico e reducdo da
guantidade de proteina ofertada, para evitar sobrecarga renal.

AVALIAQAO DA ESTRUTURA FiSICO-FUNCIONAL DAS UNIDADES
DE ALIMENTAQAO E NUTRIQAO DE HOSPITAIS PUBLICOS
ESTADUAIS DE GOIANIA, GO E REGIAO METROPOLITANA

Food Service/Gastronomia

BATISTA, C. M.; SPINI, P. C.; ALVES, J. R. R.; CAMPOS, M. R, H;
ASSIS, E. M.



Faculdade de Nutrigao, Universidade Federal de Goias, Goiania, Brasil
Autor que ir4 apresentar: BATISTA, C. M. (Camila Moura Batista)

O objetivo desta proposta foi avaliar a estrutura fisica e funcional
das UANs de quatro hospitais estaduais de Goiania, GO e regido
metropolitana. Foram selecionados os hospitais de maior destaque
na saude publica do Estado. Em Goias, empresas concessionarias
contratadas por licitacdo publica administram as UANs dos hospitais
publicos estaduais. Os dados foram coletados entre os meses de
setembro de 2009 e margo de 2010. Neste periodo foram realizadas
trés visitas em cada UAN destes hospitais. A avaliacdo das condicdes
fisico-funcionais desses estabelecimentos foi realizada utilizando-
se como instrumento um formulério semi-estruturado check list,
previamente testado, elaborado de acordo com recomendacgdes e
normas contidas no Manual da Associacéo Brasileira das Empresas
de Refeicdes Coletivas - ABERC, 2009, RDC 216 de 15 de setembro
de 2004, e portaria nimero 6/99, de 10 de marco de 1999, do Centro
de Vigilancia Sanitaria do Estado de Sao Paulo. Foram pesquisados
aspectos gerais de recursos humanos, condicdes ambientais,
instalacdes, edificacbes e saneamento, equipamentos, sanitizacao,
producéo, embalagem e rotulagem, controle de qualidade, instalacdes
sanitarias e vestiarios para os manipuladores. Foi realizada
observagao direta no local, entrevista com o nutricionista responsavel
pela unidade nas questdes de conhecimento especifico, como dados
de controle de saude dos funcionarios, assim com verificacdo de
documentagdo especifica. Dos 184 itens avaliados, verificou-se
25,5% de inconformidade na UAN do hospital 1, 16,8% no hospital
2, 13,6% no hospital 3 e 17,4% no hospital 4. As principais
inconformidades encontradas nos hospitais 1, 3 e 4 (100%, 50% e
50% respectivamente) relacionam-se aos aspectos gerais de
Condig6es Ambientais, ja no hospital 2 os aspectos gerais de
Instalagdes, Edificacdes e Saneamento apresentaram o maior nimero
de inconformidades (34,8%). Dentre os demais itens avaliados
referentes a aspectos funcionais, 0os que apresentaram maiores
inconformidades foram os aspectos gerais de Recursos humanos,
Producao e Controle de Qualidade. O hospital com maior deficiéncia
nos aspectos de Recursos Humanos foi 0 1 que apresentou 31,6%
de itens ndo conformes seguido pelo hospital 3 com 21%, hospital 4
com 10, 5% e por fim o hospital 2 com 5,3%. J& quanto aos aspectos
funcionais, o hospital 4 foi 0 que apresentou maiores inconformidades
que foram observadas em 13,4% de seus itens, seguido pelos
hospitais 1 (11,9%), 3 (9%) e 2 (7,5%), respectivamente. Referente
ao Controle de Qualidade, os hospitais 1, 2 e 3 apresentaram ambos
16,7% de inconformidades e o hospital 4 33,3%; geralmente
relacionadas a itens como inadequacéo dos uniformes das copeiras
ou a auséncia dos Procedimentos Operacionais Padronizados —
POPs, ou ainda, auséncia de adequado controle de temperatura.
Conclui-se que devido as muitas deficiéncias encontradas tanto
relacionadas com a estrutura fisica quanto aos aspectos funcionais
e de controle de qualidade, fica evidente a necessidade de
investimentos para reforma e adequacgéo do espaco fisico, critérios
mais rigorosos para a contratagdo dos servigos, previstos nos
editais de licitagdo e futuros contratos, capacitagdo continua dos
manipuladores e controle de todas as etapas do processo de
produgdo, garantindo assim a qualidade satisfatéria das refeicdes
fornecidas por estes estabelecimentos.

AVALIACAO DA FREQUENCIA ALIMENTAR DE PRE-ESCOLARES
DE UMA ESCOLA PARTICULAR DO MUNICIPIO DE BELEM-PA.
Nutrigdo e Saude Publica

set/out 2010

Autores: BARBOSA, D. R. S; FRANCA, T. S.; LINS, R. T.; SOUZA,
A. M. D. — Instituicdo: Universidade da Amazdénia (UNAMA), Belém/
Para- Brasil.

Apresentadora: Danielle Rocha da Silva Barbosa

OBJETIVO: Identificar o consumo alimentar dos pré-escolares
através do questionario de frequéncia alimentar de uma escola
particular do Municipio de Belém-PA. METODOLOGIA: Trata-se de
um estudo transversal, constituido de levantamento de dados através
do questionério de frequéncia alimentar de 60 (sessenta) alunos,
aplicado em junho de 2010. Foram incluidas as criangas com idade
entre 24 (vinte e quatro) e 72 (setenta e dois) meses regularmente
matriculadas, cujos responsaveis concordaram em assinar o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. Todos os participantes da
presente pesquisa foram estudados segundo os preceitos da
Declaragdo de Helsinque e do Cédigo de Nuremberg, respeitadas
as Normas de Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (Res. CNS
196/96) do Conselho Nacional de Saude, aprovagao pelo Comité de
Etica da Universidade da Amazénia processo FR N° 335009/10,
Geréncia da Sociedade Civil Educacional Escolinha Mendara LTDAe
pelos participantes, por meio de Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Os pais responderam um questionario de frequéncia
alimentar, abordando questdes sobre o consumo alimentar das
criangas durante um més. RESULTADOS: Dos alimentos mais
consumidos diariamente foram: (78,3%) leite, (71,7%) arroz, (53,3%)
feijao, (48,3%) espessantes, (46,6%) pdo e frutas in natura. E os
alimentos consumidos 3 vezes na semana foram: (36,7%) carne
bovina, (30%) péo, (28,3%) biscoito sem recheio e iogurte, (26,7%)
feijdo e (25%) frango e queijo. Para os alimentos menos consumidos
foram: (65%) leite fermentado, (48,3%) suco artificial (tipo Tang®) e
bife de figado de boi, (43,3%) presunto/ mortadela. CONCLUSAO:
Conclui-se que ha uma falta de verduras e legumes no cardapio das
criangas. Entdo tornasse precdria a pouca variedade na alimentagao
dos mesmos. Podendo futuramente gerar uma possivel doenca
crénica nao transmissivel como: doencgas cardiovasculares, o
diabetes e a obesidade.

AVALIACAO DA FREQUENCIA DO CONSUMO ALIMENTAR DE
ALUNOS DO CURSO DE NUTRICAO DA UNIVERSIDADE FEDERAL
DO MARANHAO - UFMA
Nutricdo e Saude Publica

ROCHA, N P1;MACHADO, AT S1;,CAVALCANTE, L P :;PADILHA, L L
L.CANTANHEDE, R C A%; SANTOS, SJ L% MACHADO, SP?

1. Académica do Curso de Nutricdo da Universidade Federal do
Maranhéo

2. Professora Assistente da Universidade Federal do Maranhéao
Universidade Federal do Maranhdo- UFMA, Séo Luis-MA
Apresentador: Naruna Pereira Rocha

Objetivo: Avaliar a frequéncia de consumo alimentar em alunos do
curso de nutricdo da Universidade Federal do Maranhéo.
Metodologia: Realizou-se inquérito alimentar de delineamento
transversal com um grupo de 28 estudantes universitarios do curso
de nutrigdo, de ambos os sexos, utilizando questionario de frequéncia
alimentar (QFA) auto-aplicativo. O estudo foi executado apés
consentimento dos estudantes, mediante assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido. Resultados: Entre os individuos
pesquisados, a idade variou entre 17 a 26 anos. Quanto ao consumo
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alimentar, somente 25% dos entrevistados tinham o costume de
comer diariamente salada do tipo crua. O consumo de legumes e
verduras cozidos diariamente foi relatado por 7,14% dos estudantes;
cerca de 17,86% apresentavam o habito de comer frutas frescas
todos os dias.Quanto ao consumo de feijdo foi encontrado um
consumo de 21,43%,0s quais consumiam sempre. Nessa amostra o
consumo de batata frita, batata de pacote e salgados fritos foi de
39,29% que relataram o consumo diario. Cerca de 42,86%
consumiram hamburgueres e embutidos nos ultimos 5 dias da
semana pesquisado. Em relacéo ao consumo de bolachas/biscoitos
salgados foi encontrada uma freqliiéncia de consumo de menos de
cinco vezes na semana de 50% dos entrevistados. No que se
relaciona ao consumo de bolachas/biscoitos recheados, 82,15%
chegavam a consumir por até duas vezes na semana. Quanto ao
consumo de refrigerantes 25% dos universitarios ndo haviam
consumido nos Ultimos sete dias, e 3,57% relataram consumo diario.
Concluséo: O presente estudo permitiu observar que os individuos
avaliados consomem frutas e verduras em frequéncia inferior ao
que é recomendado, e que possuem um consumo elevado de
alimentos industrializados, o que coloca o grupo em risco para o
possivel desenvolvimento de doengas cronicas ndo transmissiveis.
Mais estudos sédo indicados para avaliar este consumo em termos
guantitativos.

AVALIACAO DA FREQUENCIA E CONDICOES DE CONSUMO DE
CHAS COADJUVANTES NA REDUCAO DE PESO ENTRE MULHERES
NA CIDADE DE SALVADOR-BA.

Nutrigcdo e Saude Publica

MENDES, A.C.R,;AVELAR, A;; RIOS'C.S.; BRITO, S.; BRITO, T.
Departamento de Ciéncias da Vida — Universidade do Estado da
Bahia-UNEB. Salvador-BA. Brasil Apresentador: Ana Cristina R.
Mendes

H&a milhares de anos, o homem utiliza os recursos da flora no
tratamento de diversas patologias. Ha relatos do uso de plantas
com finalidades terapéuticas por volta de 3.000 a.C. na obra Pen
Ts'ao do chinés Shen Nung (KO, 1999; TYLER, 1996). Através da
observagdo e experimentagcdo ao longo dos séculos, as
propriedades terapéuticas de determinadas plantas foram
descobertas e propagadas de geracdo em geragéo, fazendo parte
da cultura popular. Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), “Chéa é o produto constituido de uma ou mais
partes de espécie(s) vegetal(is) inteira(s), fragmentada(s) ou
moida(s), com ou sem fermentagédo, tostada(s) ou néo, constantes
de Regulamento Técnico de Espécies Vegetais para o Preparo de
Chas”. O produto pode ser adicionado de aroma e/ou especiaria
para conferir aroma e/ou sabor. No Brasil, os chas séo classificados
como produtos alimenticios, ndo necessitando, assim, de registro
em o6rgao federal competente. Neste caso, é imprescindivel o
cadastro de isengdo no rotulo dos produtos, para fins de
monitoramento de mercado. Considerando a escassez de trabalhos
conclusivos nessa linha de pesquisa, o pouco esclarecimento da
populacdo a respeito desses tipos de chas além dos mitos e
controvérsias que cercam este assunto, o presente estudo busca
avaliar a freqiéncia e as condigbes de consumo de chas
coadjuvantes na perda de peso por mulheres na cidade de Salvador-
BA.. Foram investigadas 400 mulheres, com idade entre 14 e 70,
consumidoras ou ndo destes tipos de chas, através de aplicagédo
de questionario estruturado auto-preenchivel.Os resultados
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evidenciaram que as consumidoras de chas coadjuvantes na perda
de peso representam 36,5% da amostra, contra 63,5% que néo o
fazem. O consumo é feito diariamente (74,4%), a maioria por iniciativa
prépria (30,1%), geralmente em saches (43,2%) adquiridos em lojas
especializadas (34,2%) e farmécias (30,8%), levando em
consideracdo marca, propriedades alegadas no rotulo e efeito
emagrecedor. Conclui-se que o uso dos chéas coadjuvantes na perda
de peso deve ser feito de modo criterioso e baseado em evidéncias
cientificas. Mais estudos controlados e randomizados séo
necessarios para investigar os possiveis beneficios e riscos dos
chas para esclarecimento da populagéo.

Palavras-chaves: chés, perda de peso, consumo, freqliiéncia,

AVALIACAO DA INGESTAO CALORICA DE CRIANCAS COM
OBESIDADE SEM ENDOCRINOPATIAS ASSOCIADAS ATENDIDAS
NO AMBULATORIO DE DISTURBIOS NUTRICIONAIS EM
PEDIATRIA.

Nutrigdo Clinica

Esbrogeo, M.%; Argentato, P. P.}; Magri, N. D.}; Luz S. A. B.2
'Graduandos do Curso de Nutricdo da Universidade Federal do
Triangulo Mineiro. Uberaba / Brasil. 2Professora Assistente Il do Curso
de graduacao em Nutricdo da Universidade Federal do Triangulo
Mineiro. Uberaba / Brasil.

Introducéo: A obesidade é uma doenga cronica caracterizada pelo
acumulo excessivo de tecido adiposo localizado em todo corpo. Ela
é considerada uma doenca nutricional preocupante, que acomete
tanto adultos quanto criancas. O aumento do consumo de alimentos
gordurosos com alta densidade energética e a diminuigédo na pratica
de exercicios fisicos sdo os dois principais fatores ligados ao meio
ambiente que colaboram para o aumento da prevaléncia da
obesidade Objetivo: Avaliar a ingestdo calorica (Kcal) da dieta de
criancas com obesidade sem endocrinopatias associadas.
Metodologia: A amostra foi obtida no Ambulatério de Distlrbios
Nutricionais em Pediatria da Universidade Federal do Triangulo Mineiro
no periodo de 08/02 a 30/05/2010 e caracterizada segundo sexo e
faixa etéria. Realizou-se um recordatério de 24 horas com cada
crianca para calcular a quantidade caldrica (Kcal) ingerida. A planilha
do Microsoft Excel 2007, as tabelas de composi¢céo de alimentos
(TACO e TBCA-USP) e de medidas caseiras (Pinheiro, ABV et al,
2008.) foram utilizadas para o célculo. Com a média da idade para
ambos os sexos, encontrou-se o peso ideal segundo a WHO (2007)
e calculou- se o gasto energético total ideal (a equacao utilizada foi
a da OMS,1985 para meninos e meninas de 3 a 10 anos de idade e
fator atividade fisica de 1,5 para atividades muito leves). Comparou-
se o0 gasto energético total ideal para essas criancas com a média
das calorias ingeridas encontradas a partir do recordatério de 24
horas. O percentual de adequacéao utilizado para a dieta foi de 90 a
110 %. Resultados: Das 30 criangas atendidas, 9 ( 30%) eram do
sexo masculino e 21(70%) do sexo feminino. As criangas do sexo
masculino obtiveram uma média de 7,6 + 2,3 anos de idade e 1.612,44
+ 369,5 Kcal e o percentual de adequacao encontrado foi de 103,4%.
Jéa as criangas do sexo feminino obtiveram uma média de 7,8 + 2,7
anos de idade e 1.653,02 + 490,85 Kcal e o percentual de adequagéao
foi de 105,9%. A média da ingestdo caldrica ideal seria de 1.558,5
Kcal e de 1.559,7 Kcal para o sexo masculino e feminino
respectivamente. Concluséo: A ingestdo calérica média tanto das
criancas do sexo masculino quanto do sexo feminino esta adequada.
No entanto, deve-se avaliar ndo somente a quantidade calérica



ingerida, mas também a qualidade dos alimentos consumidos, uma
vez que a compra de produtos industrializados contendo elevadas
quantidades de gorduras, agUcares e sodio, estd ocorrendo com
uma freqliéncia relativamente alta pelas criangas, levando-as a
obesidade. Essa doenca traz consigo inUmeras co-morbidades
associadas que implicam em sérios problemas, cujo melhor
tratamento € a prevencdo. Portanto, habitos de vida saudaveis,
praticas diarias de atividade fisica somadas a educacéao nutricional,
sdo pontos importantes que devem ser incentivados para diminuir
tal prevaléncia.

AVALIA(;,Z\O DA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA EM PACIENTES
OBESOSAPOS ORIENTAQAO NUTRICIONAL EM UMA UNIDADE
BASICA DE SAUDE NA CIDADE DE JOINVILLE/SC.

Saude Publica

Associagdo Educacional Luterana Bom Jesus IELUSC - Joinville —
SC - Brasil

LIMA, TDF; JACOB, TSBR

Apresentagéo do trabalho: Talita Direziansdy Fontany Lima

OBJETIVO: O presente estudo teve como objetivo avaliar a pratica
de atividade fisica em pacientes obesos apos orientacéo nutricional
em uma Unidade Bésica de Saude na Cidade de Joinville/SC.
METODOLOGIA: Trata-se um estudo transversal, descritivo e
intervencional. Participaram deste estudo pacientes na faixa etaria
entre 8 e 75 anos de idade, portadores de obesidade. Os pacientes
foram avaliados em dois periodos distintos. No primeiro momento foi
classificado o estado nutricional através do IMC, investigado se
praticava atividade fisica, houve orientacdo nutricional e estimulo a
pratica. No segundo, recalculado o IMC e a verificagdo da adeséo a
pratica de atividade fisica através de uma ficha de acompanhamento
que continha os seguintes dados: sexo, pratica de atividade fisica,
duracéo da atividade fisica e impedimento por patologias a realizagéo
da atividade fisica, e os seguintes indicadores antropométricos:
peso atual (kg), altura (cm), idade. Foram realizadas orientagbes
nutricionais associadas a pratica de atividade fisica.
RESULTADOS E DISCUSSOES: Dos pacientes avaliados 24% eram
do sexo feminino e 76% do sexo masculino. A faixa etaria de maior
prevaléncia representou 68% com idade entre 20 e 59 anos, em
seguida 24% dos individuos acima de 60 anos, com 5% os individuos
entre 11 e 19 anos e com 3% da amostra de 0 a 10 anos. Em relagéo
a pratica de atividade fisica observou-se que 27% dos pacientes
que retornaram, no periodo de 1 més, apos a orientagéo nutricional,
adquiriram a pratica a sua rotina. Quanto aos resultados relativos
ao peso dos pacientes que retornaram apos orientacao, houve 66%
de perda ponderal, 32% de ganho de peso e 2% mantiveram o peso.
Dos que perderam peso 26% realizaram atividade fisica, os outros
74% nao aderiram a pratica de atividade fisica e tiveram perda
ponderal apenas com a orientagao nutricional. A perda de peso dos
pacientes variou entre 0,2 a 7 Kg.

CONSIDERACOES FINAIS: Com bases nos resultados obtidos,
observou-se maior prevaléncia de individuos sedentarios e a maior
parte ndo apresentavam impedimento para pratica da atividade fisica,
favorecendo assim, maior risco de desenvolvimento de doencas
cardiovasculares, doengas cronicas degenerativas entre outras.
Apesar do breve periodo de acompanhamento nutricional, notaram-
se mudangas positivas nos habitos de vida, como por exemplo,
aumento de 7% da préatica da atividade apds a orientacéo nutricional,
no periodo de 1 més de intervengao, juntamente com a perda ponderal.
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Contudo é importante ressaltar o acompanhamento nutricional de
maneira continua estimulando a préatica da atividade fisica como
aliada aos habitos de vida saudaveis, que sem duavida fatores
imprescindiveis para minimizar os efeitos deletérios da obesidade.

AVALIACAO DA PRODUCAO DE OXIDO NITRICO E LIBERACAO
DE CITOCINAS POR MACROFAGOS APOS O TRATAMENTO COM
DO SUCO DE LARANJA E GLICOSIL HESPERIDINA

Nutri¢éo Clinica

Autores: DOURADO, G.K.Z.S.; RIBEIRO, L.C.A.; MAIA, D.C.G,;
FERREIRA, L.S.; CARLOS, I.Z.; CESAR, T.B.

Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” — Laboratério
de imunologia Clinica— UNESP — Araraquara, Brasil

Autor apresentador: DOURADO, G.K.Z.S.

Objetivo: Avaliar a producdo de 6xido (NO) e a liberagédo das
citocinas IL-10 e IL-12 em macréfagos de camundongos tratados in
vivo com glicosil hesperidina (GH), suco de laranja (SL) e solugéo
salina (SS; controle), com ou sem a estimulacdo por
lipopolissacarideo bacteriano (LPS) in vitro. Métodos:
Camundongos Swiss fémeas foram divididos em trés grupos (n=10
cada) e receberam, durante 14 dias, GH, SL e SS in vivo. Apés a
eutanasia, os macréfagos peritoneais dos animais foram retirados
e cultivados na presenca de meio de cultura suplementado e com
presenca de antibiéticos (RPMI-1640-C) e LPS in vitro. Resultados:
N&o houve diferenca na produgdo de NO em nenhum dos grupos,
nas células cultivadas apenas em meio de cultura. Na presenca de
LPS, houve maior producéo de NO no grupo tratado com SL, enquanto
que o grupo tratado com GH apresentou menor producao de NO, em
relacd@o ao controle (SS). Houve menor liberagdo de IL-10 tanto nas
células ndo estimuladas (RPMI-C) como naquelas estimuladas com
LPS, nos tratamentos com GH e com SL, em relagao ao grupo controle
estimulado com LPS. Em relacéo a producéo de IL-12, houve uma
baixa producéo desta citocina na auséncia de LPS em todos os
grupos, e uma producéo elevada na presenca deste estimulante,
mas sem diferencas significativas entre os grupos de estudo
(p<0,05). Conclusao: Em macréfagos de animais tratados suco de
laranja ou glicosil hesperidina durante 14 dias, a producdo de
mediadores-chave da resposta imune inata ndo se altera. Embora, a
literatura aponte a modulagao do sistema imune pelo suco de laranja
e seus componentes, este efeito ndo é observado em macréfagos
durante duas semanas de tratamento.

Palavras-chave: Suco de laranja, glicosil hesperidina, citocinas,
macrofagos.

AVALIACAO DA ROTULAGEM NUTRICIONAL DE IOGURTES
LIGHT EM SUPERMERCADOS DE GOIANIA, GOIAS
Nutricdo e Saude Publica

BATISTA, C. M.; BARROS, C. L. A.; FERREIRA, A. O.
Portal Nutricdo em Foco, Goiania, Brasil
Autor que ird apresentar: BATISTA, C. M. (Camila Moura Batista)

O objetivo do trabalho foi avaliar a rotulagem nutricional de iogurtes
light de supermercados da cidade de Goiania, Goias. Foram
analisados os rétulos de iogurtes light de seis supermercados da
cidade de Goiania, Goias, no més de julho de 2010. Foram coletadas
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informagGes relacionadas a quantidade de gordura e adicdo de
aclcar de todos os iogurtes light encontrados nos supermercados
participantes, totalizando 61 amostras. As informacgdes foram
anotadas em um check list previamente elaborado, baseado na
Portaria n° 27, de 13 de janeiro de 1998, e Resolugdo RDC n° 360,
de 23 de dezembro de 2003. Os dados foram digitados e analisados
no programa Microsoft Excel. Dos 61 iogurtes analisados, 86,88%
apresentavam declaracao de 0% de gordura, sendo que, em 7,55%
destes, havia quantidades de gordura total expressas na informacgao
nutricional. Entre os valores demonstrados, 25% n&do estavam em
conformidade com o rétulo, visto que o valor nutricional de gorduras
totais apresentado era de 0,6 g por porgdo. Os demais (75%)
estavam de acordo com a RDC n° 360, que esclarece que valores
iguais ou inferiores a 0,5 g de gorduras totais podem ser expressos
como “zero” ou “ndo contém”. J& com relagdo a quantidade de
gordura e adigdo de acgulcar, 31,15% declaravam ser isentos deste
ingrediente. Porém, apenas 52,63% dos iogurtes estavam de acordo
com o declarado no rotulo. Os 47,37% né&o estavam conformes
porque, apesar de declararem 0% de adigao de aglcar e ndo citarem
0 aglcar na lista de ingredientes, continham quantidades
significativas de aclcar na informagdo nutricional. Analisando a
lista dos ingredientes, 100% dos iogurtes utilizaram leite desnatado
e/ou leite desnatado reconstituido em sua formulagao. O leite em p6
desnatado estava na lista de ingredientes de 27,87% dos iogurtes,
todos eles tendo utilizado também outro tipo de leite (leite desnatado
e/ou leite desnatados reconstituido). Dos 61 iogurtes avaliados, 59
(96,72%) utilizaram edulcorantes como ciclamato de sédio, sucralose,
acessulfame K e aspartame. O aguUcar e a maltodextrina foram
acrescentados em 9,83% e 3,28% dos iogurtes, respectivamente,
sendo que todos também continham ao menos um edulcorante na
composigdo. Diante dos achados do presente trabalho, é possivel
concluir que ainda ha inadequacdes presentes nos roétulos dos
iogurtes light disponiveis no mercado, particularmente quanto as
informacgdes nutricionais. Apesar de existirem leis que regulamentam
tais produtos no Brasil, algumas indUstrias ndo respeitam tais normas
e lancam no mercado produtos com informagdes incoerentes a sua
real composigéo, além de lesar o direito do consumidor de ter acesso
a dados fidedignos, interferindo na seguranca do alimento a ser
adquirido. Dessa maneira, torna-se importante orientar o consumidor
para que ele proprio possa exercer a vigilancia sobre o que compra
e, sobretudo, sobre o que consome. Esse pode ser o passo inicial
para que empresas passem a respeitar mais a legislagédo e também
o consumidor.

AVALIACAO DE RISCO PARA DOENCAS CARDIOVASCULARES
EM SEDENTARIOS DA CIDADE DE SAO PAULO POR DOIS
METODOS DE CLASSIFICACAO

Nutrigcdo e Salde Publica

Guimaraes, C.B.D

Hellbrugge, A.

Ornellas, F.H.

IBPEFEX - Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do
Exercicio. Sdo Paulo, Brasil.

Autor/Apresentador: Caroline Barata Dias Guimaraes

As doengas cardiovasculares (DCV) constituem uma importante
causa de mortes nos paises desenvolvidos e também naqueles em
desenvolvimento, tanto para homens quanto para mulheres. Em 2005,
no Brasil, foram responséaveis por, aproximadamente, 20% dos
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Obitos, por causas conhecidas, em individuos a partir dos vinte
anos de idade. Dentre os fatores de risco relacionados a enfermidade
encontram-se genética, idade, habitos alimentares e sedentarismo.
Para a avaliagdo do risco de tais doencas, existem métodos como a
Relagdo Cintura/Quadril (RCQ) e o indice de Conicidade (indice C).
Estes utilizam de medidas antropométricas facilmente aferiveis e
consequentemente de baixo custo para obtencéo de um diagnostico
de risco para DCV. Objetivo: O objetivo do presente trabalho foi
verificar o risco para DCV em adultos, sedentarios de ambos os
géneros utilizando-se de dois métodos, RCQ e indice C. Metodologia:
Foram avaliados 136 adultos de ambos os géneros (homens, n=69
e mulheres, n=67), sedentarios, com idade entre 18 e 40 anos (29,63
+ 5,29; 29,18 + 3,37 anos, homens e mulheres respectivamente)
moradores da cidade de S&o Paulo. Para realizacao do calculo da
RCQ e indice C foram aferidos peso, estatura e circunferéncia da
cintura e do quadril, no periodo matutino. Resultados: Das mulheres
avaliadas, 25,4% (n=17) apresentaram risco coronariano elevado
segundo indice C e 4,5% (n=3) classificaram-se com risco de
moderado a alto de acordo com a RCQ. Enquanto que 28,60% (n=20)
dos homens foram classificados com risco coronariano elevado
pelo indice C e 100% (n= 69) deles possuem baixo risco segundo a
RCQ. Concluséo: Levando em conta o indice C pode-se observar
um maior numero de individuos classificados com risco para DCV,
sendo este numero maior em homens. Porém de acordo com a
classificacdo da RCQ nenhum homem apresentou tal risco e 3
mulheres tiveram classificacdo de moderada a alta para risco
cardiovascular. O fato do calculo utilizado para a realizacao da RCQ
utilizar-se de apenas duas medidas, enquanto que para realizar o
indice C s&o utilizadas mais variaveis. Este pode ter corroborado
para que tais métodos ndo obtivessem tanta aproximagao entre o
numero de individuos classificados com risco.

AVALIACAO DIETETICA DE IDOSOS DO PROGRAMA PLATINUM
DE UMA ACADEMIA DE BELEM/PA.
Nutricdo Esportiva

Moreira, J.; Costa, D.; Ribeiro, J.; Moura, F.
Universidade Federal do Para (UFPA), Belém, Brasil.
Apresentadora: Joseana Ribeiro

Autor Apresentador: Joseana Assis Moreira Ribeiro

Objetivo: Avaliar a ingestdo alimentar de idosos do Programa
Platinum de uma academia de Belém/Pa. Metodologia: O estudo foi
do tipo transversal, com uma amostra de 11 idosos, na faixa etaria
de 62 & 88 anos de idade, obtendo-se os dados através de fichas
de avaliagao dietética a partir do recordatorio 24 horas. Os resultados
obtidos foram armazenados em bancos de dados e posteriormente
utilizados na elaboragédo de gréaficos e tabelas criados por meio do
programa Microsoft Excel e Microsoft Word 2007, respectivamente.
Resultados: O estudo mostrou que 73% dos idosos encontravam-
se adequados em relagdo ao numero de refeicdes diarias, no qual
100% faziam o desjejum, almoco e lanche da tarde; 82% o lanche da
manhd; 91% o jantar e 45% a ceia. Os idosos apresentaram niveis
abaixo de inadequacgédo para ingestdo energética (Kcal) e célcio
(mg), e acima para carboidratos (%), proteinas(%), ferro (mg) e
vitamina C (mg), de acordo com as recomendagfes. Para lipidios
(%) apresentaram niveis de adequagao, concordando com os niveis
de recomendacdes. Conclusédo: Os dados encontrados nos
permitem conhecer os habitos alimentares desta populagéo e estimar
a ingestdo de nutrientes, podendo ser Gteis ao aconselhamento



nutricional, sugerindo orientacdes especificas que poderédo
proporcionar uma alimentacdo adequada aos praticantes de
exercicio fisico, portanto contribuindo e fornecendo um
envelhecimento saudavel com melhores condi¢des de salde e bem-
estar.

AVALIACAO DO ASPECTO HIGIENICO-SANITARIO DOS BOXES
QUE COMERCIALIZAM CARNE NO MERCADO PUBLICO DA
CIDADE DE COARI/AM

Nutricdo e Saude Publica

IMONTEIRO, A. M. A.; 'BARBOSA, T. S; !PASSOS A. B.; BATISTA.
C.; 'COELHOR. S;2RODRIGUES,V. B; *MUNDIM,S. M.

! Discentes do Curso de Nutricdo - ISB/ Universidade Federal do
Amazonas; Coari/AM

2 Apresentadora/Orientadora e Docente do Curso de Nutricdo - ISB/
Universidade Federal do Amazonas; Coari/AM

3 Orientadora e Docente do Curso de Nutrigdo - ISB/ Universidade
Federal do Amazonas; Coari/AM

OBJETIVO: Avaliar as condi¢des higiénico-sanitarias dos boxes
que comercializam carne no mercado publico da cidade de Coari/
AM. METODOLOGIA: Realizou-se uma visita ao mercado municipal
de Coari — AM, no qual foram observadas as instalagdes fisicas e
os procedimentos operacionais de 18 boxes que comercializam
carne, onde foi aplicado um check-list baseado na RDC 275, de 21/
10/ 02, através do qual foram abordados alguns aspectos, como:
condicdes dos estabelecimentos, estado dos equipamentos e
utensilios, aspecto higiénico-sanitario pessoal e de salde, ao
mesmo tempo, os manipuladores foram observados, dando énfase
aos habitos e praticas de manipulacdo durante a realizagdo das
atividades. RESULTADOS E DISCUSSAO: Em todos os boxes
visitados observou-se focos de insalubridade e existéncia de
animais circulando; dos estabelecimentos avaliados 17% possuia
paredes e piso revestidos de azulejos; em relacdo as instalacdes
elétricas 17% apresentava-se em bom estado de conservagéo e
com a fiacdo protegida, verificou-se a auséncia de portas,
vestuarios e banheiros, sendo ainda, constatado que a
higienizagéo local é completamente comprometida, uma vez que
inexiste pias, lavatorios ou qualquer fonte de agua para execucao
da limpeza, em se tratando dos equipamentos 28% estd em bom
estado de conservacao, 44% utiliza refrigerador para conservar
as carnes durante a comercializagédo, sendo observada a utilizacao
de tdbuas de madeira em 100% dos boxes o que é evidentemente
inadequado por dificultar a limpeza e permitir o acimulo de residuos
organicos e microrganismos, em relacdo aos manipuladores 83%
aparentava higidez, observada pela auséncia de sinais e sintomas
de doencas, 100% ndo utilizava equipamento de protec¢éo individual
e/ou uniformes, ndo lavavam as maos durante a manipulagéo da
carne, falavam e manuseavam dinheiro ao manipular o
alimento.CONCLUSAO: De acordo com os aspectos observados
pode-se constatar que os estabelecimentos comerciais e os
manipuladores de carne bovina do mercado publico de Coari-AM
estdo muito aquém dos critérios de qualidade higiénico-sanitéria.
Fatores como a inexisténcia de adgua potavel disponivel para
higienizagédo, a deficiéncia quanto a manipulagdo, a falta de
informacgdes basicas de educagao sanitaria dos comerciantes
evidenciam tal afirmagéo. O controle higiénico-sanitario &, portanto,
um desafio constante para proteger os consumidores e garantir,
como prioriza a Organizag¢do para Agricultura e Alimentag¢do das
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Nacdes Unidas a higiene dos alimentos como o ‘conjunto de medidas
necessarias para garantir a seguranca, a salubridade e a sanidade
do alimento desde a producédo primaria até seu consumo final’
(FAO, 1998).

AVALIACAO DO DEFICIT ESTATURAL DE CRIANGCAS
FREQUENTADORAS DE UMA CRECHE MUNICIPAL DA REGIAO
SUL FLUMINENSE, RJ, BRASIL

Nutricdo e Saude Publica

Autores: Medeiros de Almeida, D.; Sousa Junior, FA.C.
UBM — Centro Universitario de Barra Mansa

Autora Apresentadora: Daniele Medeiros

e-mail: danielemedeiros_a@hotmail.com

A avaliagdo do crescimento € a medida que melhor define a saude e
o estado nutricional de criancas, ja que distlrbios na saude e
nutricdo, independentemente de suas etiologias, invariavelmente
afetam o crescimento infantil. O presente estudo teve como objetivo
avaliar o déficit estatural de criangas freqiientadoras de uma creche
municipal da Regido Sul Fluminense, RJ. Trata-se de um estudo
transversal, no qual foram avaliadas as condi¢gdes socioecondmicas,
estado nutricional e a prevaléncia de doengas. Dentre as 33 criancas
avaliadas foi verificado que 66,66% do Bergario, 50% do Maternal |
e 63,15% do Maternal Il pertencem ao sexo masculino, 77% das
criangas apresentam renda familiar abaixo de 2 salarios minimos.
Ainda foi observado que 21,3% das criangas apresentaram baixa
estatura para idade, 31,57% apresentaram infecc8es de vias
respiratérias e 26,31% apresentaram diarréia. Sendo assim, conclui-
se que as criangas com baixo poder aquisitivo e acometidas por
doencgas infectocontagiosas apresentaram déficit de crescimento.
Desta forma, percebe-se estes agravos sdo determinantes para o
crescimento adequado das criangas.

AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE GESTANTES
ATENDIDAS NOS ESF DO MUNICIPIO DE SAO LUDGERO NO ANO
DE 2007

Nutricdo e Saude Publica

Morgana Pra*(autor apresentador)
Maria Helena Marin*
Universidade do Sul de Santa Catarina. Tubardo — Santa Catarina.

INTRODUCAO: Varios fatores influenciam no progresso e no
resultado de uma gravidez, inclusive o estado nutricional da méae
antes de engravidar. E alguns fatores nutricionais podem afetar o
peso de nascimento do recém-nascido. E as repercussdes na saude
da mée e de seu filho, e as alteracdes nutricionais necessitam ser
conhecidas e trabalhadas na atencéo basica, permitindo intervengéo
dos programas de salde materno-infantil, melhorando o resultado
obstétrico — redugdo dos indices de morbimortalidade materna,
melhoria das condi¢cdes ao nascimento (peso e idade gestacional
ao nascer) e reducdo da mortalidade perinatal. A Organizagdo Mundial
de Saude recomenda ganho de peso gestacional diferenciados sendo
que mulheres que apresentam baixo peso devem ter um ganho
ponderal de 12,5 a 18,0 kg; gestantes de peso adequado de 11,5 a
16,0 kg; mulheres com sobrepeso de 7,0 a 11,0 kg; e gestantes
obesas d” 7,0 kg. OBJETIVOS: Verificar o estado nutricional das
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gestantes atendidas durante o ano de 2007 nos ESF do Municipio de
Sao Ludgero; Caracterizar as variaveis biolégicas da populacéo
avaliada; Avaliar o estado nutricional pré-gestacional; Identificar o
ganho de peso durante a gestacao.

METODOLOGIA: Esta pesquisa foi realizada no municipio de Sao
Ludgero, estado de Santa Catarina, onde foram avaliadas as
gestantes atendidas nas unidades de Estratégia de Saude da Familia
durante o ano de 2007, através de método retrospectivo, os dados
foram coletados a partir das fichas de atendimento do pré-natal,
realizado pela enfermagem. Apds coleta, revisdo e pré-codificacéo,
os dados foram inseridos em banco de dados no software epi. Info
3. 4. 3. Os dados foram expostos em formas de tabelas e graficos
construidos no programa Excel. A avaliacao nutricional foi realizada
através das normas do SISVAN 2008. RESULTADOS: Foram
avaliadas 62 gestante atendidas nas unidades de ESF no municipio
de S&o Ludgero durante o ano de 2007, os dados sobre as gestantes
foram coletados nos prontuéarios de atendimentos, sendo que alguns
nao continham todos os dados. A idade referida entre as gestantes
teve média de 25,11 anos * 7,29, minimo de 15 anos, maximo de 58
anos e moda de 19 anos. O numero de gestacdes foi referido em
apenas 28 questionarios, e a média obtida entre estas gestantes foi
de 2,00 + 1,40 gestacdes, com minimo de 1,00 gestagdo, maximo de
8,00 gestagBes e moda de 1,00 gestagdo. Avaliando o IMC pré-
gestacional encontrou-se 58,10% das mulheres eutroficas, 27,40%
com sobre peso, 9,70% com obesidade e 4,80% com baixo peso.
CONCLUSAO: Este estudo encontrou ganho de peso incorreto
durante a gestacdo independente do estado nutricional pré-
gestacional, ficando evidente que as gestantes necessitam de maior
orientacdo nutricional e cuidados durante o pré-natal visando
melhorar a qualidade de vida gestacional e condigdes de nascimento
da crianga.

AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE IDOSOS RESIDENTES
EM INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA EM CAMPO GRANDE
Nutrigcdo e Saude Publica

MS. RIBEIRO, D. N, BANDERA, M.1, BUENO, R2. Universidade
Anhanguera-Uniderp, Campo Grande-MS, Brasil.
Débora Ribeiro Novaes

OBJETIVO: Verificar o perfil nutricional de idosos residente em
Instituicdo de Longa Permanéncia (ILP), localizada na cidade de
Campo Grande-MS. METODOLOGIA: Foram avaliados 33 idosos,
de ambos os sexos, residentes em uma instituicdo geriatrica de
Campo Grande, Estado de Mato Grosso do Sul. As variaveis
antropométricas utilizadas foram: Peso, Estatura, indice de Massa
Corporal, Circunferéncia do Brago, Prega Cutanea Triceps e
Circunferéncia Muscular do Brago. O indice de Massa Corporal
(IMC) foi calculado a partir de equagdo que utiliza as variaveis
peso e estatura de acordo com as atualizacdes dos percentis
para idosos de acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS).
A Circunferéncia Muscular do Brago (CMB), Prega Cutanea do
Triceps (PCT) e Circunferéncia do Brago (CB) foram calculadas
utilizando-se equagbes especificas. Os dados sédo apresentados
sob a forma de média. RESULTADOS: A amostra constituiu-se de
33 idosos de ambos os sexos. Encontrou-se uma prevaléncia de
86,30% de desnutricdo, 4,16% de peso normal, 9,52% de
obesidade. Para algumas variaveis antropomeétricas, o valor médio
dos homens foi superior ao das mulheres. CONCLUSAO: Os
resultados encontrados indicaram a prevaléncia de 95,82% da
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amostra com estado nutricional inadequada, evidenciando a
necessidade de medidas de promogéo ou reabilitagdo da salde
dos idosos. Os dados mostram que héa diferencas entre os sexos
com relacdo ao estado nutricional. Assim, torna-se necessaria a
promogéo de vigilancia nutricional ao idoso, em nivel populacional
e individual, com planos de acgéo diferenciados para idosos
desnutridos e obesos. Essa atividade devera contemplar a
promocdo e educagdo em salde, com foco interdisciplinar,
considerando, além do aspecto nutricional, os componentes
socioeconémicos e culturais a ele ligados.

TITULOAVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE MORADORES
DO MUNICIPIO DE SENADOR CANEDO — GO DA REGIAO ESTRELA
DO SUL CADASTRADOS NO SISTEMA DE VIGILANIA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL - SISVAN-WEB

Nutrigdo e Saude Publica

Autor (a): MORAIS, P. Orientador (a): ROSA, F. Instituigdo: Pontificia
Universidade Catdlica de Goids — Goiania / Brasil.Apresentador (a):
Polyana Resende Silva de Morais (MORAIS, P.).

Dentre os problemas de saude publica encontrados nos paises
desenvolvidos e em desenvolvimento estdo as doengas cronicas
ndo-transmissiveis (DCNT) ocasionadas pela adocédo de estilo de
vida ndo saudaveis como tabagismo e etilismo, sedentarismo e
héabitos alimentares inadequados. As DCNT’s mais comuns no Brasil
sdo diabetes mellitus, obesidade, hipertenséo arterial e doencas
cardiovasculares que tracam diferentes perfis epidemiolégicos da
populagdo brasileira. Nas Ultimas décadas houve uma transicdo
nutricional em que o sobrepeso e a obesidade tornaram-se
prevalentes a desnutricdo determinando um rapido aumento na
ocorréncia das DCNT's. O Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
- WEB (SISVAN-WEB) é o novo sistema informatizado do Ministério
da Saude para registro de informag6es do estado nutricional e do
consumo alimentar dos usuérios do Sistema Unico de Saude.
Objetivo: Avaliar o estado nutricional de moradores do municipio de
Senador Canedo — Go cadastrados no SISVAN-WEB. Metodologia:
O cadastramento dos pacientes pelo SISVAN Web foi realizado
durante nove dias, seguindo o questionario utilizado pelo mesmo.
Os pacientes foram submetidos a avaliagdo antropomeétrica a qual
consiste em afericAo do peso e da altura, sendo utilizada para
ambas as medi¢cées uma balanga antropométrica mecanica.
Resultados: Foi possivel cadastrar um total de 28 individuos, dos
quais 7,14% encontravam-se em baixo peso, 39,29% em eutrofia,
32,14% em sobrepeso e 21,42% em obesidade, sendo que o
percentual de individuos com excesso de peso (53,56%) € superior
ao percentual de individuos eutréficos. Viu-se a dificuldade de ter
uma demanda maior devido a populacdo ndo levar documentos
pessoais a Unidade de Atencgdo Béasica & Salde da Familia (UABSF)
e muitas ndo lembrarem do nimero dos mesmos, 0 que é necessario
para a efetuagdo do cadastro. Conclusdes: Mesmo com uma
amostra pequena, foi possivel observar que a obesidade tem estado
em prevaléncia dentre os moradores da regido avaliada, o que se
torna preocupante uma vez que a obesidade pode gerar co-
morbidades que comprometem os sistemas cardiovascular,
osteoarticular, enddcrino, dentre outros. Sendo assim, a co-
existéncia dessas condigdes patoldgicas relacionadas ao
comportamento alimentar e a problemas de alimentacéo e nutricdo
reforca a necessidade do desenvolvimento de agfes de prevencao
e promogédo da salude na comunidade.



AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE PRE - ESCOLARES
MATRICULADOS EM CRECHE MUNICIPAL DE PANELAS/PE
Nutrigcdo e Saude Publica

SILVA, J.V.
FAVIP — Faculdade do Vale do Ipojuca — FAVIP. Caruaru-PE/Brasil

Trata-se de um estudo transversal, que objetivou avaliar o estado
nutricional segundo indices antropométricos e caracterizar a amostra
através de dados s6cio — demograficos dos pré-escolares. Foram
avaliadas 46 criancas de uma creche municipal de Panelas, localizada
no agreste de Pernambuco, calculados escores de desvio-padrao
para os indices altura /idade, peso / idade, peso /altura e indice de
Massa Corpérea pelas novas curvas da Organizacdo Mundial de
Saude (2006) e realizado questionario de freqiiéncia alimentar com
0s pais. Os achados revelaram a seguinte condi¢@o nutricional em
relagdo ao indice de Massa Corporea: 24% eutréficas, 29% de
sobrepeso, 15% obesas, 4% com risco para desnutricdo e 2%
desnutridas. O cenario no qual as criangas estavam inseridas
mostram que, as familias apresentaram média de 4 pessoas residindo
no domicilio e 84,78% viviam com uma renda mensal de menos de
um salario minimo. O estudo encontrou ainda 76% das maes que
tinham 4 ou mais anos de ensino formal. Os achados do presente
estudo indicam que, mesmo em um municipio de pequeno porte e
num seguimento da populagéo foi possivel observar diferencias
significativas no estado nutricional e que estariam vivenciando a
transicdo nutricional em curso no pais: a progressiva redugdo de
desnutricdo e o aumento da prevaléncia de sobrepeso. Os cuidados
de nutricdo nesse contexto sdo importantes para a investigacao e
intervencdo na obesidade infantil, especialmente na educacao
nutricional no @mbito familiar e institucional.

Palavras-chave: Pré-escolares, estado nutricional, transigdo
nutricional.

AVALIACAO DO RISCO PARA DOENCAS E AGRAVOS NAO
TRANSMISSIVEIS DOS PACIENTES ATENDIDOS PELO
PROGRAMA DE NUTRICAO E SAUDE (PRONUSA) DA UFPA, NO
PERIODO DE 2008-2010, BELEM-PARA, BRASIL

Nutricdo e Saude Publica

Davila, L ; Moura, F. ; Marques,M.; Dutra, C; Ono, Y; Martens, I.
Universidade Federal do Parda, Belém — Brasil.
Autor apresentador do trabalho: Claudia Daniele Tavares Dutra

OBJETIVO: Avaliar o risco de doengas e agravos nao transmissiveis
(DANT'’S) dos pacientes com excesso de peso atendidos pelo
PRONUSA, da Universidade Federal do Para. METODOLOGIA: Foi
realizado um estudo transversal do Programa de Atengao em Nutricao
e Saude (PRONUSA), que atendeu 76 pacientes adultos, no periodo
de 2008 a 2010. Primeiramente, foram estudadas as medidas (peso
e altura) de todos os pacientes para a classificacdo do estado
nutricional por meio do indice de Massa Corporal. Foram estudados
38 pacientes classificados com excesso de peso para avaliagao
do risco de doencas e agravos nédo transmissiveis, onde foi feito um
levantamento das variaveis de risco (habito de fumar, consumo de
bebidas alcodlicas e pratica de atividades fisicas) e a presenca/ou
néo de doengas e agravos ndo transmissiveis (diabetes, hipertensao
e dislipidemias). Para analise estatistica dos dados foi utilizado o
programa EPI INFO verséo 3.5.1. RESULTADOS: Dos 76 pacientes
atendidos, 38 apresentaram excesso de peso, destes 29 pertenciam
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ao sexo feminino e 9 ao sexo masculino. Para os DANT’s dos 38
pacientes, 8 eram hipertensos, 2 diabéticos e 17 dislipidémicos. O
risco predominante foi o etilismo (n=23), habito de fumar (n=3),
sedentarismo (n=22). A associagdo entre o excesso de peso e o
sedentarismo resultaram em: 4 hipertensos, 1 diabético e 12
dislipidémicos. A associagdo entre o excesso de peso e o etilismo
resultaram em: 4 hipertensos, 1 diabético e 6dislipidémicos, sendo
que 11 néo praticavam atividade fisica regular. A associacao entre o
excesso de peso e o tabagismo resultaram em: 1 hipertenso,
nenhum diabético e nenhum dislipidémico, sendo que todos os
fumantes eram etilistas. CONCLUSAO: A prevaléncia do excesso
de peso associada as doencas e agravos nao transmissiveis, &
uma realidade na populacao estudada, sendo reflexo de uma
alimentacdo moderna que cada vez mais se propaga para o
desenvolvimento das doengas e agravos ndo transmissiveis, que
deve ser estudada, tratada e monitorada emergencialmente com
praticas acessiveis de orientagdo nutricional sobre alimentagéo
saudavel e a pratica de exercicios fisicos para que, assim, se possa
aumentar a expectativa e qualidade de vida das pessoas.

AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL E DIETA DE PACIENTES
COM INSUFICIENCIA RENAL CRONICA DE ACORDO COM O
TEMPO DE HEMODIALISE.

Nutri¢éo Clinica

Raizel, R.; Reis Filho, A. D.; Santini, E.; Nunes, J. C.; Holland, M. L. L.;
Kalil, J. A.; Coelho, C. F.

Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT); Laboratorio de Aptidao
Fisica e Metabolismo (LAFiMe)

Cuiaba-MT

Raquel Raizel

Introdugé&o: o fornecimento adequado de nutrientes durante o
tratamento de pacientes com insuficiéncia renal crénica pode
favorecer tanto a manutencdo como recuperacdo do estado
nutricional desses individuos. Objetivo: avaliar o estado nutricional
e dieta alimentar de pacientes com insuficiéncia renal crénica de
acordo com o tempo de hemodiélise. Metodologia: foram avaliados
30 individuos do Instituto Nefrologico de Mato Grosso (INEMAT),
sendo 16 homens (43,2+11,9 anos; peso 67,1+18,0 kg; estatura
1,67+0,09 m) e 14 mulheres (41,8+15,6 anos; peso 57,7+16,3 kg;
estatura 1,55+0,08 m). Para avaliar as medidas corporais utilizou-
se o Indice de Massa Corporal (IMC) e a Relagio Cintura Quadril
(RCQ). Aplicou-se o Recordatorio de 24h para avaliar a ingestao
alimentar, analisado posteriormente com o software Avanutri®. As
diferencas entre os sexos foram verificadas através do teste t de
Student, com nivel de significancia de 5% (pd”0,05). Resultados:
a média de IMC esteve dentro dos limites de normalidade para os
homens (IMC de 23,9+5,9 kg/m?) e mulheres (IMC de 24,0+6,8 kg/m?).
No entanto a RCQ mostrou que 56% dos homens e 71% das mulheres
apresentaram risco moderado para doengas cardiovasculares. Para
os homens o consumo de energia foi de 45,1+22,1 kcal e de proteina
2,1+1,69, por kg/peso corporal. Para as mulheres a ingestdo de
energia foi de 32,0+16,3 kcal e de proteina 1,3+1,0g, por kg/peso
corporal. Em 56% do grupo masculino o consumo energético e
protéico estiveram acima de 35kcal/kg/dia e 1,2g/kg/dia
respectivamente, e o tempo de hemodialise foi de 7,97+4,68 anos.
No grupo feminino apenas 21% apresentaram consumo energético
e protéico acima de 35kcal/kg/dia e 1,2g/kg/dia respectivamente,
com um tempo de hemodidlise de 5,28+6,78 anos. Observou-se
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também que os individuos com ingestéo energética e protéica abaixo
da recomendagéo, tinham um tempo de hemodidlise de 3,28+3,63
anos. Houve diferenca estatisticamente significativa na estatura e
RCQ entre os sexos. Concluséo: a andlise da dieta mostrou que o
maior percentual de individuos com o consumo energético e protéico
acima das recomendagGes esta entre os homens. Isto provavelmente
pelo tempo elevado de terapia dialitica onde o paciente se adapta
aos procedimentos e descuida-se da alimentagdo. O IMC esteve
dentro das recomendacdes, porém os resultados da RCQ reforcam
a importancia do acompanhamento nutricional para estes pacientes.
Palavras-chave: hemodidlise, nutrientes, insuficiéncia renal.

AVALIACAO DO HABITO DO DESJEJUM DE UNIVERSITARIOS DO
CURSO DE NUTRICAO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO
TRIANGULO MINEIRO — UFTM

Nutrigdo e Saude Publica

GOLLINO, L.}; PEREIRA, E. M. S.

Universidade Federal do Triangulo Mineiro — UFTM, Uberaba — MG,
Brasil.

1 Loraine Gollino, Académica do Curso de Graduag&o de Nutricdo da
UFTM.

Introdugdo: A vida universitaria é o inicio de mudancas e
principalmente as relacionadas com a alimentagdo. A universidade
enquanto instituicdo tem um importante papel como formadora de
habitos. Os adolescentes que consomem um café-da-manha de
boa qualidade possuem, geralmente, um melhor padréo dietético em
relagdo aqueles que consomem um desjejum de baixa qualidade ou
ndo consomem. O desjejum é o periodo prévio de jejum de mais de
doze horas associando a um habito alimentar saudavel com
promogcdo de mudangas no desempenho cognitivo, no
comportamento e na memoaria, fornecendo nutrientes essenciais ao
organismo para o seu funcionamento, sendo a refeicdo mais
importante do dia. A omisséo ou o desjejum inadequado do ponto de
vista nutricional influencia o aumento do nivel da fome durante o dia.
O objetivo do trabalho foi avaliar o habito do desjejum dos
universitarios do curso de Nutricdo da UFTM. Foram recrutados 121
estudantes do curso de Nutricdo que responderam um questionario
qualitativo com perguntas referentes ao habito do desjejum, apds o
termo de consentimento ser aceito. Dos estudantes investigados,
96 (79,3%) responderam que consomem desjejum todos os dias e
24 (19,8%) deles responderam que ndo tém este habito diario.
Apenas 1 (0,8%) estudante nédo respondeu a esta questdo. Quando
perguntado se o desjejum (café da manhd) consumido, no final de
semana e feriado, eram diferentes do habitual, 52 (43%) dos
universitarios responderam que sim e 68 (56,2%) relataram néo
haver diferencas. Apenas 1 (0,8%) estudante ndo respondeu a
esta perguntas. Sobre a influéncia do desjejum no humor, 61 (50,4%)
dos estudantes disseram que a falta do desjejum os deixam
susceptiveis as mudancas de humor e 68 (56,2%) disseram n&o
perceber variagdo alguma de humor. Apenas 2 (1,6%) estudantes
ndo responderam. As bebidas relatadas como mais freqiientes no
café da manha foram: leite (95=55,9%), café (29=17,06%) e suco
de frutas (22=12,94%). O iogurte (9=5,29%) e cha (6=3,53%) foram
menos consumidos que os primeiros e, agua (3=1,76%), leite de
soja (3=1,76%) e Capuccino (3=1,76%) foram consumidos por um
namero minimo de universitarios. Conclusao: Desta forma, percebe-
se que apesar da maioria dos estudantes possuirem o habito do
desjejum, tdo importante para a aprendizagem, estratégias de
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abordagem em educacao nutricional devem ser realizadas para que
se estimulem aqueles que ndo tomam o café da manha ou o fazem
de maneira inadequada do ponto de vista nutricional.

AVALIACAO DO NIiVEL DE ATIVIDADE FiSICA DE UMA
POPULACAO RESIDENTE NO BAIRRO DA VILA LUIZAO NO
MUNICIPIO DE SAO LUIS- MA

Nutricdo Esportiva

Maciel, E. M%. Lima, A. Al.. Mendes, L. St. Moreira, P. R%. Pires, B. R .F!
Rodrigues, D.G. C2.

Universidade Federal do Maranhdo — UFMA / Séo Luis — Brasil
Apresentadora: Emilene Maciel e Maciel

OBJETIVO: Verificar o nivel de atividade fisica de uma populagéo
residente no bairro da Vila Luiz&o frequentadora da Unidade Béasica
de Saude local, no municipio de S&o Luis — MA. METODOLOGIA: A
amostra foi coletada no més de julho, no bairro da Vila Luizéo no
municipio de S&o Luis-MA. Houve um sorteio para delimitar o nimero
de entrevistados, totalizando 21 participantes, 20 mulheres e 1
homem, idade média de 36 anos. Foram incluidos no estudo adultos
acompanhados por um agente de salde cadastrado no ministério
da saude e freqientadores da Unidade Basica de Saude local,
excluindo criancas, adolescentes, gestantes e idosos. Utilizou-se
um Questionario Internacional de Atividade Fisica verséo oito (forma
longa, semana usual) com o propdsito de avaliar o nivel de atividade
fisica da populagcdo randomizada. RESULTADOS: A partir do
questionario internacional de atividade fisica verséo oito, analisou-
se o nivel de atividade que os individuos entrevistados realizam no
trabalho, como meio de transporte, em casa, como forma de lazer e
0 tempo gasto sentado. Delimitou-se a condicdo de sedentarismo,
atividade leve, moderada e vigorosa em cada situagéo citadas acima.
Observou-se que no trabalho: 66,66% séo sedentarios, 9,52% fazem
atividade leve, 19,04% moderada e 4,76% vigorosas; como meio de
transporte: 42,85% séo sedentarios, 38,09% fazem atividade leve,
14,28% moderada e 4,76 vigorosa,; atividade em casa: 9,52% sao
sedentarios, 38,09% fazem atividade leve, 42, 85 moderada e 9,52%
vigorosa; no lazer: 76,19% sédo sedentarios, 9,52% fazem atividade
leve, ninguém faz atividade moderada e 14,28% vigorosas; tempo
gasto sentado: 28,57% gastam mais de 20 minutos, 2,80% passam
1 a 2 horas sentados e 42,85% gastam mais de 3 horas.
CONCLUSAO: O estudo permite concluir que na amostra estudada,
as condi¢cdes de sedentarismo sdo prevalentes, exceto nas
atividades domiciliares, onde foi perceptivel a atividade moderada.
O estimulo a prética de atividade fisica orientada é de suma
importancia, visto que praticada concomitante a dieta equilibrada,
forma um considerado fator de protecédo contra os agravos
nutricionais ndo transmissiveis em ascendéncia na atualidade.
Verificou-se que a populagdo ndo tem o habito de se exercitar no
lazer, sendo uma preocupagao futura na qualidade de vida.

AVALIACAO DO PERFIL NUTRICINAL DE PRE-ESCOLARES DO
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL DO BAIRRO DAVIS
NA CIDADE DE CAMPO BELO-MG.

Nutrigdo e Saude Publica

RIBEIRO, L.S.; TAHAN, F. Unido das Instituicdes de Servi¢o Ensino e
Pesquisa Faculdades Integradas ASMEC, Ouro Fino, 2009.



O presente estudo teve como objetivo avaliar a prevaléncia de
obesidade e desnutricdo em pré-escolares regularmente
matriculados no Centro Municipal de Educacéo Infantil do Bairro
Davis, na cidade de Campo Belo — MG. O estudo epidemiol6gico
empregado consistiu de um estudo transversal, também denominado
de estudo seccional ou de prevaléncia. Foram avaliados
antropometricamente 57 pré-escolares, 29 meninas e 28 meninos
de 4 e 5 anos de idade, ap6s o consentimento dos pais e assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foram coletados
os dados idade, peso e estatura dos pré-escolares, na prépria
instituicdo, e, esses dados foram avaliados de acordo com as curvas
de crescimento da Organizagdo Mundial de Saude de 2006 e 2007.
Foram utilizados dois métodos para classificar o estado nutricional
dos pré-escolares: o indice de massa corpérea (IMC/ idade) e os
indices peso por idade (P/I) e estatura por idade (E/l). Os resultados
indicaram, de acordo com o IMC/ idade, que 9% das criancas se
encontravam com sobrepeso e 9% com obesidade. Ja nos indices
P/l e E/l, 11% dos pré-escolares avaliados apresentaram peso
elevado para a idade. Nao houve nenhum registro de desnutricdo. O
fato de nenhuma crianca indicar desnutricdo, reafirma o que vem
sido falado sobre o Brasil estar passando por um periodo de transicéo
epidemiolégica, com diminuicédo dos indices de desnutrigdo e aumento
nos indices de obesidade. A obesidade precisa ser diagnosticada
na infancia, a fim de combater essa patologia que pode causar
danos em toda a vida adulta do individuo.

PALAVRAS-CHAVE: Pré-escolares, avaliacdo nutricional,
obesidade.

AVALIACAO DO RISCO DE DESNUTRICAO EM IDOSOS
ATENDIDOS POR UM PLANO DE SAUDE EM SAO LUIS-
MARANHAO

Nutricdo e Saude Publica

REIS, M.%; LUNA, L.; MACHADO, S.2

1. Académica do curso de NutricAo — Universidade Federal do
Maranhao- UFMA

2. Professora MSc. — Universidade Federal do Maranh&o- UFMA
Universidade Federal do Maranhdo — UFMA. S&o Luis - Brasil
Autora apresentadora do trabalho: Marilia Gabriella dos Reis

Objetivo: O objetivo deste trabalho foi avaliar o risco de desnutricao
em idosos atendidos por um Plano de Saude em Sé&o Luis, Maranhéo.
Metodologia: Este estudo, de delineamento transversal, foi
realizado em um consultério particular que atende a conveniados de
um Plano de Saude no municipio de S&o Luis, Maranhdo. Foram
entrevistados aqueles idosos (e” 60 anos de idade), de ambos os
sexos, assistidos pela instituicgdo nos meses de junho e julho de
2010, que concordaram em participar da pesquisa, mediante
assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido. A coleta
dos dados deu-se por meio da aplicacdo de um questionario
socioecondmico e da aplicagcdo da Mini Avaliacao Nutricional
completa, instrumento elaborado para avaliagdo de pacientes idosos
e que contempla dados antropométricos, de ingestdo alimentar, de
mobilidade, entre outros. O instrumento esta dividido em duas partes,
sendo uma de triagem e outra de avaliagdo global. Os resultados
obtidos classificam o estado nutricional do idoso, com base no total
de pontos somados com o formulario, segundo critérios do proprio
instrumento. Resultados: A amostra constituiu-se de 66 pacientes,
sendo 74,24% (49) do sexo feminino e 25,76% (17), com uma média
de idade de 72,9 anos. O indice de Massa Corpérea apresentou

set/out 2010

média de 25,40 kg/m?, variando entre 18,00 kg/m2 e 34,93 kg/m2. A
grande maioria dos pacientes (86,36%) esteve dentro dos valores
de normalidade para o estado nutricional, enquanto 12,12%
apresentaram-se em risco de desnutricdo e apenas um paciente
(1,52%) caracterizou-se como desnutrido. Com relagdo a renda
familiar 87,87% dos idosos relataram receber quatro ou mais salarios
minimos. Concluséo: A prevaléncia de desnutricdo ou risco de
desnutricdo no grupo estudado foi baixa, apesar deste ser composto
por individuos com 60 anos e mais, grupo reconhecidamente
vulneravel a desenvolver desnutri¢cdo, devido a alteragées fisiolégicas
comuns nesta fase da vida. A renda elevada do grupo pode ter
contribuido para estes achados, a baixa renda familiar representa
fator de risco para distdrbios nutricionais, com destaque para a
desnutricao.

AVALIACAO DO RISCO NUTRICIONAL PROVENIENTE DA
UTILIZACAO DE CAIXAS D’AGUAS DE AMIANTO EM
RESTAURANTES DE VITORIA DA CONQUISTA — BA.

Nutricdo e Saude Publica

SANTOS, Liliane Cardoso dos?; SATANA, Aureline Alves?;
MASCARENHAS, Paulo Sérgio Monteiro?; FREITAS, Erlania do Carmo®.
L Académico do Curso de Nutricdo da FTC — Faculdade de Tecnologia
e Ciéncias.

2 Docentes da FTC — Faculdade de Tecnologia e Ciéncias.

3 Nutricionista — Clinica de Hemodiélise de Brumado — Ba.
Apresentador do trabalho: Liliane Cardoso dos Santos

Objetivo: Avaliar o risco nutricional proveniente da utilizacdo de
caixas d'aguas de amianto em restaurantes de Vitéria da Conquista
— BA. Métodos: Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa
exploratéria de campo com abordagem quali-quantitativa realizada
em trinta e quatro restaurantes da cidade de Vitéria da Conquista —
BA, durante os meses de julho a outubro de 2009. Para a pesquisa
de campo, os responsaveis pelos restaurantes foram entrevistados,
seguindo um roteiro de entrevista informal semi-estruturada com
perguntas que trataram sobre aspectos gerais dos tanques utilizados
para represar a agua que € usada para o preparo das refeigcoes.
Buscou-se com isso, identificar fatores que contribuem para o risco
de contaminacao da agua por fibras amianticas, bem como se existe
exposicao do material, e possibilidades deste, ser ingerido pelos
comensais. Foi assinado um termo de consentimento Livre e
Esclarecido, conforme resolucéo n® 196/96. Resultados: A pesquisa
revelou que, do total da amostra, 32,4% (n=11) dos restaurantes
utilizavam caixa d’agua de fibrocimento amianto. Este grupo
apresentou faixa de tempo de uso de 2 a 10 anos ininterruptos, o
que pode representar maior risco de desprendimento de fibras.
Além disso, apesar da maioria 82,3% (n=9) dos estabelecimentos
gue usam esse tipo de caixa d’agua afirmarem fazer a limpeza dos
tanques de seis em seis meses como manda a Vigilancia Sanitaria,
a forma como é realizada ndo é adequada. Conforme os dados
coletados s&o utilizados materiais como escovas, vassouras e
substancias quimicas como hipoclorito de sédio, sabdo e agua para
a higienizagdo. O atrito entre esses materiais e a superficie do
tanque acaba rompendo o revestimento de fibrocimento, fazendo
com que fibras de amianto se desprendam e misturem-se a agua
nele represada. Observou-se, ainda, que o numero de restaurantes
que ja efetuaram a troca da caixa d’agua de amianto por outra de
plastico fabricada com polietileno — mais indicada por apresentar
vantagens tais como: facilidade de instalacéo e limpeza, resisténcia
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as intempéries e aos raios solares, além disso, sua pigmentagéo
proporciona total protecéo contra a proliferacéo precoce de algas e
fungos em seu interior — representa mais de 50% do total da amostra.
Entretanto, ainda é grande o uso de reservatérios de fibra amianto,
32,4% dos restaurantes estudados. Enquanto isso, apenas 11,7%
dos responsaveis pelo estabelecimento desconhecem o tipo de
material que constitui o tanque, alegando como justificativa o dificil
acesso ao local onde ficam os mesmos. Conclusé&o: Dos resultados
obtidos verificou-se que, sendo esta agua utilizada para o preparo
das refeigdes, o risco de ingestdo de fibras de amianto esta
consideravelmente aumentado nessa populacdo de comensais.
Como a ingestdo frequente do amianto, conforme relatos de
especialistas, pode provocar danos sérios aos rins, figado e até
cancer no aparelho digestério, é preocupante o nimero de individuos
que provavelmente estejam expostos a esse tipo de contaminagao.
Por conseguinte, a &gua armazenada em caixas d’aguas de amianto
pode representar, dessa forma, um meio de contaminagéo veiculado
pelo alimento produzido nesses restaurantes e que sao consumidos
diariamente por parte da populagdo conquistense. Os achados
apontam a necessidade de avaliar criteriosamente a qualidade da
agua presente nos reservatorios desses restaurantes através de
anélises laboratoriais efetivas, capazes de fornecer os alicerces
para a construgdo dos métodos de intervengdo. Deste modo, é
imprescindivel a realizacdo de novos estudos capazes de ratificar
os resultados alcancados nesta pesquisa com o propdsito de
estabelecer condi¢des favoraveis de seguranca higiénico-sanitaria
dos alimentos e que sirvam como subsidios para pesquisas futuras.
Palavras chave: Amianto; alimento; contaminagéo.

AVALIACAO DO TEOR DE FIBRAS CALCULADO NO CARDAPIO
DE DUAS ESCOLAS DA REDE MUNICIPAL DE OURO FINO - MG
Nutrigdo e Saude Publica

Tahan, F.; Mendes, J. B.; Barreto, A. P.M. Centro Universitario de
Volta Redonda — UniFoa, Pouso Alegre, Brasil.

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) é um dos
maiores programas de alimentacéo do mundo. Dificuldades praticas
dificultam o cumprimento por parte dos municipios das
recomendac8es nutricionais impostas pelo Programa. Fibras
alimentares sdo substancias n&o-digeridas pelo organismo e de
importante valor funcional ao passo que previne doengas crénico
ndo-transmissiveis de grande prevaléncia no Brasil, como obesidade
e diabetes. Ainfancia € uma fase critica para o desenvolvimento de
habitos alimentares e doengas de origem nutricional. Este trabalho
objetivou avaliar o teor de fibras alimentares oferecido pelo cardapio
de duas escolas municipais vinculadas ao PNAE. Foi calculado o
teor de fibras dos alimentos servidos durante cinco dias nas escolas
e os valores comparados ao recomendado pelo PNAE. Os resultados
evidenciaram o oferecimento de teor adequado de fibras alimentares.
Palavras-chave: fibras, alimentacdo escolar.

AVALIACAO DO TIPO DE CARNE, ASSOCIADO A GORDURA,
CONSUMIDA POR HIPERTENSOS ATENDIDOS EM UMA UBS DE
SAO LUIS

Nutrigdo e Saude Publica

MOREIRA, P.R. S.; LUNA, L. M.; MACIEL, E. M.; LIMA,A. A.; MOREIRA
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LIMA,S. T.J. R.
Universidade Federal do Maranhdo — UFMA. Séo Luis — MA, Brasil.
Apresentagdo: Moreira, P.R.S.

Objetivo: Avaliar a ingestéo do tipo de carne, associada a quantidade
de gordura, predominantemente presente na alimentacao de
pacientes hipertensos. Metodologia: Foram acompanhados 52
pacientes adultos e idosos Hipertensos cadastrados no programa
Hiperdia do Ministério da Saude, atendidos em uma Unidade Basica
de Salde de Sao Luis, no periodo de fevereiro a abril, divididos em
dois momentos: antes e apoés intervengao nutricional. Este
acompanhamento consistiu em analise de Registro Alimentar de trés
dias, avaliacdo antropométrica (CC, CQ, CB, PCT, PCB, PCSE e PCSI)
e diagnéstico através do Colesterol total, Glicemia em jejum,
Triglicerideo e Sddio urinario, por meio de exames bioquimicos.
Resultados: No primeiro momento, que antecedeu a intervengéo
nutricional, foi observado uma ingestao de, aproximadamente, 144,99
de carne vermelha por pessoa, em trés dias (avaliados através dos
Registros Alimentares) e 331,7g, aproximadamente, de carne branca
(peixe e frango). J& no segundo momento, apds a intervencao
nutricional, observou-se gque a ingestéo de carne vermelha aumentou
sutilmente para 161,49, aproximadamente, por pessoa, em trés dias
registrados, e que o consumo de carne branca decaiu para 278,64,
em média, por pessoa. Concluséo: Os resultados obtidos foram
positivos no sentido de que o consumo de carne branca, a qual
contém menos gordura, superou o consume de carne vermelha. No
entanto, notou-se uma queda desse consumo apdés a intervengao
nutricional. E necessério, portanto, um tempo maior de analise de
resultados ap6s as orientagfes, visto que a maioria dos pacientes
da UBS, encontram-se sobrepesados e apresentando
hipertrigliceridemia, sendo assim importante a redugéo de gordura
em sua dieta habitual.

AVALIACAO DO TIPO DE LEITE CONSUMIDO POR HIPERTENSOS
ATENDIDOS EM UMA UBS DE SAO LUIS APOS INTERVENCAO
NUTRICIONAL

Nutrigcdo e Saude Publica

MOREIRA, P.R. S.; SOUZA,A. T. L.; MACIEL, E. M.; LIMA, A. A.; REIS,
M.G.; MOREIRALIMA,S. T.J. R.

Universidade Federal do Maranhdo — UFMA. Séo Luis — MA, Brasil.
Apresentagdo: Moreira, P.R.S.

Objetivo: Avaliar a ingestao do tipo de leite consumido por pacientes
hipertensos antes e apds intervencéo nutricional. Metodologia:
Foram acompanhados 52 pacientes adultos e idosos Hipertensos
cadastrados no programa Hiperdia do Ministério da Saude, atendidos
em uma Unidade Bésica de Saude de Séo Luis, no periodo de fevereiro
a abril, divididos em dois momentos: antes e apds intervencao
nutricional. Este acompanhamento nutricional consistiu em analise
de Registro Alimentar de trés dias, avaliagdo antropométrica (CC,
CQ, CB, PCT, PCB, PCSE e PCSI) e diagndstico através do Colesterol
total, Glicemia em jejum, Triglicerideo e Sédio urinario, por meio de
exames bioquimicos. Resultados: No primeiro momento, que
antecedeu a orientacdo nutricional, foi observado um consumo
exclusivo de Leite Integral por 72% dos pacientes avaliados e 28%
deles consumiam exclusivamente Leite desnatado. No Segundo
momento, apos a intervengéo, o consumo exclusivo de Leite Integral
decaiu para 16,3% e o consumo do Desnatado aumentou para 83,7%
nos trés dias de Registros avaliados. Conclusao: A intervencgéo



nutricional orientando a mudancga do consumo de Leite Integral para
o Desnatado foi significativamente positiva, visto que a maioria dos
pacientes atendidos apresentaram hipertrigliceridemia e sobrepeso.
Esta mudanca alimentar, portanto, representa uma melhora pontual
no héabito alimentar, reduzindo, com esta conduta, a ingestdo de
gordura.

AVALIACAO DOS LANCHES DOS ALUNOS DO MATERNAL DE
UMA ESCOLA PARTICULAR DO MUNICIPIO DE BELEM-PA.
Nutricdo e Saude Publica

Autores: BARBOSA, D. R. S; FRANCA, T. S,; LINS, R. T.; SOUZA,
A. M. D. — Instituigdo: Universidade da Amazdnia (UNAMA), Belém/
Para- Brasil.

Apresentadora: Danielle Rocha da Silva Barbosa

OBJETIVO: Identificar os tipos de lanches consumidos pelos alunos
do maternal de uma escola particular do Municipio de Belém-PA.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo longitudinal, constituido de
levantamento sobre os lanches de criangas de ambos os sexos
devidamente matriculados em uma escola particular da cidade de
Belém-PA, perfazendo um total de 35 criangas, no periodo de
setembro de 2009. Foram incluidas as criangas que levaram lanche
de casa ou que compraram na escola. As coletas das informacdes
foram realizadas durante o horéario do lanche das criancas pela
parte da manh@, durante 5 (cinco) dias da semana. Antes de
comegarem o lanche anotou-se o que as criancas levavam para a
merenda escolar e a quantidade desses alimentos. RESULTADOS:
As frutas mais levadas foram: banana, maca, abacaxi e péra. Os
alimentos mais consumidos pelos alunos foram: biscoitos recheados
(84,4%), suco industrializado (75%), biscoito salgado (62,5%),
biscoito doce (53,1%), e iogurte (31,2%). Os alimentos menos
consumidos: cereal matinal, frutas e biscoitos doces. Na fase
escolar, as criangas tendem a comer menos frequentemente durante
o dia, apesar de a ingestdo alimentar aumentar. CONCLUSAO:
Conclui-se que os alimentos industrializados séo 0s mais consumidos
pelas criangas, pela praticidade dos pais ou gosto das criancas por
determinado lanche. Algumas criangas que levaram frutas comeram,
mas nao muito satisfeitas. Outras preferem o lanche do colega que
levou salgadinho do que alimentar-se do seu lanche.

AVALIAGAO MICROBIOLOGICA DE REFEICOES PRODUZIDAS EM
HOSPITAIS PUBLICOS ESTADUAIS DE GOIANIA, GO E REGIAO
METROPOLITANA.

Nutricdo, Longevidade e Qualidade de Vida

ASSIS, E. M.; SPINI, P. C.; BATISTA, C. M., CAMPOS, M.R.H.
Faculdade de Nutri¢cdo, Universidade Federal de Goias, CEP: 74.605-
08, Brasil

Autor que ira apresentar: ASSIS, E. M. (Elaine Meire de Assis)

O objetivo deste trabalho foi avaliar as condi¢gbes microbiolégicas
das refei¢cbes produzidas nas Unidades de Alimentacao e Nutricdo
de quatro hospitais estaduais de Goiania e regido metropolitana.
Foram selecionados hospitais de maior destaque na saude publica
da capital e regido metropolitana, sendo que em Goias as Unidades
de Alimentacgédo e Nutricao dos hospitais séo terceirizadas e contam
com o nutricionista como responsavel técnico. Entre setembro de
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2009 e margo de 2010 foram colhidas amostras das preparagdes
da dieta livre servidas no almoco, em trés dias diferentes em cada
hospital, aleatérios. As analises microbiolégicas foram realizadas,
segundo técnica descrita pela American Public Health Association
(APHA, 2001) e Food and Drug Administration (FDA, 2002). Os
laudos foram emitidos segundo os padrdes microbiol6égicos
estabelecidos pela Resolugdo RDC n° 12 de 02 de janeiro de 2001
da Agéncia Nacional da Vigilancia Sanitaria (BRASIL, 2001). Em
cada um dos quatro hospitais analisados foi encontrada pelo menos
uma amostra contaminada. Do total de 74 preparagdes analisadas,
13,51% apresentaram contaminagado por pelo menos um
microorganismo indicador acima do limite estabelecido pela legislagao
em vigor. Em duas amostras houve a presenca de mais de um tipo
de bactéria. Foram observadas contagens elevadas de coliformes
totais em 13,51% das amostras coletadas, sendo 80% delas em
preparacdes de saladas. Dentre estas amostras, houve a
confirmagédo de coliformes termotolerantes em 50% delas, o que &
importante destacar, ja que a legislacdo vigente nao estabelece
padrées de contagem de coliformes totais. Comparando-se 0s
hospitais percebe-se que o maior nimero de amostras contaminadas
foram encontradas nos hospitais 1 e 2, sendo a situagéo mais critica
no hospital 2, que apresentou amostras com mais de uma bactéria e
onde foi maior a confirmagéo de Coliformes Termotolerantes. Pode-
se concluir pelas analises microbioldgicas realizadas que, de um
modo geral, as refeicdes produzidas pelos hospitais pesquisados
podem oferecer certo risco aos pacientes. Isso se agrava se
considerarmos o publico destas Unidades de Alimentagéo e Nutri¢éo,
que é o individuo enfermo. E importante destacar a presenca de
coliformes em todos os hospitais pesquisados, o que permite afirmar
que ha falhas nos processos de producgdo, principalmente das
saladas. Sendo assim, sdo necessarias agdes continuas para
melhoria dos procedimentos de manipulagédo de alimentos nestes
estabelecimentos, em especial nos processos de higienizacao de
vegetais, utensilios e manipuladores.

AVALIACAO MICROBIOLOGICA DO LEITE “IN NATURA”
COMERCIALIZADO NA FEIRA DO PRODUTOR RURAL NO
MUNICIPIO DE COARI/AM

Nutricdo e Saude Publica

1BARBOSA, T. S.; MONTEIRO, A. M. A.; 2GOES G. P; RODRIGUES
V. B.

! Discentes do Curso de Nutricdo - ISB/ Universidade Federal do
Amazonas; Coari/AM

2 Apresentadora/Discente do Curso de Nutrigdo - ISB/ Universidade
Federal do Amazonas; Coari/AM

% Orientadora /Docente do Curso de Nutricdo - ISB/ Universidade
Federal do Amazonas; Coari/AM

O leite é considerado um dos alimentos mais completos tanto em
aspectos nutricionais como fundamentais para a dieta humana,
constitui-se um meio de cultura ideal para o crescimento de
microrganismos, podendo comprometer a qualidade e seguran¢a
alimentar. Embora o leite “in natura” tenha sua venda proibida a
consumidores, amparada pela Resolugdo RDC 12 de 02/01/2001,
encontra-se ainda na feira do produtor no municipio de Coari a
comercializagdo deste produto, em condicdes favoraveis para a
contaminacao do alimento. Esta pesquisa teve como objetivo
analisar microbiologicamente o leite comercializados na Feira do
Produtor no municipio de Coari- Am. Para realizar analise
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microbiolégica foram coletadas amostras mantendo em sua
embalagem (plastica) com capacidade para 1 litro cada. O método
empregado foi diluicdo seriada onde foram analisadas
qualitativamente e quantitativamente para Coliformes totais e
Escherichia coli (E. coli). Sendo transferidas aliquotas de 0,1 mL
dos tubos das diluicbes das placa de Petri, contendo meio de
cultura Bochrome Coliform Agar, e incubadas a uma temperatura
de 37° C por um periodo de 24-36 horas. Apés decorrido o tempo
de incubacéo, as placas foram colocadas em um contador de
colénias manual para contagem de coliformes totais e E. coli.
Tendo como resultado para um dos tubos a contagem de 270
unidades formadoras de coldnias de coliformes totais e duas
unidades formadoras de coldnia para E. coli. Feitos os calculos
conforme preconiza a diluicdo seriada, foi obtido o resultado de 2
x 10° unidades formadoras de coldnia de E. coli por ml e 2,7 x 108
unidades formadoras de coldnias totais. De acordo com os
resultados obtidos observou-se que o leite “in natura”
comercializado encontra-se em condi¢cGes precdarias de higiene
devido ao elevado numero de coliformes totais e também com
grande potencial para ser responsavel por toxi-infecgdes
alimentares devido a elevada carga microbriana de E. coli.
Concluséao: Conforme a legislagédo em vigor, o leite comercializado
na feira municipal de Coari, além de ilegal, mostrou-se impréprio
para o consumo humano segundo analise microbiolégica. Assim
para evitar problemas de salde se faz indispensavel a elaboracao
de acdes educativas de praticas higiénicas no manejo, ordenha e
comercializagdo visando a promocdo de seguranga alimentar da
populagédo Coariense.

AVALIACAO MICROBIOLOGICA DOS RESIDUOS DE CARNE EM
aCOUGUES dO MUNICIPIO DE CAMPO GRANDE — MS
Nutrigdo e Saude Publica

NACER. N. R.; GIURIZZATTO, G. S.; HORING, D. F.; AMIN, M;
CARVALHO, L. A.

Universidade Anhanguera - Uniderp, Campo Grande, MS, Brasil.
Apresentacgdo: Natalia Resende Nacer

A carne bovina é o produto de origem animal mais consumido no
Brasil, sendo considerado um alimento essencial na constituicao
de dietas equilibradas, nutritivas e saudaveis. Devido a sua
importancia e a exigéncia dos consumidores, que cada dia tornam-
se mais esclarecidos e conscientes no que diz respeito a qualidade,
houve um aumento de forma significativa por produtos in6cuos. A
manipulagdo dos produtos carneos de origem bovina deve seguir
condi¢cdes higiénicas adequadas, proporcionando produtos
seguros aos consumidores. Objetivo: Avaliar a qualidade
microbiolégica de residuos carneos de agougues do Municipio de
Campo Grande — MS. Metodologia: Foram coletadas amostras
de residuos de carne bovina moida na hora em dez agougues de
uma determinada regido do Municipio de Campo Grande — MS,
sendo coletada 1 amostra de cada local, totalizando 10 amostras.
As amostras foram adquiridas na qualidade de consumidor, no
periodo matutino no més de dezembro de 2009 entre 08:00 as
11:20. As mesmas foram acondicionadas em uma caixa térmica
com gelo reciclavel e levadas ao laboratério de Microbiologia de
Alimentos. Realizaram-se as analises microbiologicas de acordo
com as metodologias descritas pela APHA (2001) e por Silva et.
al., (2001). Realizaram-se as anélises quanto a nimero e presenga
de Coliformes a 45°C e Totais, Salmonella spp., Estafilococos
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coagulase positiva e Clostridium sulfito-redutor a 46°C/g.
Resultados: Das dez amostras analisadas, cinco (50%)
apresentaram contaminacao por coliformes fecais, estando em
desacordo com legislacdo, que estabelece limite maximo de 5x10°3
UFC/g. Estafilococos coagulase positiva esteve presente em trés
(30%) das amostras em indices que excedem o valor recomendado
de 5x10° UFC/g. A presenca de Salmonella spp. foi detectada em
oito (80%) das amostras, quanto a esse parametro, a legislacao
estabelece auséncia deste microrganismo em 25 g da amostra.
N&o foi detectada a presenca de Clostridium sulfito-redutor a
46°C/g nas amostras estudadas. Conclusao: Os resultados obtidos
ressaltam a importancia de uma vigilancia permanente e controle
higiénico-sanitario, visto que houve uma grande contaminagédo dos
produtos analisados, principalmente em relagéo a Salmonella SSP.,
0 que evidencia um risco a saude publica.

AVALIACAO NUTRICIONAL DE CRIANCAS ASSISTIDAS POR UMA
INSTITUICAO NAO GOVERNAMENTAL NA CIDADE DE JOINVILLE
SANTA CATARINA

Nutrigdo e Saude Publica

1CZARNOBAY, AS ;SCHOTT, E ; SILVA, R

1 Nutricionistas da Fundacao Padre Luiz Facchini

Fundacgéo Padre Luiz Facchini — Joinville — Santa Catarina - Brasil
Sandra Ana Czarnobay (autora que apresentara o trabalho)

OBJETIVO: O presente estudo visa monitorar o perfil nutricional de
criangas e adolescentes atendidos nas cozinhas comunitarias
custeadas pela Fundac¢éo Padre Luiz Facchini em Joinville e regiao.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo transversal. A
coleta de dados foi realizada nas dependéncias das cozinhas
comunitarias durante o ano de 2009, sendo realizada apenas uma
avaliag@o antropométrica. Para sua realizagéo foram considerados
como elementos pertencentes da populagéo alvo as criangas e
pré-adolescentes de 2 a 14 anos de idade de ambos os sexos. Os
mesmos foram pesados usando roupas leves e descalgos,
utilizando uma balanca digital marca Plenna® modelo Wind MEA-
07700 com capacidade de 150kg, e para a afericao da estatura foi
utilizado Estadidmetro WCS da marca Cardiomed® vertical com
graduagdo em centimetros. Para classificagdo do estado nutricional
foram utilizadas as curvas de crescimento disponiveis no Software
de avaliacéo nutricional DietWin® Profissional 2008, este programa
utiliza varios parametros validados para classificagdo nutricional.
RESULTADOS: Foram avaliadas 992 criangas e adolescentes entre
2 a 14 anos, sendo que 50,20% do género feminino e 49,80% do
masculino. O estado nutricional das criancas avaliadas demonstra
que 20,8% encontram-se em risco nutricional (3,1% baixo peso,
3,2% desnutricao pregressa, 4,8% desnutricdo e 9,7%
sobrepeso) e 79,2 apresentaram eutr6fia. CONSIDERACOES
FINAIS: Embora a maior parte das criancas assistidas apresente
um estado eutroéfico, o quadro das que se encontra em risco
nutricional & preocupante, visto que ha prevaléncia de desnutricao
e também de obesidade, onde de acordo com a Il Conferéncia
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional em seu relatério
final assume efetivamente a obesidade, juntamente com a
desnutricAo uma manifestagcdo de Inseguranca Alimentar e
Nutricional. Diante do resultado da pesquisa torna-se imperante
reacender a luta defendida por Josué de Castro pela adogéo de
um modelo de desenvolvimento econdmico sustentavel e uma
sociedade sem miséria e sem fome.



AVALIACAO NUTRICIONAL DE IDOSOS RESIDENTES EM UMA
INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS EM
TEOFILO OTONI- MINAS GERAIS

Nutrigcdo e Saude Publica

PEREIRA, J.G*.; BRITO, C.P2; GOMES, L. F*.; MUNIZ, H.B*,; DOS
SANTOS, A.L%; SOUZA, L.T3; CESARIO, M.C.P*.

Faculdades Unificadas Doctum — Campus Te6filo Otoni —M.G.; Brasil.
Autor apresentador: July Gongalves Pereira

! Discentes do curso de Nutricdo das Faculdades Unificadas Doctum-
Tedfilo Otoni — M.G.

2 Bacharel em Nutrigdo pelas Faculdades Unificadas Doctum-Teo6filo
Otoni—M.G.

3 Docente das Faculdades Unificadas Doctum — Tedfilo Otoni —M.G.
4 Docentes do Instituto Federal Minas Gerais- Sdo Jodo Evangelista
-M.G.

Objetivo: Identificar o estado nutricional, segundo o indice de massa
corporal, e fornecer informacdes sobre os riscos de
desenvolvimento de doengas cronicas ndo transmissiveis ou
desnutricdo.

Métodos: Estudo transversal, no qual a populagdo em estudo foi
composta 32 idosos, com idade a partir de 71 anos, residentes em
uma instituicdo de longa permanéncia em Tedfilo Otoni, Minas Gerais.
A avaliagdo antropomeétrica foi realizada obtendo-se o valor do indice
de massa corporal e da circunferéncia da panturrilha.
Resultados: Avaliou-se toda a populacdo, por se tratar de um
grupo pequeno. Entre os idosos deambulantes encontrou-se 36,36%
com baixo peso, desnutridos, 54,54% eutroficos e 27,27% com
sobrepeso. Entre os idosos cadeirantes encontrou-se 83,33% da
populacdo com déficit de massa muscular.

Concluséo: Os resultados encontrados indicaram a prevaléncia
de 66,6% da amostra com estado nutricional inadequado,
evidenciando a necessidade de medidas de reabilitacdo da saude
nutricional desses idosos.

AVALIACAO NUTRICIONAL E CONSUMO ALIMENTAR DE
ARBITROS DA LIGA BRASILEIRA DE BASQUETEBOL
Nutricdo Esportiva

BOSKO, A.C. F.; MIRANDA, M. L. P;; REGINATO, A.; BORIN, J. P;
MERCADANTE, L. A.; CHACON-MIKAHIL, M. P. T.; CAVAGLIERIC. R.;
DANIEL, J. F;

MONTAGNER, P. C.;ANTUNES, A.E. C.

Faculdade de Ciéncias Aplicadas — UNICAMP Limeira/ Brasil
Faculdade de Educagéo Fisica — UNICAMP Campinas/ Brasil

Alimentagdo equilibrada e forma fisica ideal sdo essenciais para a
manutencao da salde, especialmente entre praticantes de atividade
fisica. Nesse projeto, objetivou-se fazer avaliagdo nutricional e de
consumo alimentar de 47 arbitros da Liga Brasileira de
Basquetebol,sendo 9 do sexo feminino e 38 do sexo masculino,
para verificar se sua alimentagéo esta adequada ao estilo de vida
que levam e ao tipo de esforgo fisico ao qual sdo submetidos. Foi
aplicado Questionario de Frequéncia Alimentar, e feita avaliagdo
antropomeétrica da populacéo em estudo, coletando-se peso e altura
em balanga antropométrica para calculo do Indice de Massa Corporal,
expresso em kg/m?. Os resultados foram rapidamente analisados
pela equipe no dia da coleta e apresentados para os arbitros
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utilizando-se como ferramenta a Piramide Alimentar Brasileira.
Posteriormente, foram calculados o consumo energético, de
macronutrientes (carboidratos, proteinas, gorduras), e
micronutrientes (calcio, fésforo, ferro e vitaminas A, B1, B2, niacina,
C) da dieta dos arbitros e verificada a adequacado desses valores
em relagcdo a recomendacéo diaria (IDR). Os resultados indicaram
baixo consumo de frutas e hortalicas e de alimentos fontes de
carboidratos. Em relagdo aos dados antropométricos, grande parte
dos arbitros, principalmente do sexo masculino, apresentaram
sobrepeso.

AVALIACAO NUTRICIONAL EM PACIENTES PORTADORES DE
NEFROPATIA DIABETICA EM TRATAMENTO CONSERVADOR
Nutri¢éo Clinica

Apresentador: Mayara Rebello Azevedo de Souza

Autores: Azevedo, S. R. G.; Dias, N. A.; Souza, M. A. R,; Silva, A. C.
S.; Rodrigues, M. H. T.; Petruccelli, K. C.

Universidade Federal do Amazonas, Manaus — Amazonas - Brasil
Apresentador: Mayara Azevedo Rebello de Souza

Objetivo: Avaliar o estado nutricional de pacientes portadores
de diabetes com nefropatia em tratamento conservador, atendidos
no ambulatério da Universidade Federal do Amazonas. Métodos:
Foi realizada avaliagdo antropométrica para obtencdo do indice
de Massa Corporal (IMC), e percentual de gordura pela soma das
quatro pregas cutaneas (biceps, triceps, subescapular e supra-
ilfaca) de 21 pacientes, realizada no més de agosto de 2009.
Para obter o estadiamento da National Kidney Foundation (NKF)
para insuficiéncia renal crénica (IRC), a taxa de filtrag@o glomerular
(TFG) foi calculada através da equagdo de Cockcroft-Gault.
Resultados: Da amostra em estudo 61,9% dos pacientes séo
do sexo feminino e 38,1% do sexo masculino. Observa-se que o
IMC estd acima do padrdo da normalidade para maioria,
apresentando 42,9% com sobrepeso, 23,8% em obesidade grau
| e 9,5% em obesidade grau Il, apenas 23,8% encontram-se
eutréficos. Quanto a avaliagéo através da soma das quatro pregas
verifica-se que 90,5% classificam-se como obesos e 9,5% estédo
em estado nutricional adequados. Ao avaliar a fungao renal
47,62% dos pacientes estdo em fase 3 do estadiamento da NKF,
19,04% encontram-se em fase 1, o mesmo valor é encontrado
para fase 2, na fase 4 acha-se 9,53% dos pacientes e 4,77%
estdo na fase 5. Quando relacionado o IMC com a funcao renal,
observa-se que dos pacientes com sobrepeso 28,57%
apresentam fungao renal em estagio 3, 4,76% estdo em fase 1,
sendo encontrado o mesmo valor para as fase 4 e 5. Os obesos
em grau | mostram-se 14,29% em fase 3 e 9,53% em fase Il.
Obesos em grau Il revelam o mesmo nimero (4,76%) em fase 1 e
2. Os pacientes considerados saudaveis pelo IMC estdo com
9,53% em fase 1, na fase 2 estao 4,76%, e esse mesmo valor é
revelado na fase 3 e 4. Concluséo: O IMC mostrou ser a melhor
ferramenta para classificacao nutricional, pois a estratificacao
tornou-se detalhada, possibilitando melhor comparacao de dados
entre a avaliagdo nutricional e o estagio da DRC. Ao analisar a
relagdo entre IMC e funcao renal, foi possivel verificar que a
obesidade ndo esta diretamente relacionada com a diminuigédo da
TFG, pois os grupos de obesidade grau | e Il ndo mostraram
pacientes em fase 4 ou 5 da NKF, ao contrario do grupo de
sobrepeso, onde ha todos os estagios da DRC.
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AVALIACAO SEMI-QUALITATIVA DO CONSUMO ALIMENTAR DE
ADULTOS ATENDIDOS EM UMA CLINICA ESCOLA DA CIDADE
DE SAO PAULO

Salde Publica

SANTOS,M.S; SOARES,S; MINGATOS,R; MURATA,E; PIMENTEL,K.
Universidade Paulista UNIP (Cidade Universitaria) Cidade de Sao
Paulo.

Autor:Maria Sinedes Neres dos Santos
sineidysantos@yahoo.com.br

Objetivo: Avaliar quantitativa e qualitativamente o consumo alimentar
de adultos com sobrepeso e obesidade, atendidos em uma clinica
escola da cidade de S&@o Paulo. Metodologia: No presente estudo
foram utilizados prontuéarios do ano de 2005 de uma clinica de Séo
Paulo, com uma amostra de 58 individuos de 19 a 59 anos, de ambos
0s géneros que apresentavam sobrepeso e obesidade. As
guantidades dos alimentos e preparagdes consumidas foram obtidas
com a aplicagdo de inquérito alimentar - recordatorio de 24 horas.
As medidas caseiras foram convertidas em gramas de alimentos
tendo como referéncia a Tabela para Avaliagao de Consumo Alimentar
em Medidas Caseiras, sendo posteriormente transformadas em
porgdes. As porgdes foram divididas em grupos alimentares de
acordo com as recomendacdes da Piramide Alimentar Adaptada
para a Populag&o Brasileira, proposta por Philippi (1999). O estado
nutricional foi definido a partir do indice de massa corporal (IMC).
Foram consideradas com obesidade as pessoas que apresentaram
IMC igual ou superior a 30 kg/m? e com sobrepeso aquelas com IMC
entre 25 e 30 kg/m?, de acordo com o critério da Organizagcao Mundial
de Saude (no de referéncia). Resultados: No presente estudo
32,97% dos individuos de ambos os géneros ndo consumiam
nenhuma por¢éo do grupo das hortalicas e o consumo de 2 por¢des
apresentou maior indice entre os homens com 33,33% e ja entre as
mulheres foi de apenas 15,22%. Em relagdo ao consumo de frutas
nos dois géneros, verificou-se que mais da metade dos individuos
(55,17%) consumiam de 0 a 1 porcédo de frutas. O consumo de
frutas e hortalicas apresentou maior prevaléncia entre os homens
com aproximadamente 4,13 porcdes diarias.Concluséo: A populacédo
estudada de um modo geral ndo atingiu as recomendacdes
estabelecidas quanto aos grupos alimentares, portanto mostra - se
necessdria a realizagcdo de outros estudos e programas de
intervencdes nutricionais"educacao nutricional para incentivar o
aumento do consumo principalmente de FLV que avaliem o consumo
alimentar de individuos com sobrepeso e obesidade por um periodo
maior de tempo.

AVALIACAO SENSORIAL DE DOCE A BASE DE RESIDUO DE SOJA
SEGUINDO PRECEITOS DO PROGRAMA ALIMENTE-SE BEM
Nutrigcdo e Saude Publica

CONZO, G.C.
Servigo Social da Industria (SESI) Santos, Sdo Paulo, Brasil.

Objetivo: avaliar a aceitabilidade global de um doce tipo beijinho de
coco preparado com residuo do gréo de soja, sendo este fonte de
carboidratos de baixo indice glicémico, minerais, fibras e proteina,
que apresenta vantagens em relagdo ao grao de soja.

Metodologia: O doce foi elaborado através da utilizagéo do residuo
de soja, subproduto do processo de extracéo do extrato leitoso de
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soja. Foi misturado sob calor seco o residuo de soja, agucar refinado,
coco ralado e margarina com 80 % de lipidios. A anélise sensorial foi
desenvolvida através do teste de aceitabilidade global realizado
com 83 julgadores néo treinados selecionados aleatoriamente no
Centro de Atividades do SESI Santos (SP), utilizando escala hedénica
de 9 pontos (1=desgostei muitissimo a 9=gostei muitissimo). Esta
andlise teve como objetivo interpretar reagdes das caracteristicas
dos alimentos como séo percebidas pelos sentidos da viséo, olfato,
gosto, tato e audicéo.

Resultados: A maioria dos julgadores corresponde a pessoas com
45 a 55 anos de idade (32,5 %) e do género feminino (64 %). O nivel
de escolaridade predominante foi ensino médio completo com 40%
da amostra, seguido do ensino superior completo com 36 %. A média
das notas atribuidas pelos consumidores para o doce foi de 8, com
aceitacao de 94 % e rejeicdo de 6 % para notas entre 5 a 1 da
escala. O principal comentario feito do doce foi em relagédo a textura
que se apresentava menos consistente quando comparada a textura
do beijinho tradicional com leite condensado, porém a aceitagdo
manteve-se alta.

Conclus6es: Considerando que um alimento aceitavel deve
apresentar média de aceitabilidade superior a 7 e seguindo os
preceitos do Programa Alimente-se Bem, ha viabilidade de elaboragédo
de doce com residuo de soja com qualidade nutricional e sensorial
oferecendo a todos preparac¢des econdmicas, saborosas, saudaveis
e nutritivas e de contribuicdo com as questbes de sustentabilidade
ambiental.

AVALIACAO SUBJETIVA GLOBAL E RASTREAMENTO DO RISCO
NUTRICIONAL 2002
Nutrigdo Clinica

Meireles, M.; Fiihr, L.; Zaleski, F.; Bortoli, B.; Wazlawik, E.
Universidade Federal de Santa Catarina, Florianépolis/SC — Brasil
Marion Schneider Meireles — responsavel pela apresentacdo do
trabalho

OBJETIVO: Avaliar o risco nutricional em pacientes hospitalizados,
através da Avaliacdo Subjetiva Global (ASG) e do Rastreamento
de Risco Nutricional (Nutritional Risk Screening — NRS 2002).
METODOLOGIA: Estudo transversal, cuja amostra compreendeu
47 pacientes com idade média de 49,3 + 17,6 anos, internados no
Hospital Universitario da Universidade Federal de Santa Catarina,
no periodo de abril a junho de 2010. A maioria dos participantes era
do sexo masculino (n=28), correspondendo a 59,6% da amostra.
Na ASG, foi considerada a historia clinica, perda de peso em kg e
porcentagem, ingestao alimentar, sintomas gastrointestinais,
capacidade funcional e estresse metabdlico da doenga e, além
disso, as caracteristicas fisicas como deplecdo muscular e
gordurosa e presenca de edema. Ao final do instrumento, ASG
caracterizou o estado nutricional em: nutrido (A), moderadamente
ou suspeita de ser desnutrido (B) e gravemente desnutrido (C). No
NRS 2002 constou o indice de Massa Corporal, porcentagem de
perda de peso, alteracdo na ingestéo alimentar, além da gravidade
da doenca. Os pacientes receberam uma pontuacdo de acordo
com o estado nutricional e os requerimentos nutricionais
relacionados a gravidade da doenca como: ausente, leve, moderado
ou grave, convertidos em um escore numérico, resultando em um
total de 0 a 6 (para idade e” 70 anos, foi somado mais 1 ponto ao
escore total), onde um escore total e” 3 foi considerado risco



nutricional. RESULTADOS: De acordo com a amostra, o0 risco
nutricional foi identificado em 22 pacientes (46,8%), conforme o
NRS 2002 e, em 61,7% segundo a ASG (n=29). Dos 22 pacientes
classificados em risco nutricional de acordo com o NRS 2002, 19
(86,4%) também foram identificados como em risco nutricional ou
desnutridos pela ASG. Apenas 3 pacientes em risco pelo NRS
2002 foram classificados como bem nutridos pela ASG e 10 bem
nutridos, segundo o NRS 2002, como em risco nutricional pela
ASG. CONCLUSAO: Tanto a ASG quanto o NRS 2002 séo
importantes em determinar a desnutricdo e o risco nutricional em
pacientes hospitalizados, sendo, no entanto, recomendados
estudos adicionais para confirmar e indicar os fatores que podem
interferir mais em um método do que noutro.

CALCIO E FATORES ANTINUTRICIONAIS: CONSUMO DE LEITE,
DERIVADOS E DE REFRIGERANTES POR ALUNOS DO CURSO DE
NUTRICAO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO.
Nutrigcdo e Saude Publica

MACHADO, A.T.S. t; CAVALCANTE, L.F.P. ; PADILHA, L.L. :; ROCHA,
N.P. 1; CANTANHEDE, R.C.A. 1; SANTOS, S. de J.L. *; MACHADO,
S.p2

1. Académica de nutricdo da Universidade Federal do Maranh&o
2. Professora Assistente da Universidade Federal do Maranh&o
Universidade Federal do Maranhdo- UFMA, Séo Luis-MA
Apresentador: Andressa Talicia Santos Machado

Objetivo: Avaliar a frequéncia de consumo de leite, derivados e de
refrigerante, bebida que contém fatores antinutricionais, pelos
estudantes de nutricdo da Universidade Federal do Maranhéo.
Metodologia: Foi realizado um estudo transversal com analise
descritiva, envolvendo 28 individuos de ambos os sexos, com idade
entre 17 e 26 anos, matriculados no curso de Nutricdo da
Universidade Federal do Maranh&o durante o ano de 2010. Foram
selecionados todos os estudantes de nutricdo que frequentaram as
aulas no periodo da coleta de dados e que aceitaram participar do
estudo, mediante assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido. Para a coleta de dados foi utilizado o questionario de
frequéncia alimentar elaborado pelo Ministério da Sadde. A analise
dos dados obtidos foi realizada através do célculo de porcentagens.
Resultados: Quanto ao consumo alimentar nos Ultimos sete dias,
3,57% dos entrevistados ndo haviam consumido leite ou derivados
durante toda semana; 21,43% consumiram de 1 a 3 dias/semana;
21,43% consumiram de 4 a 6 dias/semana e 53,57% dos
entrevistados consumiram diariamente. Quanto a ingestdo de
refrigerantes, somente 3,57% afirmaram consumi-los diariamente,
10,71% consumiram de 4 a 6 dias/semana, 60,72% consumiram de
1 a 3 dias/semana e 25% relataram o ndo consumo da bebida.
Conclusdes: A ingestdo de leite e derivados nédo foi satisfatoria,
pois a recomendagéo € de que o seu consumo seja diario e isso nao
aconteceu em boa parte da amostra, j& o consumo de refrigerantes,
bebidas que contém fatores que influenciam a absor¢&o orgénica
do célcio, ainda é evidente mesmo néo estando presente diariamente
na alimentagdo da maioria dos estudantes, diante disso, é valido
ressaltar que apesar de detentores de conhecimento, o publico
estudado ainda necessita de mudanga em seus héabitos alimentares,
no que se refere, principalmente, a incluséo de leite e derivados que
fornecem néo somente o calcio, como outros nutrientes importantes
para o organismo.
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CAPACIDADE ANTIOXIDANTE DA SEMENTE E DAS FARINHAS DE
SEMENTE DE ABOBORA (CUCURBITA MAXIMA, L.)
SUBMETIDAS A DIFERENTES TRATAMENTOS TERMICOS
Nutricdo e Saude Publica

Fernanda Cristina Esteves de Oliveira’, Monise Viana Abranches?,
Camila Gongalves Oliveira Chagas®, Adriana Lopes Peixoto*,
Josefina Bressan®, Ana Vladia Bandeira Moreira®

* Nutricionista, M.Sc., Discente do Programa de P6s-Graduagdo em
Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, Universidade Federal de Vicosa;
* Nutricionista, M.Sc., Discente do Programa de P6s-Graduagdo em
Biologia Celular e Estrutural, Universidade Federal de Vicosa;

® Graduada em Ciéncia da Nutrigdo, Universidade Federal de Vigosa;
4 Nutricionista, Coordenadora do setor de Nutricdo da empresa AS
SISTEMAS/Dietpro

*Docente do Departamento de Nutricdo e Saude, Universidade Federal
de Vigosa;

5Docente do Departamento de Nutrigo e Saude, Universidade Federal
de Vigosa;

Instituicéo: Universidade Federal de Vigosa, Vicosa, MG, Brasil.
" Adriana Lopes Peixoto ira apresentar o trabalho

Objetivo: O objetivo do trabalho foi avaliar a capacidade
antioxidade da semente de abdbora in natura e das farinhas de
semente de abdbora (Cucurbita maxima, L.) submetidas a
diferentes tratamentos térmicos. Metodologia: Os frutos foram
lavados em &agua corrente, em seguida fracionados e retirados
250 g de sementes. Estas foram higienizadas e secas ao sol por 4
horas. As amostras de farinha foram obtidas a partir das sementes
secas, trituradas. Para as andlises utilizaram-se 50g de semente
de abdébora, in natura, sem tratamento térmico (SST); 50g de farinha
de semente de abdébora 5 minutos calor seco direto (FSCSD); 50g
de farinha de semente de abdbora 15 minutos calor seco indireto
(FSCI); 50g de farinha de semente de ab6bora 15 minutos calor
umido + 5 minutos calor seco indireto (FSCUCD). Apés o
processamento das sementes de abdbora, foram obtidos os
extratos de cada amostra. Determinou-se a capacidade
antioxidante na semente in natura, nas farinhas e na agua de
cocgdo da FSCUCD, pelo método do DPPH (1,1-Diphenyl-2-
perylhydrazyl radical) em triplicata. Para analise do efeito do tipo
de tratamento térmico sobre a capacidade antioxidante na semente
e nas farinhas de semente de abébora foi aplicado os testes ANOVA
e de comparacdo de médias de Tukey, considerando um nivel de
significancia de 5%, com o auxilio do software SAS, versédo 9.1.
Resultados: Verificou-se que a SST apresentou menor capacidade
antioxidante em comparacéo com as farinhas testadas (p<0,05).
Em contrapartida, a FSCSD e a FSCI mostraram maior capacidade
antioxidante em relacdo as demais, sendo que FSCSD obteve o
maior percentual, 58,33% (p<0,05). Nao houve diferenca
significativa entre FST e FSCUCD. Ainda, pode-se constatar
migracdo de compostos antioxidantes (vitaminas, compostos
fendlicos, dentre outros) para dgua de cocgao utilizada na FSCUCD.
Conclusao: Neste estudo observou-se que o tipo de tratamento
térmico influenciou a capacidade antioxidante, sendo verificados
melhores resultados para as farinhas submetidas ao calor seco
direto e ao calor seco indireto. Isto mostra que a aplicacdo da
dietética, ou seja, a escolha de um processamento pode garantir
ndo s6 uma maior qualidade nutricional como também a seguranga
para o consumo deste alimento, visto que graos e sementes contém
naturalmente fatores antinutricionais.

Palavras-chave: Semente de abdbora, Cucurbita maxima, L.,
Capacidade antioxidante.
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CAPACITACAO DE MULTIPLICADORES EM “PROMOGCAO DA
AMAMENTACAO E ALIMENTACAO COMPLEMENTAR” EM DUAS
COMUNIDADES NO MUNICIPIO DE SOURE NA ILHA DO MARAJO-
PA.

Nutrigdo e Saude Publica

Campos, J.; Tuma, R.; Araljo, M.; Gibson, C.; Neta, A.; Cunha, T.;
Centro Universitario do Estado do Para. Belém-PA. Brasil.
Apresentadora: Rahilda Brito Tuma

OBJETIVO: Ampliar os conhecimentos sobre as vantagens da
amamentacdo e fornecer nogbes e orientagdes para uma
alimentacdo complementar adequada em duas comunidades
localizadas na periferia do municipio de Soure na ilha do Maraj6-PA,
com foco na formacdo de multiplicadores. METODOLOGIA:
Realizagdo de visita técnica para reconhecimento das duas
comunidades e escolha do local apropriado para a realizagéo da
oficina. Selecédo dos participantes com perfil para atuarem como
multiplicadores. Planejamento e definicAo dos temas a serem
trabalhadas na oficina. Organizacdo de material informativo e
certificados. Execucéo da oficina. RESULTADOS: Foi realizada uma
oficina constituida de 6 aulas tedricas alternadas com atividades
praticas, adaptadas do Manual para Capacitagado de Multiplicadores
na Promogao da Amamentagéo e Alimentacdo Complementar. Utilizou-
se uma linguagem de facil entendimento e apropriada para a
populagcao-alvo, abordando os seguintes temas: situagao do
aleitamento materno no Brasil, vantagens do aleitamento materno
exclusivo, funcionamento das mamas, como a crianga mama,
alimentacdo complementar, no¢gdes de higiene no preparo dos
alimentos e agbes de promocao, protecdo e apoio ao aleitamento
materno. As atividades praticas basearam-se na aplicagdo de
dinamica a fim de contribuir para o melhor entendimento do contetido
tedrico e para a troca de conhecimentos e experiéncias praticas
entre os participantes. Foram capacitadas 20 pessoas com perfil
para atuar como agentes multiplicadores. CONCLUSOES: Aformagéo
de multiplicadores para a promogéo do aleitamento materno e da
alimentacdo complementar proporcionou aos membros das duas
comunidades o esclarecimento quanto as crencgas e tabus que
influenciam tanto na manutencdo do aleitamento materno como na
introducédo de alimentos complementares apropriados. Conclui-se
que a promocédo da amamentacédo deve comecar pela capacitagéo
de pessoas através de agOes educativas que incentivem praticas
saudaveis da alimentacéo de criancas e colaborem para a redugéo
da morbimortalidade materno-infantil nas popula¢des mais carentes.

CAPACITACAO PARA MANIPULADORES DE ALIMENTOS EM
UMA (UAN) DO MUNICIPIO DE SAO PAULO
Nutrigcdo e Saude Publica

SANTOS,M.S.; COSTA,A.; SPINELLI,M.G.N.

Universidade Paulista UNIP (campus Cidade Universitaria) - Sao
Paulo.

Autor:Maria Sinedes Neres dos Santos
sineidysantos@yahoo.com.br

Objetivo: Capacitar os manipuladores de alimentos quanto a
importancia de boas praticas de higiene na UAN. Metodologia: O
presente trabalho foi realizado durante o ano de 2009, em uma
Unidade de Alimentacao e Nutricdo (UAN) de uma empresa que
fornece 400 refeicbes ao dia, para criangas do ensino maternal e
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infantil. Para o desenvolvimento tedrico do treinamento foram
observados aspectos referentes ao recebimento dos produtos, a
organizacdo do estoque, as técnicas de manipulacdo, de
porcionamento, de distribuigdo, o comportamento dos manipuladores,
questdes de higiene ambiental e pessoal, e da manipulagéo do lixo.
Frente as atividades realizadas na UAN foram observadas as
técnicas que precisavam ser enfocadas na capacitagdo dos
manipuladores. Antes da capacitacéo foi aplicada uma prova escrita
contendo dez questées de multipla escolha sobre o contetdo que
seria abordado no treinamento. Essa prova objetivou analisar o
conhecimento dos funcionarios antes do treinamento. Este foi
realizado para 42 funcionarios que desempenham diversas
atividades na empresa, como servicos gerais, manipuladores e
limpeza, com duracéo de duas horas. O contetdo foi explicado aos
funcionarios com o apoio de material multimidia para maior
compreensdo. Apés o treinamento foi realizada uma segunda
avaliagdo utilizando a mesma prova, para verificagdo do
aproveitamento do contetdo ensinado na capacitacdo. Os dados
coletados foram submetidos a uma andlise estatistica descritiva, e
os resultados foram apresentados por meio de graficos de
distribuicdo de frequéncia para melhor visualizagdo. Resultados:
Pode-se observar que, neste estudo, a média de notas da primeira
prova foi de 7,81, com desvio padrdo de 1,45. Entre as avaliages,
21,43% dos resultados foram de notas consideradas “insatisfatorias”
(5 e 6 pontos), 16,6% dos resultados da avaliagdo considerados
“regular” (7 pontos), 50% de notas consideradas “boas” (8 e 9
pontos), e somente 11,9% de notas consideradas “excelentes” (10
pontos). Apés o treinamento, na segunda avaliacdo, a média de
notas obtidas pelos manipuladores foi de 9,21, com desvio padrao
de 1,0 notando-se assim uma melhora expressiva com uma maior
homogeneidade. Observa-se que a porcentagem da frequéncia de
notas teve relativo aumento, deixando de existir notas consideradas
“insatisfatérias”, somente 9,53% de notas consideradas “regulares”,
38,1% de notas consideradas “boas” e 52,38% de notas
consideradas “excelentes”. A média da nota obtida pelos
manipuladores avaliados deixou de ser considerada “regular” na
primeira avaliacdo passando a “boa” na segunda avaliacéo, indicando
a eficiéncia na reciclagem dos conhecimentos dos funcionarios.
Conclusao: Os resultados obtidos permitem concluir que o
treinamento foi essencial na capacitagdo dos funcionarios, para
que estes colocassem em pratica o que aprenderam na teoria,
garantindo assim condigBes absolutas de seguranga higiénico-
sanitaria na manipulacéo dos alimentos.

CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS E ACEITACAO DA
ALIMENTAGCAO SERVIDA DE UM GRUPO DE USUARIOS
INTERNADOS EM UMA UNIDADE HOSPITALAR DE PETROPOLIS.
Nutrigdo Clinica

Autores: SOUZA, C. M. D.; GOMES, L. |.; HORTA, M. C. R. X,;
CAPELLI, J.C.S.

Hospital Municipal Dr. Nelson de S& Earp

Petrépolis, Brasil

Autor apresentador: Carolina Montes Durbes de Souza. (SOUZA,
C.M.D.)

As preparacgdes alimentares servidas dentro de uma unidade
hospitalar tém a funcdo de auxiliar a recuperagdo da saulde,
concomitantemente com outros cuidados oferecidos aos usuarios.
Mediante a importancia da alimentagéo, é imprescindivel conhecer a



aceitacdo dos internos, respeitando a particularidade de cada
individuo, pois estes respondem melhor ao tratamento quando se
alimentam adequadamente. Diante disto, o presente trabalho objetivou
conhecer as caracteristicas socioecondmicas e percepg¢do da
alimentacao servida de um grupo de usuarios internados em uma
unidade hospitalar de Petropolis. Realizou-se um estudo descritivo,
quantitativo, transversal, de base primaria, com usuarios internados
na enfermaria do Centro de Recuperacéo de Adultos, Petrépolis, RJ,
em agosto de 2009. As variaveis utilizadas foram sexo, idade, renda
familiar, pratica de atividade dentro do hospital e a percepcéo dos
usuarios em relagéo a alimentacéo. Utilizou-se um questionario semi-
estruturado desenvolvido para a pesquisa, sendo aplicado por um
entrevistador previamente treinado, ap6s o esclarecimento do
objetivo da pesquisa e a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) pelo usuéario internado. Os dados foram
digitados, consolidados e analisados no programa Excel For
Windows 2007. Foram entrevistados 31 usuérios, sendo 42% do
sexo feminino e 58% do sexo masculino, apresentando idades entre
30 e 70 anos ou mais. Detectou-se que a grande maioria dos usuarios
internados é casada (48,4%), tém o ensino fundamental incompleto
(48,4%) e renda familiar entre 1 e 2 salarios minimos. Quanto as
atividades realizadas no hospital, 83,9% referiram assistir televisao.
Em relagdo as refeicdes (almogo e jantar) oferecidas no hospital,
77,4%, dos usuarios referiram tanto o almogo quanto o jantar como
sendo bom, indicando boa aceitacdo as preparagdes oferecidas.
Conclui-se que a grande maioria dos usuarios tem boa aceitacédo as
refeicbes oferecidas (almogo e jantar), sdo de baixa renda e baixa
escolaridade. Aboa aceitacdo dos usuarios as refeigdes possibilitara
uma melhor recuperagéo no tratamento médico, uma vez que indica
que o0 mesmo se alimenta adequadamente.

CARACTERIZACAO ALIMENTAR DE UM GRUPO DE
ADOLESCENTES QUE ESTUDAM EM UMA ESCOLA DE
COMPUTACAO NO INTERIOR DE SAO PAULO

Nutrigéo Clinica

PINTO, N. P.; SANTOS, C. M.; ROCHA, M. S.; SANTOS, A. A.
Universidade de Franca - Franca - Sdo Paulo — Brasil
Apresentadora: Natalia Pessini Pinto

Este trabalho tem como objetivo caracterizar a ingestao alimentar de
um grupo de adolescentes que estuda em uma escola de computacao
em uma cidade no interior de S&o Paulo. A populagéo estudada foi
de vinte adolescentes com faixa etaria de 13 a 17 anos, que foram
submetidos a uma entrevista alimentar, composta pelo Questionario
de Frequéncia e o Padréo Alimentar. A ingestdo de macronutrientes
e a quantidade de refei¢cdes diarias realizadas pelo grupo seréo
analisados pelo software “Diet Pro” 5.0, que calcula a quantidade de
macronutriente existentes em uma dieta. Os resultados apontam
que a maioria dos adolescentes consome dieta normoglicidica (70%
dos participantes do estudo), normolipidica (60% dos adolescentes)
e hiperproteica (70% dos adolescentes). Em relagdo ao nimero de
refeicdes, a maioria (50%) realiza de trés a quatro refeicdes
diariamente. Os alimentos mais consumidos pelos participantes do
estudo foram: péo francés, leite integral com achocolatado, arroz,
feijdo, carne bovina e refrigerante. Conclui-se, desta forma, a
necessidade de adequar a alimentacdo destes adolescentes,
diminuindo a quantidade de proteinas consumidas, aumentando o
namero de refeicdes por dia e ampliando o consumo de frutas e
verduras.
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Palavras-chave: adolescente; consumo alimentar; inquérito
alimentar

CARACTERIZACAO DO PERFIL ANTROPOMETRICO, CONDICOES
DE SAUDE E NIiVEL DE ATIVIDADE FISICA DE IDOSOS DE UM
PROJETO DE EXTENSAO

Nutri¢éo Clinica

SOUZA, F. B.; NASCIMENTO, P. R., BROEDEL, P.; MONTEIRO, B. S ;
SOSSAI B. A.; PEZENTE, M. P.; SOARES M. A.; DANTAS, M. S. N;
CARVALHOA. R,, SILVA, R. S.; ZAMPIROLI, R. A.; REZENDE, A. M.
B.; OLIVEIRA, R.V.; VIANA, E. C.

CENTRO UNIVERSITARIO VILA VELHA. Vila Velha, Espirito Santo,
Brasil.

Apresentador: SOUZA, F.B.

Objetivo: Descrever o perfil antropométrico , condicdes de salude
e nivel de atividade fisica de idosos atendidos pelo Projeto de
Extensao Vila Velha Cidada, Espirito Santo. Metodologia: Os dados
foram coletados de Janeiro a Junho de 2010 em acdes promovidas
em parceria com a Prefeitura Municipal de Vila Velha, contando com
a participagcao de idosos voluntarios e por livre demanda. Para a
classificagdo do estado nutricional foi aferido o peso (Kg) e a
altura(m) e utilizado o indice de Massa Corporal (IMC)(Kg/m?)
respeitando a classificacao para idosos (LIPSCHITZ, 1994). Foram
ainda coletadas informagdes sobre doencas referidas e habitos de
vida. Para a mensuragéo do nivel de atividade fisica foi utilizado o
IPAQ (www.ipag.ki.se), cuja classificacdo € descrita em : Muito
Ativo, Ativo, Irregularmente Ativo A, Irregularmente Ativo B e
Sedentério. Resultados: Participaram do presente estudo 70 idosos
residentes no municipio de Vila Velha, com média de 69,64+6,67
anos de idade. Dos entrevistados 70% (n=49) responderam nao
trabalhar de forma remunerada, 10% (n=7) responderam ser
aposentados e 20% (n=14) disseram que trabalham de forma
remunerada. A analise do estado nutricional revelou que 5,71%
(n=4) dos idosos estavam classificados como magros, 34,29%
(n=24) estavam eutréficos e 60% (n=42) estavam com excesso de
peso. Os entrevistados foram questionados se possuiam alguma
doenca, 22,85% (n=16) responderam que ndo possuem nenhuma
doenca. Sobre o uso de cigarros e consumo de bebidas alcodlicas,
2,86% (n=2) responderam que fumam atualmente, 31,43% (n=22)
responderam que ja haviam fumado, mas hoje em dia ndo fumam
mais e 65,71% (n=46) responderam que nunca fizeram uso de
cigarro. Quanto ao uso de bebidas alcodlica, 22,86% (n=16)
responderam que fazem uso de bebida alcodlica, 14,28% (n=10)
responderam que ja fizeram uso, porém atualmente ndo ingerem
bebidas alcodlicas e 62,86% (n=44) responderam que ndo fazem
uso de bebidas alcodlicas. De uma maneira geral 1,43% (n=1)
disseram que sua saude esta Excelente, 7,14% (n=5) disseram que
sua saude esta Muito Boa, 41,43% (n=29) disseram que sua saude
esta Boa, 48,57% (n=34) disseram que sua saude esta Regular e
1,43% (n=1) disseram que sua saude esta Ruim. Quando a atividade
fisica, a avaliagdo dos individuos revelou que 15,71% (n=11) séo
Muito Ativos, 40% (n=28) séo considerados Ativos, 20% (n=14) séo
irregularmente ativos A, 14,29% (n=10) sao irregularmente ativos B
e 10% (n=7) sdo sedentéarios. Conclusédo: Observou-se na
populagdo estudada que entre a maioria dos individuos avaliados
possui algum tipo de doenga e que ao classificarem sua prépria
salide os participantes demonstraram com maior freqiiéncia que
possuem uma saude regular. Entretanto, os participantes também
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demonstraram que se preocupam com a saude, pois a maioria
puderam ser classificados como ativos. Desta forma, ressalta-se a
importancia de avaliacdes deste publico alvo a fim de direcionar
acdes que sejam capazes de diminuir os problemas de saulde
relatados ao mesmo tempo em que aproveite o fato de praticarem
exercicios e atividades fisicas como coadjuvante na melhoria da
qualidade de vida desta populagao.

CARACTERIZACAO DOS HABITOS ALIMENTARES DE
ESTUDANTES DO ENSINO FUNDAMENTAL DO MUNICIPIO DE
COARI-AMAZONAS

Nutrigcdo e Saude Publica

Ramos de Souza, E*

de Souza Lira, K?

Irley da Costa Pinho, L?
dos Santos Oliveira, S®
Mendes Tavares, B?

da Silva Moura Souza, C?

1- Universidade Federal do Amazonas — Instituto de Saude e
Biotecnologia — Campus Coari/Brasil — Nucleo Epidemioldgico de
Saude Coletiva do Médio Solimdes. Apresentador do trabalho.

2- Universidade Federal do Amazonas — Instituto de Saude e
Biotecnologia — Campus Coari/Brasil — Nucleo Epidemioldgico de
Saude Coletiva do Médio Solimdes.

3- Universidade Federal do Amazonas — Instituto de Saude e
Biotecnologia — Campus Coari/Brasil.

OBJETIVO: Caracterizar o habito alimentar de estudantes do ensino
fundamental de instituicdes publicas e privadas de ensino na cidade
de Coari-Amazonas. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de
corte transversal, cuja amostra foi composta por 72 estudantes de
escolas publicas e privadas, entre criancas e adolescentes de 9 a
15 anos, (n= 48 sexo feminino; n= 24 sexo masculino). Foram
excluidas trés amostras, pela auséncia de dados com relagdo a
idade. Para a coleta de dados de consumo alimentar, fez-se uso do
Recordatério Alimentar de 24 horas, que consiste em obter
informagOes escritas ou verbais sobre a ingestdo alimentar das
Gltimas 24 horas, com dados sobre os alimentos atualmente
consumidos e informagfes sobre peso/tamanho das porgdes.
Através deste observou-se o indice de expressividade do consumo
de nutrientes, distribuidos no total de alimentos consumidos, por
meio da frequéncia do consumo diario dos mesmos, sendo adaptado
através do instrumento da MONTEIRO (2004), que utiliza como
parametro, para classificar o indice de expressividade, a frequéncia
semanal do consumo de nutrientes. Para analise dos dados utilizou-
se estatistica descritiva, através do software SPSS, versdo 13.0.
RESULTADOS: A média de idade foi de 11,43 com desvio padréo de
1,27 anos. Com relagdo a caracterizacao do perfil alimentar,
observou-se consumo inexpressivo de agua em 68,1% do total da
amostra, carboidrato simples 44,4%, proteina de baixo valor biolégico
87,5% e lipideos 51,4%, seguido por consumo entre médio e
inexpressivo de proteina de alto valor biolégico 90,3% e em relagédo
ao consumo entre expressivo e médio classificaram-se o carboidrato
complexo com 73,6%, carboidrato refinado 66,7% e produtos
industrializados com 75%. CONCLUSAOQ: Considerando os indices
de expressividade obtidos, conclui-se que, se essas criangas, tanto
de escolas publicas quanto particulares, continuarem com as
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mesmas caracteristicas de consumo alimentar, sem que haja
intervencdo no sentido de desenvolver medidas sistematicas de
conscientizacgéo, existe grande possibilidade das mesmas tornarem-
se adultos portadores de doencas cronicas ndo transmissiveis como
obesidade, diabetes, entre outras.

Palavras-chave: Consumo alimentar, Escolares, Amazonas.

CIRCUNFERENCIA DA CINTURA E PESCOCO: UM ALERTA PARA
DOENCAS CARDIACAS NA COMUNIDADE DO ITAPEUA — COARV/
AMAZONAS

Nutrigcdo e Saude Publica

Ramos de Souza, E*

de Souza Lira, K?

Gomes de Lima, R?

Faria dos Santos, G®
Mendes Tavares, B?

da Silva Moura Souza, C?

1- Universidade Federal do Amazonas — Instituto de Salde e
Biotecnologia — Campus Coari/Brasil — Nucleo Epidemioldgico de
Saude Coletiva do Médio Solimdes. Apresentador do trabalho.

2- Universidade Federal do Amazonas — Instituto de Salde e
Biotecnologia — Campus Coari/Brasil — Nucleo Epidemioldgico de
Saude Coletiva do Médio Solimdes.

3- Universidade Federal do Amazonas — Instituto de Saude e
Biotecnologia — Campus Coari/Brasil.

OBJETIVO: Avaliar o estado nutricional de moradoras da Comunidade
do Itapéua da cidade de Coari (AM), por meio das medidas
antropomeétricas de peso, estatura, Circunferéncia da Cintura (CC),
Circunferéncia do Pescogo (CP), e assim verificar o grau de alerta
guanto ao desenvolvimento de doencgas cardiovasculares.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de corte transversal, cuja
amostra foi composta por 17 mulheres na faixa etaria de 20 a 70
anos. A avaliagdo antropométrica envolveu afericdo de massa
corporal e estatura, bem como CC e CP, desta tltima medida excluiram-
se trés amostras devido a auséncia destes dados. A partir dos
dados de peso e estatura calculou-se o indice de Massa Corporal
para o diagnéstico nutricional dos sujeitos da pesquisa. Optou-se
pelo software SPSS for Windows, versdo 13.0 para andlise dos
dados. RESULTADOS: A média de idade foi de 39,8 anos, com um
desvio padrédo de 14,9 anos. Com relagcdo ao estado nutricional
64,7% das mulheres investigadas apresentaram eutrofia e as demais,
que correspondem a 35,3% encontravam-se acima do peso, destas
Gltimas, 23,5% com Obesidade classe |. De acordo com a CC,
35,3% delas estavam fora da faixa de risco, no entanto, 35,3%
classificaram-se em risco muito elevado para desenvolvimento de
doencas cronicas ndo transmissiveis. Quando analisada a CP, 35,3%
das moradoras também possuiam circunferéncia superior a 34 cm,
indicando que as mesmas estdo acima do peso ideal.
CONCLUSOES: Observou-se um grande percentual de individuos
em sobrepeso, destes com ambas as circunferéncias aferidas com
valores acima dos recomendados. Diante disto, e da relevancia das
enfermidades associadas ao sobrepeso e obesidade, torna-se
necessario mais estudos que se utilizem, principalmente, da medida
antropomeétrica Circunferéncia do Pescogo, como um indicador de
risco para doencas cardiovasculares. Destaca-se também, a
necessidade de mais investigagbes em zonas rurais, tais como as



comunidades ribeirinhas da Regido Norte do Brasil, quanto a
identificac@o de fatores de risco para doengas cardiovasculares, e
assim intervir nestas populacdes com estratégias de prevencéo e
diagnéstico precoce, ndo apenas destas enfermidades, mas de
todas as doencgas cronicas nao transmissiveis.

Palavras-chave: Circunferéncia do Pescogo, Estado nutricional,
Doencas cardiovasculares.

COMPARAQAO DE Na E Kcal ENTRE A VERSAO ORIGINAL E DIET/
LIGHT DE PRODUTOS COMERCIALIZADOS NA CIDADE DE
MARINGA - PR.

Nutrigdo e Saude Publica

PAGAN, B.; CAPELATO, D.
Pontificia Universidade Catélica do Parana — PUCPR, Maringa, Brasil.
PAGAN, B. apresentador do trabalho.

Com a transig¢éo nutricional ocorrida nas Ultimas décadas em todas
as nages industrializadas e também em desenvolvimento do mundo,
a industria alimenticia tem langado nos ultimos anos inimeros
produtos sob rotulo de alimentos diet, que podem ser usados em
dietas com restricdo de nutrientes — dentre eles carboidratos,
gorduras, proteinas, sodio (Na), e ligth definidos como produtos
com redugdo minima de 25% de kilocalorias (Kcal) ou determinado
nutriente com relagdo ao alimento convencional, sendo estes também
considerados como produtos para fins especiais. Portanto, para
uma otimizagdo da prevencgéo de sobrepeso e obesidade e das co-
morbidades associadas, se faz necessario a utilizagdo de
substitutos do agucar refinado, como é o caso dos adogantes
artificiais. Assim, pesquisas recentes indicam que alimentos e
bebidas dietéticas possuem em sua composi¢édo adocantes artificiais,
que devido ao teor de Na podem influenciar na elevagéo dos indices
pressoricos, sendo seu consumo contra indicado para pessoas
hipertensas, equiparando seus efeitos ao do sal comum. Estudos
epidemiolégicos indicam que aproximadamente 30% da populagéo
adulta possuem sensibilidade a ingestéo diaria de sédio, sendo este
um fator de risco para a incidéncia de hipertenséo arterial e doengas
cardiovasculares. Desta forma, o presente estudo possuiu como
objetivo principal analisar a incidéncia de Na e Kcal nas versdes
original e diet/ light de produtos comercializados na cidade de Maringa
— PR. Esta pesquisa caracterizou-se como descritiva de delineamento
transversal, realizada na cidade de Maringa, Parand, no periodo de
Julho a Agosto de 2010. Foram coletados os indices de Na e kcal
indicados no rétulo em uma porcao de todos os produtos que
possuiam as versdes original e diet ou light, em um estabelecimento
das principais redes de supermercados da referida cidade, sendo
seus valores expressos em média e desvio padrdo, submetidos a
estatistica descritiva para analise de significancia. Os dados obtidos
foram coletados em 08 supermercados, totalizando 187 produtos
de 84 marcas diferentes, sendo 23 (12,30%) alimentos a base de
soja, 19 (10,16%) alimentos e condimentos industrializados, 46
(24,60%) bebidas, 9 (4,81%) alimentos a base de carne, 22 (11,76%)
doces, 40 (21,39%) leite e derivados e 28 (14,97%) pédes, massas
e cereais. Amédia de Na na verséo original dos produtos analisados
foi de 173,57 + 341,26 e nas versdes diet ou light foi de 161,65 +
255,18, ja de Kcal foi de 109,19 + 67,29 e 57,92 + 53,91 (P<0,0001),
respectivamente. Destes, 59 (31,55%) apresentaram diferenca
significativa no teor de Na entre as versodes, em 21 (35,59%) o teor
de Na na versdao diet/ light foi inferior a original, e em 38 (64,41%) o
teor de sodio foi superior. Em 21 produtos (11,23%) as versoes diet
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ou light ndo continham Na em uma porcao, em 08 (4,28%) a versédo
original ndo apresentou niveis de sddio e em 07 (3,74%) produtos,
ambas as versdes ndo continham Na por por¢do. Em relacdo a
quantidade de Kcal em uma porgao, 121 (64,70%) produtos
apresentaram diferenga significativa entres as versodes original e
dietéticas, destes, 120 (99,17%) a versao diet/ light possuiu valores
inferiores a original e 01 (0,83%) produto a quantidade de Kcal na
versdo original foi inferior a versao dietética e 18 (9,62%) produtos
ndo possuiam quantidades significativas de teor energéticos nas
vers@es diet ou light. Quando comparadas as versdes intra-grupos,
nenhum possuiu diferenga significativa de Na entre as versoes, e
com relagdo a quantidade de Kcal ocorreu diferenga no grupo dos
alimentos a base de soja (P<0,0001), nas bebidas (P<0,0001), doces
(P = 0,0165) e leite e derivados (P = 0,0165). Conclui-se que o
consumo de produtos para fins especiais, pode ser considerado
um fator preventivo para surgimento de doencas cronico-
degenerativas (dislipidemias, altera¢des nos indices pressoricos e
diabetes), devido a sua menor quantidade de Kcal e por nao
apresentarem diferenga significativa do Na por por¢cdo em
comparacao com as versdes originais. Desta forma, os alimentos
diet e light, se destinam a atender as necessidades de individuos
gue necessitam modificar seus habitos alimentares, uma vez que o
excesso de calorias pode resultar em aumento de massa corporal,
caracterizando quadros de sobrepeso e obesidade, pois sédo
alimentos processados e adequados a utilizagdo em dietas, de modo
a atender as necessidades metabélicas e fisiolégicas especificas
de cada pessoa.

COMPORTAMENTO ALIMENTAR, IMAGEM CORPORAL E
FREQUENCIA DOS TRANSTORNOS ALIMENTARES EM
UNIVERSITARIAS DO CURSO DE COMUNICACAO SOCIAL, DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO.

Nutri¢éo Clinica

Teixeira, A. F.1*; Castro, L. S. 1; Viana, B. M. 1; Viana, N. F. 1;
Rodrigues, D. G. C. 2
Universidade Federal do Maranhéo / Séo Luis / Brasil

Objetivo: Investigar a freqiéncia de possiveis transtornos da
alimentacéo, comportamentos alimentares inadequados bem como
a autopercepcao da imagem corporal, a partir de escalas de avaliagao
auto-aplicaveis, em estudantes do sexo feminino, do curso de
Comunicac¢do Social da Universidade Federal do Maranhao.
Metodologia: Estudo de carater transversal, com amostragem
composta por 23 estudantes do sexo feminino, do referido curso,
que aceitaram participar da pesquisa. Foram utilizados como
instrumentos de avaliacdo, as auto-escalas BITE (Teste de
Investigacdo Bulimica de Edimburgo), EAT- 26 (Teste de Atitudes
Alimentares-26) e para dimensionar a prevaléncia de distor¢éo de
imagem corporal, utilizou-se o BSQ (Body Shape Questionaire) em
sua versao para o portugués. As medidas de peso e altura obtidas
foram auto-referidas pelas participantes. Resultados: A amostra
foi composta por estudantes universitarias com idade entre 18 e 27
anos. Analisando-se os instrumentos de avaliacao observou-se que,
69,56% estavam no limiar de eutrofia, enquanto 26,09%
apresentavam magreza e apenas 4,35% tinham sobrepeso, segundo
a classificagdo do Indice de Massa Corporal. De acordo com as
escalas de avaliagdo de transtornos alimentares, verificou-se que
com relacao ao BITE, 26,09% das entrevistadas apresentaram
comportamento alimentar de risco e 4,35% comportamento alimentar
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compulsivo com grande possibilidade para o desenvolvimento de
bulimia nervosa. Segundo o EAT, 8,7% possuiam comportamento
alimentar de risco para transtornos alimentares, e 91,3% néo
apresentaram transtorno alimentar. O BSQ revelou que 78,26% né&o
possuem nenhum nivel de preocupagdo com a imagem corporal,
com percentual de 13,04% as que tinham preocupacao leve,
preocupagédo moderada a grave 4,35%. No grupo amostral 26,09%
se sentem gordas em relagdo ao seu peso e 34,78% ja tiveram
algum tipo de problema alimentar. Concluséo: Percebeu-se que de
acordo com o Body Shape Questionaire e o Teste de Atitudes
Alimentares-26, as entrevistadas nao apresentaram riscos
significativos para o desenvolvimento de Transtornos Alimentares,
no entanto, cabe ressaltar que segundo o Teste de Investigagdo
Bulimica de Edimburgo, ha um nimero consideravel de alunas que
apresentam comportamento alimentar de risco, sendo necessarias
investigacdes mais aprofundadas uma vez que esse grupo esta
normalmente sujeito & exposi¢cao publica, podendo gerar uma
preocupacéo demasiada com a imagem, contribuindo para habitos
alimentares inadequados nesta populacao.

Unitermos: transtornos alimentares, imagem corporal,
comportamento alimentar

Apresentacdo: painel ou poster

COMPOSICAO CORPORAL, ALTERACOES ANTROPOMETRICAS
E RISCO DE DOENCAS METABOLICAS E CARDIOVASCULARES
EM ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA PUBLICA DO MUNICIPIO
DE ALEGRE-ES

Nutrigcdo e Saude Publica

CABRAL, L.; SAAR, C.; SANGLARD, G.; VIANNA, G.; PAULA, H,;
CARDOSO, L.

Universidade Federal do Espirito Santo — Alegre (ES) - Brasil
Apresentador: Crizian Gomes Saar

Objetivo: Avaliar a composi¢édo corporal e o risco de doengas
cronico néo transmissiveis em adolescentes de uma escola publica
do municipio de Alegre-ES. Métodos: A pesquisa constituiu um
estudo descritivo de delineamento transversal realizado com 45
adolescentes, de ambos 0s sexos, na faixa etaria entre 11 e 15
anos. Para avaliagdo antropométrica foram coletadas medidas
relativas ao peso (P) e estatura (E), a partir das quais construiu-
se o Indice de Massa Corporal por Idade (IMC/) adotando-se como
critério de classificacdo os pontos de corte sugeridos pela OMS,
2007 . Para avaliacado do nivel de adiposidade determinou-se o
percentual de gordura corporal (%GC) por meio das pregas
cuténeas tricipital e subescapular de acordo com o protocolo de
Slaughter et al, 1998. Para avaliacdo do padréo de distribuicdo de
gordura corporal utilizou-se a medida da circunferéncia da cintura
(CC) de acordo com a classificacado e pontos de corte sugeridos
por Katzmark, 2004. O banco de dados foi construido utilizando-
se o programa MicrosoftExcel e as analises estatisticas foram
realizadas com o auxilio do programa GraphPad Prism. Resultados:
Em relacdo ao estado antropométrico avaliado através do indice
IMC/I a maioria dos adolescentes encontrou-se eutréfica levando-
se em consideracdo ambos os sexos. No entanto, a prevaléncia
de sobrepeso e obesidade mostrou-se elevada na populacao
estudada (26,7%) sendo maior no sexo feminino (30,1%) quando
comparado ao sexo masculino (18,75%). Quanto ao nivel de
adiposidade observou-se ainda maior prevaléncia de obesidade

64 w=d NutricQo:.

SUPLEMENTO ESPECIAL

com base no %GC (32,7%), sendo esta também maior no sexo
feminino (35,6%). Com relagéo a padréo de distribui¢cdo de gordura
corporal, 34,5% das adolescentes do sexo feminino apresentaram
valores acima do percentil 90, caracterizando o padréo central de
distribuicdo de gordura corporal associado ao risco aumentado de
desenvolvimento de doengas metabdlicas e cardiovasculares
enquanto 18,8% dos adolescentes do sexo masculino
apresentaram valores de CC superiores ao percentil 90.
Concluséo: A maioria dos adolescentes encontram-se eutréficos
com relacao ao IMC, no entanto, a prevaléncia de excesso de
peso é elevada em ambos os sexos. O IMC isoladamente nao
reflete as modificagbes corporais ocorridas durante a
adolescéncia, dessa forma, a avaliagdo somente pelo IMC pode
ser insuficiente para o diagnéstico de excesso de peso em
adolescentes, sendo importante detalhar os componentes da
composicdo corpdrea. Alteracdes no padrdo de distribuicdo de
gordura corporal neste grupo etario sdo preocupantes uma vez
que podem iniciar o desenvolvimento de alteragGes metabdlicas e
clinicas precoces bem como o agravamento destas na vida adulta.
Dessa forma, é de grande importancia a implementacédo de
programas de educacgdo nutricional que objetivem a manutencgéo
ndo somente do peso saudavel, mas também da adiposidade dentro
dos valores da normalidade.

CONCEPCAO DE ALIMENTACAO SAUDAVEL E SUA
CONTRIBUICAO PARA O BEM-ESTAR SOB A OTICA DE
PARTICIPANTES DO GRUPO VIDA ATIVA

Saude Publica

ROCHA, C.; SILVEIRA, G.; FRANCA, S.

Curso de Nutricdo — Faculdade de Tecnologia e Ciéncias — Salvador/
BA, Brasil

Apresentacgdo: Claudia Treumann Rocha

Objetivo: compreender a percepcao de idosos ativos pertencentes
a comunidade de baixa renda sobre alimentagdo saudavel, bem-
estar e a correlagdo entre os dois conceitos. Metodologia: pesquisa
de natureza exploratéria com carater qualitativo, onde participaram
12 idosos com idade igual ou superior a 60 anos completos,
entrevistados na academia de esportes da Faculdade de Tecnologia
e Ciéncias, Salvador/BA. A interpretacao das falas dos sujeitos foi
feita através de analise de discurso das entrevistas gravadas.
Resultados: os idosos entendem alimentacéo saudavel como aquela
onde existe consumo de frutas e verduras e restricdo de gorduras
e sal nas preparagdes, conforme orientagdes nutricionais recebidas
ao longo da vida, principalmente por nutricionistas e estagiarios de
nutricdo. Também foi identificado que os idosos percebem que
alimentacdo saudavel é aquela que faz se sentirem bem, embora
mudangas de habitos tenham sido necessarias de acordo com a
nova fase da vida. O bem-estar consiste, segundo os entrevistados,
em ser saudavel, sem problemas e estar feliz. Eles entendem a
relevancia da alimentacdo em sua vida, ou por questfes de
sobrevivéncia, ou pela relacdo com saude e bem-estar. Conclusdes:o
estudo mostrou que o grupo participante percebe alimentacao
saudavel como fator importante para a saude, néo ficando explicita
relacéo direta com bem-estar. Ha4 necessidade de outros trabalhos
com idosos a fim de municiar nutricionistas para o aprimoramento de
acOes educativas que visem a promogdo da salde, bem-estar e
qualidade de vida dos idosos.



CONDICOES DE SAUDE E PERCEPCOES SOBRE ALIMENTACAO E
NUTRICAO EM GESTANTES ADOLESCENTES ATENDIDAS NO
SERVICO DE PRE-NATAL NO DISTRITO SANITARIO DO CAJURU
—CURITIBA/PARANA,;

Saude Publica

Trennepohl, B. |., Ribas, M. T. G. de O., Morimoto, |. M. I.; Pontificia
Universidade Catdlica do Parand; Secretaria Municipal de Saude;
Curitiba/PR, Brasil; Apresentacao: Bruna Isadora Trennepohl.

Objetivos: O propdsito geral do presente estudo foi o de caracterizar
as percepgOes e as praticas alimentares de um grupo de gestantes
adolescentes acompanhadas pelo servico de pré-natal nas Unidades
de Saude do Distrito Sanitario Cajuru da cidade de Curitiba-Parana.
Como objetivos especificos, buscou-se levantar os indicadores das
condi¢cGes de vida e do estado nutricional das adolescentes
gestantes, descrever seu consumo e suas praticas alimentares, e
suas percepgOes sobre alimentagéo e nutricdo e analisar a relagéo
entre as praticas alimentares e os valores da imagem corporal
durante a gestacao. Metodologia: Caracteriza-se por um estudo
transversal, com complementaridade entre abordagens qualitativa
e quantitativa. Para a elaboracgdo do trabalho, foram localizadas as
gestantes adolescentes (com idades entre 10 e 19 anos), atendidas
pelo Sistema Unico de Salde, acompanhadas pelo servigo de pré-
natal de todas as Unidades de Saude do Distrito Sanitario do Cajuru
— SUS Curitiba e que participaram de oficinas do Grupo de Gestante
no periodo estipulado para a coleta de dados da pesquisa. Nestes
eventos, as adolescentes que aceitaram ser incluidas no estudo,
mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
foram envolvidas em trés momentos que compuseram a coleta de
dados: questionario para o levantamento de suas condicdes de
vida (idade, local de residéncia, condigées de moradia, renda média
familiar, grau de escolaridade, estado civil, histérico de gravidez
anterior e presencga de agravantes nutricionais) e de sua qualidade
alimentar semanal (obtida mediante o preenchimento do Formulario
de Marcadores de Consumo Alimentar, proposto pelo Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional), do Ministério da Saude), coleta
de dados antropométricos (que foram inseridos no “Grafico de
acompanhamento nutricional da gestante”, proposto por Atalah
(1997), e entrevista semi-estruturada e focalizada, gravada em audio,
para avaliar as praticas alimentares, que seguiu um roteiro de topicos
relativos ao problema de pesquisa. Os dados quantitativos ndo tém
carater populacional, sendo considerados como ilustrativos de
fatores relacionados a questdo alimentar — nutricional dos sujeitos
envolvidos no estudo. A partir da complementaridade entre as
abordagens qualitativas e quantitativas com dialogo e interpretagéo
pertinente ao problema de pesquisa, constituiu-se a discussao dos
resultados. Resultados: Participaram do estudo 16 adolescentes
gestantes, com idades de 15 a 19 anos, frequentadoras da
assisténcia de pré-natal nas Unidades de Saude, e que participaram
das Oficinas de Gestantes durante o periodo de coleta de dados.
Com base nos resultados obtidos, observa-se que os riscos
nutricionais das gestantes estudadas correspondem a faixa etéaria
média de 17 anos, situacdo conjugal instavel, baixo poder aquisitivo
e de instrugdo, baixo peso e obesidade pré-gestacional e atual,
idade ginecoldgica inferior a 4 anos, e consumo alimentar inadequado.
Quanto ao estado nutricional, notou-se que, do estado pré-
gestacional para o gestacional, houve uma elevagéo no nimero de
gestantes de baixo peso e obesidade. Conclus&o: Em fungdo do
estado nutricional pré-gestacional e da sua evolucao, reforga-se
que as condutas de assisténcia na atengdo priméaria devem envolver
orientagdo nutricional permanente, visando & promogao, manutengao
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e protegdo da saude. Pdde-se constatar que a alimentacao das
gestantes é influenciada pela cultura alimentar, transmitida pelas
maes e avos, que podem trazer efeitos desfavoraveis a manutencéo
da saude. Em relacdo aos dados qualitativos, encontrou-se que 0s
alimentos escolhidos para o consumo usualmente sdo aqueles
ligados as preferéncias associadas a fase da adolescéncia
(alimentos industrializados, de baixo valor nutritivo e de facil acesso).
Quanto a sua nova identidade, a gravidez e a maternidade sao
atribuidas como alcance de superioridade na condicdo de mulher,
reconhecida como a capacidade de gerar uma nova vida. Por outro
lado, aspectos como a imagem social e corporal, associados as
repercussdes da aceitagcdo nos planos familiar e comunitaria de
uma gravidez em idade precoce, podem trazer riscos para as
adolescentes. Durante a gestacdo, o acompanhamento nutricional
individualizado é necessério para determinar as necessidades de
nutrientes no periodo e direcionar as orientagdes conforme cada
diagnostico. A intervencgao nutricional precoce € positiva, visto que
exercera uma influéncia sobre este prognéstico, propondo praticas
de habitos alimentares saudaveis, que levem em conta os valores
sociais desta fase do ciclo da vida, bem como a influéncia das
tradicOes alimentares geracionais na composicdo das praticas
alimentares.

CONDICOES HIGIENICO-SANITARIAS DA TAPIOCA
COMERCIALIZADA NA FEIRA LIVRE ITINERANTE DO MUNICIPIO
DE SAO LUIS-MA.

Saude Publica

BRANCO, E. B. C. — Faculdade Santa Terezinha- CEST. Sao Luis-
MA-BRASIL 1

NASCIMENTO, A. R. — Universidade Federal do Maranhao — UFMA.
Sao Luis-MA-BRASIL

ARAGAO, N. E. Universidade Federal do Maranhdo — UFMA. Sé&o
Luis-MA-BRASIL

1- Apresentador

A tapioca é produzida a partir da fécula de mandioca, e é fabricada
utilizando procedimentos artesanais. O objetivo deste trabalho foi
avaliar a qualidade higiénico-sanitaria da tapioca comercializada na
feira livre itinerante do municipio de S&o Luis-MA. Foram realizadas
andlises microbiolégicas de 32 amostras de tapioca e 32 da fécula
de mandioca utilizada como matéria prima da tapioca nos meses de
julho de 2009 e agosto de 2010. As analises microbiolégicas
compreenderam a verificagdo das condi¢des higiénico-sanitarias
da tapioca e da fécula, coletadas em dois diferentes bairros, por
onde a feira livre itinerante circula, para a determinacao do Numero
Mais Provavel (NMP) de coliformes totais e a 45°C, contagem de
Staphylococcus sp.,bolores e leveduras. A metodologia utilizada foi
a preconizada pela American Public Health Associacion-APHA, 2001.
Foram avaliados também, os procedimentos dos manipuladores no
ato da venda e as condi¢des dos equipamentos e utensilios no
preparo da tapioca. Do total das amostras de tapiocas estudadas,
100% atenderam aos padrées microbiolégicos preconizado pela
RDC n° 12 de 2001 para coliformes a 45°C, no entanto houve altas
contagens de coliformes totais em 25% das amostras variando entre
4,3 x 10 a 2,4 x 104, 18,75% entre 2,1 x 103 e 1,2 x 105 de
Staphylococcus sp., e 3,12% com contagem de 2,7 x 102 de bolores
e leveduras. As amostras de fécula de mandioca apresentaram
niveis de coliformes a 45°C acima dos valores permitidos pela
legislacao vigente em 43,76%, que admite para este tipo de amostra
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o limite maximo de 102 NMP/g, variando entre 1.1 x 103 a 2.4 x 103.
Para coliformes totais, 81,2%, apresentaram contagens entre 4.6 x
102 a 2.4 x 103, e 87,5% dessas amostras apresentaram valores
entre 8.4 x 10 a 1.1 x 106 de Staphylococcus sp., e, 90,62%
apresentaram contagens entre 1.3 x 103 a 3,2 x 107 para bolores e
leveduras. Em relagcdo a higiene pessoal e dos equipamentos e
utensilios, constatou-se que 62,5% usavam joias ou adornos nas
maos, 37,5% tinham unhas aparadas, limpas ou sem esmalte, 62,5%
tinham cabelos protegidos por touca, bonés ou redes, 100% né&o
utilizavam luvas, 87,5% manipulavam dinheiro e alimento
simultaneamente, 62,5% usavam jaleco ou avental, 40% utilizavam
jaleco ou avental limpo, 100% n&o higienizavam corretamente as
maos e 62,5% tinham equipamentos e utensilios em bom estado de
conservacdo. Os resultados revelaram a mé qualidade das amostras
analisadas e irregularidades na higiene pessoal, dos equipamentos
e utensilios, sinalizando um risco no consumo desses alimentos,
havendo necessidade de implantagdo do Sistema de Analise de
Perigos e Pontos criticos de Controle (APPCC), assim como também,
a utilizac@o de Boas Praticas de Fabricacéo (BPF), de acordo com a
realidade desses feirantes.

CONDUTA DIETOTERAPICA EM PACIENTES PEDIATRICOS COM
LEUCEMIA LINFOBLASTICA AGUDA DURANTE O TRATAMENTO
QUIMIOTERAPICO

Nutrigdo Clinica/Hospitalar

FRANCO, E. P. D de; PAULINO, V; TAHAN, F; LIMA, M. C. C. Uniao
das Instituices de Servico Ensino e Pesquisa Faculdades
Integradas ASMEC, Ouro Fino, Brasil.

A leucemia linfoblastica aguda, considerada o cancer das células
sanguineas mais comum na infancia, atualmente tem sido relacionada
a elevados niveis de cura, atribuidos ao progresso no
desenvolvimento dos tratamentos. O tratamento quimioterapico em
combate a esta patologia utiliza compostos quimicos com a finalidade
de erradicar as células cancerigenas, no entanto, por ndo possuir
especificidade para estas células, agridem também células normais,
causando prejuizos das condig8es nutricionais do paciente infantil,
gerando deficiéncias e sintomas desconfortantes. Deste modo, a
nutricdo reconhecida como parte relevante na abordagem a
pacientes oncolégicos pediatricos, favorece a tolerancia e os
resultados do tratamento quimioterapico, contribuindo para que o
paciente infantil enfrente os problemas alimentares infundidos pelo
tratamento e, assim, auxiliando na cura do mesmo. Foi realizada
uma revisao bibliografica buscando trabalhos atuais nesta area,
principalmente aqueles que apresentavam aspectos nutricionais
envolvidos no auxilio do estado nutricional de pacientes pediatricos
durante o tratamento do cancer, tais como condutas nutricionais
adequadas durante os efeitos adversos ao tratamento.
Palavras-Chave: leucemia linfoblastica aguda, quimioterapia,
conduta nutricional.

CONDUTA NUTRICIONAL EM MULHERES MENOPAUSADAS
ASSISTIDAS EM UMA UNIDADE DE SAUDE DE VITORIA DA
CONQUISTA - BA

Nutrigdo e Saude Publica

SANTOS, Liliane Cardoso dos?; D’ANTONIO, Fabio Marinho?;
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NOGUEIRA, Dielle Paula da Silva ; BRITO, Darth Cléia de Carvalho 1.

1 Académico do Curso de Nutricdo da FTC — Faculdade de Tecnologia
e Ciéncias.

2 Docentes da FTC — Faculdade de Tecnologia e Ciéncias.
Apresentador do trabalho: Liliane Cardoso dos Santos

Objetivo: Analisar a conduta nutricional em mulheres
menopausadas assistidas em uma unidade de saude de Vitéria da
Conquista - BA. Métodos: O estudo é do tipo descritivo e
quantitativo sendo realizado em uma Unidade de Saude de Vitoria
da Conquista - BA, durante os meses de outubro a novembro de
2009, tendo como sujeito de pesquisa mulheres com idade entre 35
a 59 anos. Foi avaliada uma amostra de 41 mulheres classificadas
como menopausadas e pds-menopausadas, com idades entre 35 a
59 anos, onde se observou que a média de idade das entrevistadas
foi de 47 anos e a média da idade em que iniciou a menopausa foi de
40 anos. Para analisar a conduta nutricional das mulheres
pesquisadas, foi necessario verificar a dieta utilizada por cada uma
delas. Para isso, o método escolhido foi um formulario semi-
estruturado (apéndice A) composto por 14 questbes abertas e
fechadas, em relacdo ao nimero de refeigées/dia que elas faziam,
quais alimentos eram consumidos com mais frequéncia nas
refeicdes, os principais sintomas que se apresentavam a nivel fisico
e emocional. Foi assinado um termo de consentimento Livre e
Esclarecido, conforme resolucdo n° 196/96. Resultados: Dentre
as 41 entrevistadas, 28 (68,3%) ndo praticam atividade fisica e 13
(31,7%) praticam algum tipo de atividade como caminhada, natacéo
e bicicleta. Foi observado que dentre as 13 mulheres que praticavam
atividade fisica, 8 (61,5%) conseguiram reduzir, manter ou tiveram
um aumento insignificante de peso. Quanto a investigacdo dos
sintomas a nivel fisico das entrevistadas, os que mais se destacaram
foram, calores em 31% das mulheres, seguido de suores noturnos
e 29% de irregularidades menstruais. Também foram investigados
os sintomas a nivel emocional sendo que 30% das mulheres
responderam ter distUrbios do sono, seguido de 24% irritabilidade e
21% alteracdes de humor. Foram questionadas a interferéncia dos
sintomas no cotidiano, 20 (49%) das entrevistadas disseram que
nao e 21 (51%) disseram que interferem. Dentre as que responderam
sim, as maneiras de interferéncia mais citadas foram: ma relagéo
familiar, baixo rendimento no trabalho, insénia o dia inteiro e
dificuldade de concentragdo. Em meio a 41 participantes, 26 (73%)
responderam que néo fumam e 15 (37%) responderam que sim. Ja
em relacdo a ingestdo de alimentos inadequados nas refei¢cdes,
destacou-se o consumo de café no desjejum com 85,4% e o consumo
de frituras no almoco com 90,2%. Conclusé&o: Dos resultados
obtidos pode-se perceber que os principais sintomas da menopausa
estiveram presentes na vida dessas mulheres, mas esse quadro
pode ser revertido com uma mudancga no estilo de vida, por exemplo,
habitos alimentares saudaveis, visitas periédicas ao médico e
exercicios fisicos com freqiiéncia.

Palavras chave: Menopausa; alimentagdo; sintomas.

CONHECIMENTO SOBRE DIREITO HUMANO A ALIMENTACAO
ADEQUADA E SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO
MUNICIPIO DE ALEGRE, ES.

Nutrigcdo e Saude Publica

GOBIRA, C. N.; MARTINS, R. M.; VIANNA, G. R. P.; SILVA, S. F;
BARBOSA, W. M.; BARROS, A. A.



Universidade Federal do Espirito Santo — Centro de Ciéncias Agrarias,
Alegre, Espirito Santo, Brasil.
Autor apresentador: GOBIRA, C. N.

O Grupo de Estudos em Seguranga Alimentar e Nutricional Prof.
Pedro Kitoko (GESAN) caracteriza-se por ser um projeto
interinstitucional, que tem como intuito discussdes e a¢des voltadas
para questdes relativas a Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN),
bem como ao Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA),
incentivando o envolvimento de académicos, professores e da
comunidade. Objetivos: Avaliar o conhecimento das pessoas
presentes ao evento em relacdo a SAN e DHAA e tematicas
associadas. Metodologia: Foi realizado um levantamento no dia 19
de maio de 2010 durante o evento “Em dia com a Saude”, realizado
no Centro de Ciéncias Agrarias da Universidade Federal do Espirito
Santo (CCA-UFES), localizado no municipio de Alegre-ES. O evento
caracterizou-se por ser aberto a comunidade e oferecer diversos
servicos coo exames gratuitos, atividades educativas, stands
informativos. No evento, integrantes do GESAN aplicaram
questionarios abordando o conhecimento dos entrevistados sobre
o significado de siglas relacionadas a SAN (MST, DHAA, LOSAN,
SISAN, CONSEA, CONSAD, FBSSAN, FOSAN-ES) e sobre a
existéncia de um grupo que aborda o DHAA no CCA-UFES. A sigla
BBB, apesar de nédo se relacionar ao tema, foi inserida para um
padrdo comparativo. Além disso, os participantes foram indagados
quanto ao grau de escolaridade e ocupacgéo. Os questionarios foram
aplicados aleatoriamente durante todo o evento, totalizando 172. Os
entrevistados eram abordados antes que se aproximassem do stand
do grupo para que as respostas ndo fossem tendenciosas. Apos
despertar o interesse no assunto, os entrevistadores indicavam o
stand do GESAN, onde eram fornecidas informag6es sobre o grupo
de estudos e esclarecimentos sobre SAN e DHAA. Resultados: A
escolaridade de 72,1% dos participantes foi caracterizada como
ensino superior incompleto. Quanto ao significado das siglas, apenas
5,2% souberam definir a sigla SAN e 2,3%, DHAA. Em contrapartida,
70,4% dos questionarios respondidos foram positivos quando
indagado o conhecimento da sigla BBB. Em relagéo as siglas ligadas
ao tema abordado, excetuando GESAN, DHAA e SAN, 13,8% das
respostas foram afirmativas quanto ao conhecimento de pelo menos
uma das siglas. Dentre os participantes da pesquisa, 8,7% souberam
descrever o significado de GESAN. Quando perguntado se
conheciam algum grupo que trabalha com DHAA, 55,2% responderam
que sim e destes, 49,5% apontaram o GESAN como responsavel
por este trabalho. Conclus@es: O levantamento revelou um baixo
conhecimento dos entrevistados sobre questdes relativas a SAN,
mesmo com o elevado percentual de estudantes universitarios
entrevistados. Isso demonstra que o tema precisa ser abordado
dentro das salas de aula de forma mais efetiva entre todos os
cursos de graduagdo e pés-graduacdo. Apesar de ser um grupo
recente dentro do CCA-UFES, quase metade dos entrevistados
revelou saber que o GESAN é um grupo que discute o DHAA, e
60,5% demonstraram interesse em participar, o que retrata o impacto
positivo do grupo dentro da instituicao.

NUTRICAO, LONGEVIDADE E QUALIDADE DE VIDA - NUTRICAO
CLINICA

CONSTIPACAO INTESTINAL CRONICA FUNCIONAL NA INFANCIA:
UMA REVISAO
Nutrigéo Clinica
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Autor apresentador: Nunes, P.! Moraes, J.* Sousa, L.t Rodrigues, D.
2. 1- Curso de Nutricdo da Universidade Federal do Maranhao, 2-
Mestre em Saude Publica pela Universidade Estadual do Ceara e
Professora Assistente da Universidade Federal do Maranh&o. S&o
Luis, Brasil.

OBJETIVO: Verificar, de acordo com a literatura, a atual configuragéo
do problema de constipacao intestinal crdnica funcional (CICF) na
infancia, bem como as complicagdes envolvidas, diagnéstico e
tratamento. METODOS: Trata-se de um a revisdo de literatura
cientifica acerca do problema da constipagdo intestinal crénica
funcional, na qual foram consultados artigos cientificos disponiveis
em bancos de dados eletronicos, destacando-se a Scielo (Scientific
Eletronic Library Online). A pesquisa bibliografica ocorreu entre os
meses de maio a setembro do ano de 2010, sendo selecionados
agueles artigos que tinham como unitermos: constipagéo, infancia e
fibras alimentares. RESULTADOS: De acordo com a literatura
cientifica a constipagao intestinal constitui-se um dos disturbios
intestinais mais freqlientes e persistentes da infancia. Sua definicao
esta baseada na eliminagdo de fezes ressecadas, com esforgo e
dor. O diagnéstico pode ser feito através da andlise de dados da
histéria clinica e exame fisico cuidadoso, considerando a importancia
de um tratamento adequado na prevencao e combate a constipagado
intestinal crénica, cujas complicag6es conduzem a um uso
progressivo de tratamentos inadequados, o que contribui para a
cronicidade e para a efetivacdo deste como um problema de satde
publica significativo. Mudancas dietéticas e comportamentais, como
uma alimentagéo rica em fibras, devido ao efeito que exerce no
transito intestinal, bem como um diagndstico precoce sao
fundamentais para que tal problema seja minimizado e o sucesso
terapéutico alcancado. As criancas que apresentam CICF possuem
vérias alteragbes, como pressao esfinctérica alterada, sensibilidade
retal diminuida, falta de relaxamento ou contracdo paradoxal do
esfincter anal externo, reducéo na quantidade do peptideo intestinal
vasoativo (VIP), entre outras complicagdes. O diagndstico pode ser
dado através da realizacdo de exames especificos, como exames
radiolégicos, bidpsia retal, manometria anorretal. Em relacdo ao
tratamento, dependendo do quadro, se agudo ou crénico, podem
ser realizados acompanhamentos diferenciados, sendo necessario,
em alguns casos, intervengdes clinicas, cirirgicas e psicolégicas.
CONCLUSAO: Verificou-se, através do levantamento bibliografico
que o diagnostico da constipacao intestinal crénica na infancia deve
ser precoce, a fim de se evitar a evolucédo, e consequentes
complicagbes. Em relagdo ao tratamento, observou-se que varia
dependendo do quadro apresentado, havendo varias formas de
intervengdo e combate, como uma alimentacao rica em fibras para a
melhoria do transito intestinal, sendo fundamental realizar-se um
tratamento adequado para eficaz corre¢cdo deste problema.

CONSULTA AOS ROTULOS DE ALIMENTOS POR CLIENTES DE
SUPERMERCADOS EM SAO LUIS/ MA, BRASIL
Nutricdo e Saude Publica

Autores: Padilha, L.L.%, Cantanhede, R.C.Al, Cavalcante, L.F.P.%,
Machado, A.T.S., Rodrigues, D.G.C.?, Rocha, N.P.}, Santos, S.J.L.%.
*Académica de Nutricdo da Universidade Federal do Maranhao

2 Professora assistente da Universidade Federal do Maranhao
Universidade Federal do Maranhdo, Séo Luis, MA, Brasil

Autora apresentadora: Luana Lopes Padilha
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Objetivo: Investigar se e como a populacdo adulta frequentadora
de supermercados do municipio de Sdo Luis-MA utiliza as
informagdes presentes nos rétulos de alimentos e bebidas, assim
como identificar a importancia atribuida a essas informagdes.
Metodologia: A pesquisa foi realizada com 50 clientes de dois
supermercados de localidades distintas da cidade de S&o Luis -
MA, selecionados aleatoriamente, através da aplicacdo de um
questionario contendo sete perguntas de mdltipla escolha e uma
subjetiva, totalizando oito perguntas. Tais perguntas envolviam
aspectos sociais, frequéncia de consulta dos rétulos no momento
da compra, informagdes nele contidas (nutricionais, validade, data
de fabricagdo), alimentos consultados e o objetivo de tal consulta, e
interpretagdo das informacdes nutricionais dispostas em termos de
porcdo e quantidade de quilocarias, macronutrientes e sédio.
Resultados: A maioria dos entrevistados era do sexo feminino
(60%), com média de idade de 34 anos e ensino médio completo
(40%) e superior incompleto (30%). Ao serem indagados a respeito
do que seriam rétulos de alimentos a grande maioria respondeu
local onde contem as informagdes do produto, perfazendo um
percentual de 60%, seguido de local onde encontramos as
informacdes dos nutrientes dos alimentos com 34%. Sobre a consulta
dos rétulos na hora da compra, 10,81% nédo a fazem, 54,05% a
fazem raramente, e somente 35,14% relataram essa consulta
rotineiramente, sendo que deste ultimo total apenas 37,84%
compreendiam as informagdes neles contidas. Entre os individuos
que leem os rétulos, 43,24% relataram que o item mais observado
sdo as quilocalorias do produto, bem como a quantidade de
vitaminas, minerais e fibras (40,54%), apenas 21,62% buscam a
quantidade de gordura e sédio, e 16,22% a comparacéo de produtos
similares. Quando questionados sobre as informagdes contidas nos
rétulos dos alimentos, a grande maioria 83,78% descreveu os
aspectos nutricionais e 56,76% data de fabricagdo, validade e lote
do produto. Entre os alimentos mais consultados na hora da compra
tem-se: leites, queijos e iogurtes (67,57%), enlatados e embutidos
(59,46%) e paes e biscoitos (37,84%), produtos diet e light, sucos
de frutas, carnes e alimentos desconhecidos apresentaram 29,73%
cada. No que diz respeito ao teste de interpretacéo da rotulagem
realizado, um pouco mais da metade 52% souberam a fazer,
demonstrando certo nivel de conhecimento sobre a mesma.
Conclusdes: Os presentes resultados indicam que os
consumidores fazem a utilizagdo da rotulagem dos produtos na
hora de sua compra, fato este que reflete o conhecimento do publico
entrevistado (maioria com ensino médio completo e superior
incompleto), apesar de muitas vezes ndo a interpretarem
corretamente. Como ja era de se esperar a informagao mais buscada
na hora da compra sao as quilocalorias dos alimentos, especialmente
pelas mulheres. Ja a consulta pela quantidade de gordura fora baixa.
Leite e derivados e os enlatados e embutidos foram os alimentos
mais consultados, o que pode demonstrar uma aquisicao significativa
destes produtos pela populagdo avaliada, o que para os Ultimos
alimentos é preocupante, em virtude das consequéncias que eles
podem trazer a saude dos individuos que os consomem.

CONSUMO ALIMENTAR DE ADOLESCENTES DURANTE O
INTERVALO ESCOLAR: COMPARACAQ ENTRE ESTUDANTES DE
ESCOLA PUBLICA E PRIVADA

Nutrigdo e Saude Publica

Toloni MHA*'3, Bastos DV?, Vieira VCR?®
1Disciplina de Nutrologia, Departamento de Pediatria da Universidade

68 o Nutricao:.

SUPLEMENTO ESPECIAL

Federal de S&o Paulo — UNIFESP, S&o Paulo, SP, Brasil.

2Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas
Gerais — Campus Muzambinho, Minas Gerais, MG, Brasil.
*Departamento de Nutricdo da Universidade Federal de Alfenas —
UNIFAL, Minas Gerais, MG, Brasil.

* autor que ir4 apresentar o trabalho

e-mail: maysatoloni@yahoo.com.br

Objetivo: Avaliar aspectos do consumo alimentar de adolescentes
durante o intervalo escolar, bem como seus possiveis
condicionantes, investigando possiveis diferengas entre aqueles
de escola publica e privada.

Métodos: Estudo do tipo transversal com 226 adolescentes, de 14
a 19 anos, matriculados no Ensino Médio de uma escola publica e
uma privada de Alfenas-MG, e que foram autorizados pelos pais ou
responsaveis a participarem da pesquisa. Utilizou-se questionario
auto-aplicavel, composto por questbes fechadas e abertas, sendo
avaliados aspectos do consumo alimentar dos adolescentes e seus
condicionantes.

Resultados: Verificou-se que 43,3% dos adolescentes nao
consumiam alimentos durante o intervalo escolar. Os principais
motivos relatados foram falta de apetite (inclusive associada a
realizagao do desjejum), ndo gostarem de comer na escola e terem
vergonha. Em relacdo a origem dos alimentos consumidos,
encontrou-se maior prevaléncia de alimentos adquiridos na cantina.
As justificativas mais citadas para consumir alimentos no intervalo
escolar, ja levando em consideracéo a origem dos mesmos, foram,
nesta ordem: (1) o fato dos alimentos da cantina serem mais
gostosos, (2) praticidade de comprar na cantina, (3) “fome” no
periodo da manha e (4) fornecimento de alimentos pelos colegas.
Os alimentos mais consumidos pertenciam ao grupo dos aglcares
e gorduras. Os adolescentes da escola publica apresentaram
consumo superior de alimentos mais baratos (doces, pipoca doce,
chips) que os consumidos majoritariamente pelos adolescentes da
particular (salgado assado e refrigerante). Conclusdes: Denota-
se aimportancia da Educacéo Nutricional junto a esses adolescentes,
com énfase na escolha apropriada dos alimentos, principalmente
aqueles consumidos no ambiente escolar. Maior atencéo deve ser
direcionada aos de nivel socioecondmico baixo que necessitam
conciliar a adogdo de praticas alimentares mais saudaveis a
disponibilidade financeira limitada.

Palavras-chave: adolescentes; consumo alimentar; alimentacao
escolar.

CONSUMO ALIMENTAR E FATORES DE RISCO ASSOCIADOS A
DOENCAS CARDIOVASCULARES EM UNIVERSITARIOS
Nutrigdo Clinica

Autores: Padilha, L.L.:, Cantanhede, R.C.Al, Cavalcante, L.F.P.3,
Machado, A.T.S.%, Rodrigues, D.G.C.2, Rocha, N.P.%, Santos, S.J.L.%
1Académica de Nutrigdo da Universidade Federal do Maranhao

2 Professora assistente da Universidade Federal do Maranhao
Universidade Federal do Maranhéo, Séo Luis, MA, Brasil

Autora apresentadora: Luana Lopes Padilha

Objetivo: Identificar o padrao de consumo alimentar de adultos
jovens de uma Universidade publica do municipio de S&o Luis - MA,
a fim de investigar a associacdo dos padrdes alimentares com
fatores de risco associados ao surgimento de doencas
cardiovasculares. Metodologia: O estudo foi de natureza



transversal, com 30 estudantes do curso de Nutricdo, regularmente
matriculados numa universidade publica da cidade de S&o Luis -
MA, os quais foram submetidos a aplicagdo de um questionario de
frequéncia de consumo alimentar (QFCA) simplificado para a
avaliagcdo do consumo de alimentos marcadores de risco
cardiovascular, entre os meses de junho e julho de 2010. Os alimentos
escolhidos foram selecionados porque apresentam um percentual
de gorduras saturadas que superam os recomendados pela
Recommended Dietary Allowances (RDA). Este valor ndo deveria
ultrapassar 10% das calorias totais, no entanto, o0 consumo de uma
porcao diaria desse grupo de alimentos implica na ingestéo de 679
de gordura saturada (603 kcal), correspondendo aproximadamente
a 24% da dieta com 2.500 calorias. Outro aspecto relevante quanto
aos nutrientes dos alimentos selecionados refere-se ao teor de
gorduras trans, cujo percentual representa 4% de uma dieta com
2.500 calorias. Resultados: A maioria dos estudantes era do sexo
feminino (66,67%), com apenas 33,33% de representacao
masculina, com média de idade de 19,57 anos. Quanto aos alimentos,
obtiveram-se os seguintes resultados: 96,67% raramente fazem a
ingestao de batata frita ou chips; 50% ingerem bife ou carne assada
de 1 a 2 vezes por semana e 30% de 3 a 4 vezes por semana,
33,33% fazem a ingesté@o de biscoitos doces ou salgados de 3 a 4
vezes por semana, sendo o mesmo percentual para aqueles que
ingerem raramente; 46,67% consomem bolos ou tortas de 1 a 2
vezes por semana e 36,67% raramente; a grande maioria consome
leite integral puro, e apenas 26,67% raramente o fazem; 70%
raramente fazem a ingestdo de hamburguer; em relagdo aos queijos
33,33% consomem de 1 a 2 vezes por semana, e 26,67% de 3 a 4
vezes por semana, sendo o mesmo percentual para aqueles que
ingerem raramente; no que diz respeito a manteiga ou margarina,
50% a consomem 1 vez por dia, e a lingui¢a ou salsicha, 43,33% a
ingerem de 1 a 2 vezes por semana, sendo 0 mesmo percentual
para o consumo raro. Conclus@es: Diante dos resultados obtidos,
pode-se concluir que os estudantes do curso de Nutricdo, no que
diz respeito a ingestdo habitual dos alimentos selecionados, nédo
apresentam risco cardiovascular, isso porque 0s mesmos nao tiveram
uma ingestao significativa de tais alimentos. Vale ainda ressaltar a
importancia de tal achado, pois sdo estes estudantes, os
responsaveis futuramente, por nortear os habitos alimentares da
populacéo, a fim de evitar possiveis intercorréncias nutricionais.

CONSUMO DE ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS NA
ALIMENTACAO COMPLEMENTAR DE LACTENTES NO PRIMEIRO
ANO DE VIDA
Nutrigéo Clinica

AUTORES: Santana dos Santos, T.; Santos, J.M.
UBM — Centro Universitario de Barra Mansa, RJ. Brasil.
tati.santana23@yahoo.com.br - Autora apresentadora

E essencial para o crescimento e desenvolvimento uma alimentag&o
adequada nos primeiros anos de vida; e a oferta de alimentos
industrializados pode influenciar em seus habitos alimentares
futuros. Desenvolveu-se de um estudo transversal qualitativo
contemporaneo com foco no consumo de alimentos industrializados
por lactentes. O objetivo geral foi verificar quais os alimentos
industrializados utilizados na alimentacao complementar de lactentes
no primeiro ano de vida. A pesquisa foi realizada em creches
particulares e consultérios pediatricos nos meses de maio e junho
de 2010, através de um questionario, onde 47 méaes relataram sobre
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a alimentagéo de seus filhos. O estudo mostrou que 72,35% (n=34)
da amostra ainda sdo amamentadas, mas desses 29,79% (n=14)
ndo receberam amamentacao exclusiva. Uma proporc¢éo de 68,09%
(n=32) da amostra fez uso de alimentos néo lacteos com menos de
seis meses de idade. Segundo as méaes a maior parte dos lactentes
tem uma boa aceita¢éo da alimentacdo complementar e os alimentos
industrializados mais consumidos foram os biscoitos e os iogurtes.
Apesar da maioria dos lactentes terem sidos desmamados
precocemente, 70,58% (n=33) estdo, segundo seu estado
nutricional, eutréficos. Ou seja, apesar da auséncia do aleitamento
materno exclusivo, a alimentacdo complementar na forma de
alimentos industrializados né&o foi negativa na alimentacao nutricional
dos lactentes estudados. A praticidade e a falta de tempo por parte
das maes foi o motivo que as levaram a oferecer os alimentos
industrializados aos lactentes. E estes alimentos apresentaram boa
aceitacdo pelos lactentes. Torna-se um grande desafio ao
profissional de nutricdo, que € levar os pais a refletirem sobre a
importancia do uso de alimentos mais naturais. Apesar do
conhecimento que de acordo com a evolugao dos paises as pessoas
necessitam de produtos mais praticos, € de grande importancia
ressaltar os perigos que esses produtos podem trazer a saide, em
especial a saude das criangas.

Palavras-chave: lactentes, alimentos industrializados, alimentacao
complementar.

CONSUMO DE SUPLEMENTOS POR ALUNOS DE ACADEMIAS DE
GINASTICA EM

SAO LUIS - MA

Nutricdo Esportiva

CANTANHEDE, R.C.A.1; MACHADO, A.T.S. 1; CAVALCANTE, L.FP.1;
PADILHA, L.L. 3; ROCHA, N.P. 1; SANTOS, S. de J.L. }; MACHADO,
S.p2

1. Académica do curso de nutricdo da Universidade Federal do
Maranhéao

2. Professora Assistente da Universidade Federal do Maranhéo
Universidade Federal do Maranhdo- UFMA — Sdo Luis — Maranhéo
— Brasil

Apresentador: Rosangela Cristina Araujo Cantanhede

Objetivo: Avaliar o consumo de suplementos entre freqiientadores
de duas academias de ginastica em Séo Luis, através da andlise do
namero de consumidores, dos tipos de produtos ingeridos, da
freqiiéncia de consumo e de outras informages, contribuindo assim
para futuros estudos e para programas de educagdo nutricional.
Metodologia: Foi realizado um estudo transversal com analise
descritiva, envolvendo 41 individuos de ambos os sexos, com idade
entre 14 e 49 anos, matriculados em duas academias esportivas de
Sao Luis - MA. Participaram do estudo todos aqueles individuos que
frequentaram a academia no periodo da coleta de dados e que
aceitaram participar do estudo. Aqueles que concordaram em
participar assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.
Para a coleta de dados foi desenvolvido um questionario composto
por perguntas sobre consumo de suplementos alimentares (tipo,
frequéncia, tempo de uso). Os dados foram apresentados em
freqiéncias simples e percentuais, médias e variacdes.
Resultados: O uso de suplementos foi relatado por 56,1% (23)
dos freqlientadores das academias estudados, sendo que 48,7%
(20) ainda estavam fazendo uso no momento da entrevista. Dentre
0s consumidores de suplementos, 40% eram do sexo feminino e
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60% do sexo masculino, e 60% utilizavam suplementos ha menos
de um ano. Os suplementos mais citados foram aminoacidos ou
outros concentrados protéicos (40,5%), seguido de emagrecedores
(23,8%) e hipercaléricos (23,8%). A frequéncia de consumo variou,
sendo diaria em 45,4% do grupo e de 1 a 2 dias por semana em
49,9%. Quanto as formas de apresentacéo, a capsula (66,6%) foi
a mais relatada, seguida do p6 (57,1%). Quando interrogados sobre
a substituicdo das refeigbes por suplementos 81,8% afirmaram nunca
realizarem tal pratica. Conclusdes: O uso de suplementos mostrou
ser uma pratica comum entre os freqiientadores das academias de
ginastica investigadas, inclusive entre as mulheres. E apesar da
grande maioria ndo utilizar estes produtos como substitutos de
refeicdo, acdes educativas com foco na orientacdo sobre os
principios da alimentagédo balanceada e equilibrada por meio apenas
da combinacdo adequada de alimentos e 0s riscos que 0 uso
indiscriminado de suplementos pode trazer a salide, podem contribuir
com a reducdo dessa pratica, bem como para melhora no
desempenho nos exercicios fisicos e qualidade vida desses
individuos.

DESNUTRICAO E A AVALIACAO NUTRICIONAL PARA A
POPULACAO HOSPITALIZADA: UMA REVISAO. TRABALHO DE
CONCLUSAO DE CURSO, CURSO DE TERAPEUTICA
NUTRICIONAL, UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALFENAS - MG, 2009.
Nutrigdo Clinica/Hospitalar

LUZ, Vivian Mara Silva. REZENDE, Eliane Garcia.

Introdugdo: A desnutricao intra-hospitalar pode interferir
negativamente na evolucdo dos pacientes hospitalizados,
aumentando o tempo de permanéncia hospitalar, o risco de contrair
infeccBes e complicagdes no quadro clinico. A prevaléncia de
desnutricdo em pacientes hospitalizados e na populagéo em geral &
muito alta. Fatores como aumento da demanda energética, hipofagia,
terapia instituida e patologias de base sdo algumas causas para
que o individuo desnutra no ambiente hospitalar. A avaliacdo
nutricional € o método que objetiva diagnosticar o estado nutricional
do paciente para que ele atinja bons resultados no seu tratamento e
na sua nutricao.

Objetivo: Revisar na literatura dados sobre desnutricao intra-
hospitalar relacionando-os as técnicas e meios de avaliagdo
nutricional para a populacdo hospitalizada. Para essa reviséo
contou-se com 0s seguintes sistemas de bases de dados: livros
tedricos e técnicos, artigos de revistas especializadas nacionais e
internacionais e documentos brasileiros publicos.

Método: O estudo foi realizado por meio de pesquisa bibliogréafica,
utilizando documentos publicados no periodo de 1985 a 2006.
Revisdo de Literatura: Quando héa reconhecimento precoce do risco
ou da desnutricdo ja instituida a terapia nutricional pode prevenir ou
reduzir a magnitude da doenga. Por este motivo, € imprescindivel
que a avaliagao nutricional seja feita no primeiro momento e
constantemente, durante a hospitalizacéo. O diagnéstico nutricional
mais fidedigno é aquele que reline o maximo de parametros
possiveis, pois apesar de existirem métodos mais simples, praticos,
néo-invasivos e de baixo custo, como por exemplo, a antropometria,
limitacdes existentes podem néo condizer com a realidade individual.
O conhecimento do peso é imprescindivel para a prescricdo tanto
medicamentosa, quanto dietoterapica.

Conclusdo: E comum que na hospitalizacdo o paciente ndo possa
ser pesado em balancas usuais. Entdo os métodos validados
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existentes na literatura tornam-se necessarios para que o objetivo
tracado pela equipe seja capaz de restabelecer e garantir a salde
do paciente. Sugere-se que pesquisas sobre avaliacao nutricional
antropométrica de individuos hospitalizados sejam desenvolvidas
na rotina hospitalar.

DESNUTRICAO HOSPITALAR E INGESTAO PROTEICA
ENERGETICA DE LACTANTES INTERNADOS NO HOSPITAL
ANTONIO PEDRO — NITEROI - RJ

Nutrigdo Clinica

Augusto, ALP; Antunes, M M, Valle, J

Faculdade de Nutricdo — Universidade Federal Fluminense
Niter6i, Rio de Janeiro, Brasil

Apresentador: Joyce do Valle vallenut@yahoo.com.br

A desnutricdo hospitalar e outros disturbios carenciais nas criangas
internadas ainda sé@o achados frequentes nessa populacdo. O
objetivo desse trabalho foi analisar a evolu¢édo do estado nutricional
e consumo protéico-energético de lactentes hospitalizados na
enfermaria de pediatria do Hospital Universitario Antdnio Pedro (
HUAP — UF). O estudo de carater retrospectivo foi realizado com a
utilizacdo de prontuarios de 25 criangas (0 a 11 meses), que
estiveram internadas por mais de 02 dias no periodo de janeiro de
2008 a julho de 2009. O indice de Variacdo Ponderal ( IVP ) foi
obtido através da comparagdo do estado nutricional, expresso em
escore z, do indice peso para idade (P/I) no momento da admisséo
e da alta hospitalar. O indice de nutricdo hospitalar foi considerado
através do IVP negativo. Foram excluidas criancas com malformacdes
que interfiiram na medida da massa corpérea, com presenga de
edema e agqueles com aleitamento materno. A idade predominante foi
de 2,48 meses (mediana=2,10 meses). O tempo de internacao variou
de 04 a 452 dias (mediana= 15 dias). A prevaléncia de desnutrigcdo
na admissao e a alta foi, respectivamente, 14,3% e 42,9%. Quinze
criancas (64%) nasceram de parto normal. O IDH foi de 60,9%,
sendo predominante entre meninos (57,1%), pré-termos (64,3%),
portadores de pneumopatias (35,7%). As criangas com tempo de
internacdo menor de 15 dias foram as que mais apresentaram
variagdo negativa. As criangas com maiores déficits ponderais
foram as que permaneceram internadas por menor periodo de tempo
(71,4%). A ingestdo média inicial e final de energia foi de,
respectivamente, 118+ 42 e 12+ 41 kcal/kg/dia. Em relagéo a ingestao
protéica média, a internacéo e a alta foi de 2,7+ e 2,67+g/kg/dia. A
idade gestacional, as pneumopatias e a reduzida ingestéo protéico-
energético foram os principais fatores que contribuiram para o IDH.

DETERMINACAO DE HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS E
ESTILO DE VIDA DE IDOSOS PRATICANTES DE MUSCULAGAO
Nutri¢cdo e Saude Publica

Autores: Costa, G;Sousa Junior, F.
UBM — Centro Universitario de Barra Mansa,; Barra Mansa, RJ; Brasil.
Apresentador: Gleice Pedrozo da Costa

Estudos tém demonstrado que a atividade fisica aliada a outros
aspectos tais como hereditariedade, alimentacdo adequada e
héabitos de vida apropriados, podem melhorar em muito a qualidade
de vida dos idosos em relagdo a saude fisica, mental, psicolégica



e social. O presente estudo teve como objetivo avaliar os habitos
alimentares e o estilo de vida de idosos praticantes de musculacao.
Trata-se de um estudo transversal, no qual foram avaliados estilo
de vida e habitos alimentares de idosos praticantes de musculagéo
em uma academia do Médio Paraiba. Dentre os idosos avaliados
observa-se que apenas 13,33% sao tabagistas. Quanto ao
funcionamento do intestino apenas 13,33% do sexo feminino néo
funcionava regularmente. Em relagéo a ingestéo de agua, observa-
se que 86,6% da populacao em estudo tem ingestédo de 4 copos ou
mais por dia. Ainda nota-se que do total de idosos avaliados
apresentam ingestédo de 4 vezes ou mais por semana de 76,6% de
legumes, 76,6% de vegetais, 50% de frutas, 73,3% de carne e
73,3% de leite. Sendo assim, conclui-se que o nimero de refei¢cdes
diarias é consideravel insatisfatério, uma vez que a maioria dos
idosos se alimentam apenas 4 vezes ao dia. J& em relagédo a
frequéncia do consumo alimentar, verificou-se uma adequacao em
relacdo as carnes, frutas, verduras, legumes, leite e derivados,
pois houve uma prevaléncia na quantidade de dias que eram
consumidos, ou seja, 4 vezes na semana ou mais.De acordo com
as evidéncias epidemioldgicas encontradas podemos concluir que
a atividade fisica regular e a adocédo de um estilo de vida ativo sédo
necessarias para a promocao da salde e qualidade de vida durante
o processo de envelhecimento.

DETERMINACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE INDIVIDUOS
PARTICIPANTES DA FESTA DA ACESSIBILIDADE EM BELO
HORIZONTE

Nutrigdo e Saude Publica

Autores: Maia, |; Pereira, A; Azevedo, A.; Nogueira, C.; Amaral M;
Alonso, A.

Centro Universitario de Belo Horizonte, Uni - BH — Belo Horizonte,
Brasil.

Autor que ird4 apresentar o trabalho: Isabel Cristina Miranda Pinheiro
Maia.

OBJETIVOS: Tragar o Estado Nutricional dos individuos que
frequientam a Festa da Acessibilidade (ACESSIFEST) a partir da
avaliacdo da composicao corporal; Encontrar os principais
indicativos de caréncia na populacdo avaliada, em todas as faixas
etarias e géneros, a partir da avaliagdo antropométrica dos
mesmos; ldentificar grupos de risco, que necessitam de
intervencgédo alimentar e nutricional. METODOLOGIA: Foi montado
um stand no Parque Municipal, na cidade de Belo Horizonte, no dia
15/05/2010 das 9h as 16h durante a Festa da Acessibilidade
(ACESSIFEST), com os alunos do curso de Nutri¢cdo, entre outros,
do Centro Universitario de Belo Horizonte — UNI-BH. Os dados
(peso, altura, IMC, Circunferéncia da cintura e circunferéncia da
panturrilha) foram coletados e posteriormente analisados de acordo
com os valores de referéncia determinados pela Organizacao
Mundial de Saide (OMS). Foram avaliadas ao todo 153 pessoas,
sendo 113 mulheres e 40 homens. Distribuidos em grupos etérios:
05 criancgas, 112 adultos e 36 idosos. RESULTADOS: A maioria dos
adultos participantes tem seu Indice de Massa Corporal (IMC)
compreendido entre os valores de 18,5 e 22,9 Kg/m?, segundo a
OMS é o valor que referencia a eutrofia. Os resultados obtidos
com o Indice de Massa Corporal (IMC) dos idosos participantes da
avaliacdo foi na maior parte, superior a 27 Kg/m2 indicando
Obesidade. Amaioria das mulheres, tém a Circunferéncia da Cintura
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maior que 88cm, indicando risco alto para Doencas
Cardiovasculares. Considerando a avaliacdo da Circunferéncia
da Cintura, a maioria apresentou Eutrofia, ou seja, Circunferéncia
da Cintura menor que 94 cm. Na medi¢do da Circunferéncia da
Panturrilha nas mulheres e homens idosos, a maioria apresentou
a Circunferéncia da Panturrilha superior a 31 cm, estando
Eutréficos. CONCLUSAO: Concluimos com a avaliagdo
antropométrica, que a maioria do publico participante, ou seja, 72
(47%) pessoas encontram-se Eutréficas; 42 (27,4%) pessoas com
Sobrepeso, 31 (20,3%) pessoas com Obesidade e apenas 08,
(5,2%) pessoas com Baixo Peso, o que mostra que grande parte
do publico participante esta fora do peso ideal. A partir deste
trabalho, vimos a real necessidade de se contemplar a populagéo
com projetos intervencionistas a nivel populacional, pois vimos
como esta distante o estado nutricional de cada individuo avaliado
quando comparado com o padrdo de referéncia para uma
populagdo saudavel. A obesidade e o risco de desenvolvimento
das doengas coronarianas sao as maiores preocupagoes.

EDUCACAO ALIMENTAR E AMBIENTAL EM UMA ESCOLA NO
MUNICIPIO DE IGARAPE MIRI-PA, COM FOCO NA MELHORIA DA
QUALIDADE DE VIDA DE POPULACOES RURAIS

Nutricdo e Saude Publica

SILVA, E.B.; TUMA, R.B.; ARAUJO, M. S.; MACIEL, A.P.;
PARAGUASSU, A.L.S.

Universidade Federal do Para.

Autor que ira apresentar o trabalho: Rahilda Brito Tuma

OBJETIVO: Utilizar estratégias de incentivo ao desenvolvimento
de habitos e atitudes positivas em relacéo a alimentacéo saudavel
e valorizagdo dos recursos naturais locais com foco na redugao
do desperdicio e preservacdo do meio ambiente como forma de
promogdo da saude e prevengdo de doencas. METODOLOGIA:
Atividades prévias a oficina: Reconhecimento da area fisica
destinada a realizagdo da oficina; Reconhecimento dos recursos
alimentares locais; Confeccé@o de folder explicativo; Elaboracao
do roteiro de atividades; Organizacdo do material necessario para
a execucao da oficina; Atividades no dia da oficina: Apresentagéo
tedrica do tema; Elaboracdo das preparagdes culinarias;
Degustacao; Exposi¢éo sobre o valor nutricional das preparacgées
servidas; Espaco para debate; Avaliagéo da oficina. RESULTADOS:
O tema central da oficina foi “nutricdo e meio ambiente: cultivando
idéias saudaveis”, e foi desenvolvida como atividade complementar
as atividades da feira de ciéncias da escola. A oficina foi realizada
em um municipio do interior do estado e contou com a participagdo
de 143 pessoas entre alunos, pais e professores, distribuidos em
cinco sessfes ao longo do dia. A avaliagdo dos participantes a
oficina obteve os seguintes conceitos: 89% - excelente e bom; 5%
- regular; 3,5% - ruim e 2,5% - n&o opinaram. CONCLUSAO: A
formacdo de multiplicadores sobre técnicas de manipulagéo e
aproveitamento integral dos alimentos, valorizando os recursos
regionais e “de época”, proporcionard aos membros da comunidade
um meio de utilizar esses alimentos de forma sustentavel,
colaborando ainda para maximizagao da renda familiar e para elevar
a qualidade nutricional da dieta. Essa pratica também representa
uma oportunidade impar aos alunos de graduagédo em nutricdo de
aplicar seus conhecimentos técnico-cientificos em favor da
melhoria da qualidade de vida de populag@es rurais.
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EDUCACAO ALIMENTAR EM CRIANCAS: CONSUMO DE
HORTALICAS E FRUTAS
Nutrigcdo e Saude Publica

MENEZES, L.; MARQUES, D.E.; DETREGIACHI, C.R.P.; BARBOSA,
C.S.L.

Unimar — Universidade de Marilia — Marilia — S&o Paulo - Brasil
Apresentadora do trabalho: Conceigdo Sant’ Anna Lima Barbosa

O comportamento alimentar tem suas bases fixadas na infancia,
transmitidas pela familia e sustentadas por tradi¢cdes. Dessa forma,
a freqliéncia com que os pais demonstram habitos alimentares
saudaveis pode estar associada a ingestdo alimentar e ter
implicacdes de longo prazo sobre o desenvolvimento do
comportamento dos filhos. Quando se trata de criangas, o valor de
uma dieta equilibrada torna-se maior, porque elas se encontram em
fase de crescimento, desenvolvimento e formagao de personalidade
e de seus habitos alimentares. O objetivo deste trabalho é avaliar
o efeito de um programa de educacgé&o nutricional sobre o consumo
de hortalicas e frutas pelos escolares do Programa de Educacao
Integral em Tempo Integral (EITI), matriculados no primeiro e segundo
ano do SESI de Marilia-SP. Metodologia: Esta pesquisa foi
desenvolvida com 240 criangas de 5 a 7 anos de idade. Foi realizada
a medida do resto-ingestdo de frutas e hortalicas antes e ap6s o
desenvolvimento do projeto de educagdo nutricional. Inicialmente,
durante um més, foi realizado o resto-ingestéo de todas as criancas
do EITI. Ap6s isto, deu-se inicio ao programa de educacéao nutricional
para intervencao, quando foram desenvolvidas atividades com os
alunos do EITI sobre alimentagé&o e nutrigao incluindo teatro, palestra,
aula de informatica, filme, jogos e aula pratica. Findada essa
intervencao foi realizado novamente o resto-ingestdo de frutas e
hortalicas. Resultados: Durante o desenvolvimento das atividades
educativas observamos um aumento no interesse das criangas em
consumir ou experimentar os alimentos servidos, incluindo frutas e
hortalicas, o que gerou um aumento no consumo destes alimentos.
No entanto, os dados de resto-ingestdo analisados estatisticamente
usando o teste t de studant mostraram que nao houve mudanca
significativa na quantidade de frutas e hortalicas nao consumidas
em relacéo a quantidade que foi servida comparando antes e ap6s
o desenvolvimento do projeto educativo (p>0,05). Concluséo:
Acreditamos que a infancia seja 0 momento ideal para estimular o
consumo de uma alimentag&o equilibrada e variada, porém resultados
ocorrem em longo prazo exigindo esfor¢cos educativos continuados.

EDUCACAO NUTRICIONAL: IMPACTOS EM UM PROGRAMA DE
QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO
Nutricdo e Saude Publica

Autores: CALAZANS, D. L.; OLIVEIRA, C.; SILVA, K.

Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN/FACISA), RN/
Brasil.

Autor apresentador: Dinara Leslye Macedo e Silva Calazans

A busca por qualidade de vida e por um padrdo de satde equilibrado
tem despertado um aumento progressivo do interesse das pessoas
por alimentacéo saudavel e, conseqlientemente, por mais informacgoes
a respeito do tema. O tema da Qualidade de Vida no Trabalho (QVT)
ganha énfase através dos estudos das agdes dos individuos
integrantes das estruturas organizacionais para melhoria da
efetividade organizacional. A implantacéo de Programas de QVT vem
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de encontro a essa tendéncia. A salde passa a ser um indicador
indispensavel de medida biolégica de qualidade de vida, alinhando as
acOes desses Programas. A promocédo da salde do trabalhador e
seu bem-estar passam a fazer parte da estratégia dos empregadores
para redugao do absenteismo, aumento da produtividade e melhoria
do desempenho da forca de trabalho. Vérios estudos tém relatado
doencgas associadas a ma alimentacao, principalmente as doengas
cronicas nao-transmissiveis, como causa majoritaria dos
afastamentos do trabalho. Neste interim, cada vez mais se assiste a
insercdo da Educacé@o Nutricional em Programas de Qualidade de
Vida no Trabalho. Objetivo: O presente estudo objetivou avaliar o
impacto das a¢des de Educacéo Nutricional inseridas em um Programa
de Qualidade de Vida no Trabalho. Metodologia: Foi realizado um
estudo transversal, caracterizado como pesquisa tipo descritiva, de
natureza quantitativa. Os sujeitos do estudo foram selecionados pela
disponibilidade de acesso ao registro dos dados requeridos e
acompanhamento exigido pelo estudo. A amostra constituiu-se de
todos os trabalhadores que participam do atendimento nutricional
(individualizado) dentro do Programa de QVT da Instituicdo. Os dados
referentes as acdes e atividades realizadas no periodo avaliado foram
coletados a partir do registro nos prontudrios nutricionais e de saude
ocupacional da InstituicAo. Foram utilizados como indicadores a
evolugdo dos indicadores IMC (indice de Massa Corporal), RCQ
(Relagéo Cintura e Quadril) e consumo alimentar dos grupos frutas e
verduras. As acdes de Educagdo Nutricional consideradas neste
estudo foram aquelas ocorridas entre a fase inicial e final da coleta
de dados, no periodo de um ano, pautada nos objetivos definidos no
Programa de QVT da Instituicdo. Resultados: No perfil dos
trabalhadores predominou o sexo masculino e faixa etéria acima de
45 anos. O nivel de escolaridade predominante é técnico ou ensino
médio completo. A realizacéo de exames periédicos de check-up ndo
é pratica comum. Em relacdo aos fatores de risco para Doencas
Cronicas Nao-Transmissiveis (DCNT), relacionados a alimentagédo
inadequada, foram identificadas as dislipidemias: triglicerideos,
colesterol e hipertensao arterial elevados, além de sedentarismo em
mais de 80% dos trabalhadores. Observou-se que 87,5% dos
trabalhadores apresentaram excesso de peso em graus diversos,
néo sendo identificada reducao significativa do IMC ao final do estudo.
Contudo, houve reducao do grau de obesidade de alguns
trabalhadores, percebendo-se um acréscimo no percentual de
trabalhadores classificados como sobrepeso, ao mesmo tempo em
que se verificou uma reduc@o do percentual de trabalhadores com
obesidade grau Ill. Houve aumento no percentual de trabalhadores
que eliminaram o risco coronariano, a partir da analise do indicador
RCQ, no inicio (37,5%) e no final (43,8%) da pesquisa. Ainda assim,
€ muito alto o percentual que permanece com risco elevado (56,2%).
Em relacdo a mudanca do habito alimentar associada ao consumo do
grupo de frutas e verduras na dieta, observou-se inadequacgao desse
consumo em todos dos participantes, no inicio das a¢ées. Ao final do
estudo, 63% adequaram o consumo. Nao foi evidenciada correlagédo
entre o nivel de escolaridade ou idade com a adequacéo ao consumo
de frutas e verduras, o que pode refletir um descrédito sobre a
eficacia da alimentacdo na prevencdo e controle da obesidade,
principalmente, uma vez que os beneficios s6 séo percebidos a longo
prazo. Conclusfes: Constatou-se que as ac¢des de educagdo
nutricional foram positivas, pois os indicadores de risco diminuiram,
apesar de ter havido resisténcia na mudanca de habitos alimentares
(cultura regional, cultura institucional, descrédito dos beneficios da
alimentacéo e apoio psicolégico). O atendimento individual € visto
como “privagéo” do poder de escolha, enquanto as agdes coletivas
proporcionaram uma apropriacéo da informacéo/beneficio do alimento.
As ag0Oes continuas funcionaram como agentes motivadores do



processo de educagdo nutricional. Acredita-se que os beneficios
alcangados geraram impacto positivo ha Qualidade de Vida no Trabalho
(QVT) ao prevenir a incidéncia de doencas associadas aos maus
habitos alimentares, melhoria da auto-percepgéo da salde, sentimento
de bem-estar e disposic¢éo, o que pode contribuir para a redugéo dos
indices de afastamento dos trabalhadores por DCNT. As acgdes de
educacdo nutricional tiveram, portanto, papel fundamental na
conscientizagdo do trabalhador e na mudanca dos habitos erréneos
que comprometem a salde e a qualidade de vida.

Palavras-chaves: Educacao Nutricional, Qualidade de Vida, Trabalho

EFEITO ANTIOXIDANTE DOS FLAVONOIDES: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA
Nutrigéo Clinica

Autor apresentador: Sousa, L.t Moraes, J.! Nunes, P.1 Franca, A. K.
2 1- Curso de Nutricdo da Universidade Federal do Maranh&o, 2-
Mestre em Saulde Publica. Professora da Universidade Federal do
Maranhéao — Séo Luis, Brasil

Introducéo: Os flavonodides constituem um grupo de substancias
fendlicas, as quais podem ser de origem natural ou sintética, e que
desempenham fung¢des antioxidantes no nosso organismo. Desta
forma, os flavondides, assim como outras substancias antioxidantes,
sdo capazes de prevenir os efeitos deletérios da oxidagdo. Dentre
esses efeitos deletérios, vale ressalva a capacidade dos flavondides
em sequestrar radicais livres e, portanto, amenizar ou até inibir a
ocorréncia do estresse oxidativo. No geral, os flavondides sao
consumidos em boas quantidades na dieta humana, ja que séo
encontrados em produtos de consumo cotidiano, como as frutas,
os legumes, vegetais, os chas de ervas e o mel. Objetivo: Este
trabalho tem por objetivo ratificar os efeitos antioxidantes inerentes
aos flavonoides. Metodologia: Foram realizadas analises, no
periodo de abril a agosto de 2010, pautadas em revisdes de estudos
experimentais e clinicos, datadas de 2005 a 2009, publicados em
base de dados Scielo, abordando os mecanismos de a¢do dos
flavonodides que resultam na sua atividade antioxidante. Para a busca
dos mesmos se empregou os unitermos: flavondides, efeito
antioxidante e estresse oxidativo. Resultados: O organismo humano
é capaz de produzir radicais livres, os quais sdo caracterizados
como atomos ou moléculas que ndo possuem elétrons devidamente
pareados em seu orbital mais externo, fato que os torna
extremamente reativos. Desta forma, a producao de radicais livres
no organismo é um processo fisiolégico, que sob determinadas
condigBes pode ocasionar um estresse oxidativo, ou seja, um
desequilibrio por producdo demasiada de radicais livres, terminado
na inducdo de danos celulares, que em longo prazo tornam-se
irreparaveis. No entanto, esta produgéo demasiada de radicais livres,
pode ser revertida por diversos mecanismos de defesa antioxidante
que limitam e até impedem a indugéo de danos conseqlientes do
estresse oxidativo. Assim, tém-se os flavondides atuando como
potentes antioxidantes em certos sistemas, sendo que podem néo
ser efetivos contra todos os possiveis danos oxidativos a células
ou tecidos. O mecanismo de agdo dos flavonéides consiste em
inativar os radicais livres em compartimentos hidrofilicos e lipofilicos.
De um modo geral, inibem as reagdes em cadeia provocadas pelos
radicais livres, pois atuam como agentes redutores, promovendo
oxirredugdo, com doagdo de hidrogénio e eliminagdo de oxigénio
singleto. Um estudo com a curcumina, flavonéide comumente usado
como corante de alimentos, demonstrou que esta age na protecao
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celular, ja que sequestra radicais livres, inibindo a peroxidagao
lipidica. Conclusdes: Desta forma, nota-se que dietas com consumo
considerado de vegetais, frutas e outros podem reduzir o risco de
inimeras doencgas e, associam estes efeitos benéficos a presenca
de substancias antioxidantes. Os flavonodides, portanto, sendo
agentes oxidantes, exercem papel fundamental no equilibrio
metabdlico e na manutengéo da saude, pois inibem o aparecimento
e desenvolvimento de inimeras doencas.

EFEITO DA INGESTAO DE QUINOA NA COMPOSICAO CORPORAL,
GLICEMIA E LIPIDOGRAMA EM UM GRUPO DE MULHERES POS-
MENOPAUSADAS

Nutri¢éo Clinica

Carvalho FGD*, Santos RDS, Ovidio PP, Lelis A, lannetta O, Marchini
JS, Jordao Jr A, Navarro AM

Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas — FCFAR/UNESP, Araraquara,
Brasil

Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto — FMRP/USP, Ribeirdo Preto,
Brasil

*Apresentadora do trabalho

OBJETIVO: Verificar a o efeito da ingestéo de quinoa na composi¢éo
corporal, HDL-colesterol e glicose em um grupo de mulheres pés-
menopausadas. METODOS: Foram recrutadas mulheres poés-
menopausadas ha pelo menos 2 anos, sem uso de terapia hormonal,
atendidas no Ambulatério Multidisciplinar de Climatério do HCFMRP-
USP. As participantes foram submetidas ao consumo diario de 25
gramas de quinoa em flocos ou placebo (flocos de milho), durante 4
semanas. Realizou-se, em dois momentos, antes e apés 4 semanas
de intervencéo, a avaliagdo antropométrica através da mensuragéo
do peso e estatura para o célculo de IMC, pregas cutaneas (tricipital,
bicipital, subescapular e suprailiaca) para o calculo da porcentagem
de gordura corporal (%GC) e circunferéncia da cintura (CC). Ademais,
dosou-se a glicose, colesterol total, fracées( HDL-c e LDL-c) e
triglicerideos nos dois momentos. Para a comparagéo intra-grupo e
entre-grupos, utilizou-se o Teste T. RESULTADOS: Foram estudadas
35 mulheres com idade média de 61 + 7 anos e IMC de 28,8 + 4,8 kg/
m?, sendo 17 do grupo placebo e 18 do grupo quinoa. Na comparagao
pré e pos-intervengao do grupo placebo, ndo houve diferenga no IMC
(p= 0,33) e na CC (p= 0,21), porém houve na %GC (p= 0,01); para o
grupo quinoa, nao houve diferenca no IMC (p= 0,59), na CC (p= 0,54)
e %GC (p=0,31). Ja em relacdo a glicemia e lipidograma, néo houve
diferenca na dosagem da glicose, colesterol total, HDL-c e LDL-c,
triglicérides (placebo: p=0,87; 0,99; 0,64; 0,83; 0,84; quinoa: p= 0,55;
0,93; 0,30; 0,25; 0,82, respectivamente). CONCLUSAO: O estudo
mostrou que, um periodo de 30 dias de suplementagdo de 25g de
quinoa nao foi suficiente para melhorar significativamente os
parametros antropométricos e bioquimicos analisados.

EFEITO DA SUPLEMENTACAO DE CREATINA NO DESEMPENHO
DE ATLETAS DE TRAVESSIAS MARITIMAS
Nutricdo Esportiva

SCORCINE, C.; NASCIMENTO, M.; FONTES, V; MADUREIRA, F.
UNIMONTE, Santos — Brasil. Apresentador: Vanessa Fontes.

INTRODUCAO: As provas de travessias maritimas (TM) estdo sendo
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cada vez mais decididas, nos ultimos 100 metros de cada prova.
Dez segundos apenas, em uma prova de duracdo média de 2 horas,
estédo diferindo o primeiro do oitavo colocado. Portanto, recursos
ergogénicos que possibilitem reservas maiores de energia para
acOes explosivas em finais de longas provas aerdbias, parecem
ser estratégias com potencial s6lido de maximizacao do
desempenho. E um destes substratos é a creatina que ainda hoje,
apresenta opinides académicas divergentes sobre seus efeitos no
desempenho esportivo (WEITZEL, et al., 2009; JUHASZ, et al., 2009),
porém ainda séo escassos estudos com atletas de TM. OBJETIVO:
Analisar o efeito da suplementagéo de creatina no desempenho de
atletas de travessias maritimas; METODOS: Doze atletas de TM
com média de idade de 27,3 anos, com mais de 5 anos de experiéncia
competitiva, foram submetidos a avaliacao da composicao corporal
e a execucdo de 4 testes natatérios que serviram para a separagao
de dois grupos de forma homogénea, experimental (suplementagéo)
e controle. Os testes especificos foram nadar em velocidade maxima
as seguintes condigdes em metros (m): 50m nado completo; 50m s6
utilizando os bragos como meio de propulséo; 50m sé utilizando as
pernas como propulsdo e 500m nado completo. Apés um més de
experimento foram repetidos os testes para verificar os possiveis
efeitos da suplementacéo de creatina no desempenho. Para andlise
estatistica foi verificada a normalidade dos dados através do teste
de Shapiro-Wilk. Com a néo confirmacao da distribuicdo normal das
variaveis, optou-se por utilizar o método estatistico ndo paramétrico
de Wilcoxon. RESULTADOS: Ver tabelas 1 e 2.

CONCLUSAO: Foi detectada diferenca estatistica apenas para o
teste de potencia de perna no grupo experimental. Na anélise
descritiva pode-se observar que os dois grupos melhoraram nas
condi¢des 50m nado, 50m br e 500m, o grupo controle apresentou
uma piora no teste de potencia de perna, mais testes devem ser
feitos para a comprovagéo da eficacia desse suplemento em atletas
de travessias maritimas.

EFEITO DO QUIMIOTERAPICO 5-FLUOROURACIL NA
ATEROGENESE E NO TECIDO ADIPOSO DE ANIMAIS DEFICIENTES
DO RECEPTOR DE LDL (LDLr")

Nutrigdo Clinica

Autores: Santos, L.C.; Torrent, I.F., Mattos, J.C.T., Silva, F.C., Leonel,
A.J., Aguilar, E.C., Gongalves, J.L., Castro, A.C.R., Pereira, S.S. &
Alvarez-Leite, J.I.

Apresentadora: Solange Silveira Pereira (Pereira S.S.)

Laboratério de Aterosclerose e Biogquimica Nutricional

Universidade Federal de Minas Gerais - Belo Horizonte — Brasil

A aterosclerose e obesidade sao consideradas hoje doencas com
grande componente inflamatério. Na aterosclerose a resposta inata
e adquirida regulam a aterogénese, enquanto na obesidade, o tecido
adiposo é fonte de adipocinas associadas com a inflamagéo e
migracdo de macréfagos, como MCP-1, TNF alfa, IL-6. Por outro
lado, o tratamento de neoplasias através de ciclos que desencadeiam
periodos de mucosite gastrintestinal e mielotoxicidade pode trazer
repercussoes sistémicas. Diante do aumento da frequéncia com a
qual quimioterapia, obesidade e aterosclerose ocorrem no mesmo
individuo, estudamos a influéncia dos ciclos de 5-Fluorouracil (5-
FU) na aterogénese e no perfil inflamatério do tecido adiposo em
animais deficientes do receptor LDL (LDLr"). Para tanto, os animais
foram alimentados com dieta ocidental por 9 semanas, recebendo 3
ciclos de 5-FU (150mg/kg) ou placebo, com intervalos de 3 semanas
entre eles. Os resultados mostram que ndo houve diferenga em
relacdo ao ganho ponderal, ingestéo alimentar e hidrica, perfil lipidico
e glicemia entre os grupos. Embora nenhuma diferenca tenha sido
observada nas lesdes ateroscler6ticas na valvula aértica, a
quimioterapia foi associada a menor migragdo de macréfagos
ativados para a aorta, sugerindo uma reduc¢do na aterogénese nesta
artéria. Por outro lado, a adiposidade e a concentragdo de
macrofagos ativados foram maiores neste mesmo grupo, porém,
ndo houve alteragdo no nimero de estruturas semelhantes a coroa.
Estes resultados sdo coerentes com um desvio de macréfagos da
lesdo aterosclerética para o tecido adiposo expandido e
anatomicamente mais relacionado com a area de mucosite, reduzindo
assim a migragao destas células para as areas de aterosclerose e
a consequente formacéo de células espumosas.

EFEITO DO SUCO DE LARANJA E DA GLICOSIL HESPERIDINA
SOBRE A PRODUGCAO E INIBICAO DA PRODUCAO DE OXIDO
NITRICO EM MACROFAGOS

Nutrigdo Clinica

Autores: DOURADO, G.K.Z.S.; RIBEIRO, L.C.A.; MATOS, D.C.;
CARLOS, I.Z.; CESAR, T.B.

Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” — Laboratério
de Imunologia Clinica — UNESP — Araraquara, Brasil

Autor apresentador: DOURADO, G.K.Z.S.

Objetivo: Avaliar a producéo de 6xido (NO) e inibicdo da produgéo
de NO em macro6fagos de camundongos tratados com suco de laranja

Tabela 1 — Descricdo dos testes no grupo experimental, ap6s 1 més de suplementacéao

Testes 50m pré 50m pés 50mbrpré | 50mbrpds | 50mprpré | 50m prpos 500m pré 500m pds
Média 29,71 29,46 36,64 36,23 50,43 48,29* 430,50 419,0
DP 313 31 3,94 14,18 12,91 61,83 71,41
Os dados estéo sob a forma de média. * indica diferenca significativa para pré e pés (pd’0,05)
Tabela 2 — Descrigdo dos testes no grupo controle
Testes 50m pré 50m pos 50mbrpré | 50mbrpds | 50mprpré | 50m prpos 500m pré 500m pos
Média 33,12 32,57 39,91 38,71 51,79 52,68 448,70 438,50
DP 3,68 3,58 4,43 7,91 8,06 52,28 38,29

Os dados estdo sob a forma de média. * indica diferenca significativa para pré e pds (pd’0,05)
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(SL), glicosil hesperidina (GH) e solugéo salina (SS; controle).
Metodologia: Camundongos Swiss fémeas, foram divididos em
trés grupos (n=10 cada) que receberam in vivo durante 14 dias por
gavage orogastrica, SS (grupo 1), GH (grupo 2) e SL (grupo 3).
ApOs a eutanasia, os macrofagos peritoneais dos animais foram
retirados e cultivados em meio de cultura suplementado e com
antibioticos (RPMI-1640-C). A esta cultura foi acrescido apenas meio
de cultura (controle negativo), GH ou lipopolissacarideo bacteriano
(LPS) in vitro. Resultados: Ndo houve diferenca significativa
(p<0,05) na producédo de NO (umol NO?) nos macréfagos obtidos
dos animais tratados com GH, SL ou SS e cultivados em RPMI sem
presenca de estimulos. Quando GH foi administrada aos macrofagos
in vitro, ndo houve diferenca na produgdo de NO em nenhum dos
grupos. Na presenca de LPS, o tratamento com suco de laranja
aumentou significativamente a producao de NO. Nenhum dos grupos
apresentou inibicao da producédo de NO. Conclusdo: Animais
tratados com suco de laranja possuem macréfagos mais susceptiveis
a ativagdo gerada pelo LPS, indicando que o consumo continuo
deste alimento pode modular a resposta imune positivamente. A
glicosil hesperidina diminuiu a produc¢@o de NO, induzida por LPS,
podendo ser considerado um composto com atividade antioxidante.
Palavras-chave: Suco de laranja, glicosil hesperidina, 6xido nitrico,
macréfagos.

EFEITO HIPOCOLESTEROLEMICO DOS FITOSTEROIS: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA
Nutrigdo Clinica

Autor apresentador: Sousa, L.t Moraes, J.1 Nunes, P.1 Rodrigues, D.
2 1- Curso de Nutricdo da Universidade Federal do Maranhéo, 2-
Mestre em Salde Publica. Professora Assistente da Universidade
Federal do Maranhao — Sé&o Luis, Brasil

Introducéo: Os fitosterdis sdo compostos oriundos de dleos
vegetais e, por suas propriedades, sdo considerados componentes
funcionais. Exercem nas células vegetais fungdes analogas as do
colesterol nas células animais. Deste modo, estruturalmente,
fitosterois e colesterol sdo semelhantes, o que propicia aos
fitosterdis exercerem efeitos sob a colesterolemia. No entanto,
diferenciam-se quanto a natureza da cadeia lateral, que nos
fitosterdis pode apresentar um grupo metila ou etila a mais, ou ainda
pela presenca de insaturacdo em um de seus anéis de
hidrocarboneto, é o que acontece com o beta-sitoesterol e
campesterol, fitoster6is mais abundantes. Tem como fontes naturais
a soja, algumas oleaginosas e principalmente os 6leos vegetais,
como o de arroz, girassol e canola. Por suas propriedades, a industria
tem incorporado-os a determinados alimentos como as margarinas.
Objetivo: O objetivo do presente trabalho consiste em analisar
estudos cientificos referentes aos fitoesterdéis, mais especificamente,
seus possiveis efeitos hipocolesterolémicos. Metodologia: Neste
estudo foi realizada uma analise, no periodo de marco a agosto de
2010, pautada em uma revisdo de estudos experimentais e clinicos,
publicados em base de dados Scielo, abordando os mecanismos de
acao dos fitosterdis que resultam na redugéo do colesterol total e
LDL-colesterol. Para a busca dos mesmos se empregou 0s unitermos:
fitosterdis, fitosterol e colesterol, fitosterol e hipocolesterolemia.
Resultados: Mediante analise dos estudos, observou-se que o0s
dados clinicos convergem para maxima de que os fitosterois sédo
realmente capazes de reduzir os niveis plasmaticos de colesterol
total e LDL-colesterol, isso porque os fitosteréis competem com o
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colesterol e, portanto, diminuem a solubilizagdo e incorporagdo do
mesmo na micela, impossibilitando a sua absorcéo. Este fato s6 é
possivel por razédo das propriedades fisico-quimicas dos fitosterdis,
que possuem maior hidrofobicidade do que o colesterol e,
conseqlentemente maior afinidade com as micelas, assim deslocam
as moléculas de colesterol e diminuem sua absorcao pelo enterdcito,
aumentando sua excregao fecal. Conclusao: Os resultados
apontaram que ha estreita relagédo entre o consumo de fitosterois e
a concentragdo plasmatica de colesterol total e LDL-colesterol. Essa
relacdo se permeia na capacidade dos fitosterdis, por suas
propriedades fisico-quimicas, de reduzir esses niveis de colesterol
plasmatico, contanto que o consumo de fitosterdis seja regular,
compreendendo doses significativas de até 3g/dia.

EFEITOS DA ORIENTACAO NUTRICIONAL NAS TAXAS DE
SUCESSO DE CICLOS DE REPRODUCAO HUMANA ASSISTIDA.
Nutri¢éo Clinica

Halpern, G; Figueira R.C.S; laconelli Jr. A.; Borges Jr. E.
Fertility — Centro de Reproducao Assistida, S&o Paulo, Brasil.
Apresentacao do trabalho: Halpern G.

OBJETIVO: A alimentacao interfere na fertilidade tanto de homens
qguanto de mulheres. Arelacao entre o efeito dos habitos alimentares
nas taxas de sucesso dos ciclos de reproducdo humana assistida
(RHA) é pouco investigada. Desta forma, o objetivo deste estudo foi
avaliar a influéncia e a efetividade da orientacao nutricional nos
resultados clinicos e laboratoriais de pacientes submetidas a ciclos
de RHA em um centro de fertilizacdo assistida privado.
METODOLOGIA: As pacientes foram submetidas a estimulo ovariano
controlado e puncéo folicular para recuperacéo dos odécitos a serem
submetidos a injeg&o intracitoplasmatica de espermatozoides (ICSI).
Os embriGes obtidos foram cultivados em condi¢des controladas
durante 3 (trés) dias ap6s a coleta dos o6citos até o momento da
transferéncia dos embriées de melhor qualidade morfolégica para o
Gtero da paciente. Todas as pacientes em tratamento no Centro de
Fertilizacao Assistida — Fertility podem optar por receber avaliagdo
nutricional sem custo adicional. Assim, na data da transferéncia dos
embrides foi aplicado um questionario para identificar se as mulheres
passaram ou ndo em consulta prévia com a nutricionista, além de
verificar a adesdo ao tratamento através de mudangas nos habitos
alimentares. Os dados foram comparados entre as que receberam
ou ndo a orientagdo nutricional a fim de avaliar se houve melhoria
nos parametros de sucesso do tratamento, tanto clinicos quanto
laboratoriais. Os resultados foram analisados através de regressao
logistica. RESULTADOS: O questionario foi preenchido por 60
mulheres, sendo que destas 32 receberam orientacao nutricional e
28 optaram por ndo comparecer a consulta. Os grupos mostraram-
se semelhantes em relacédo a idade, nimero de foliculos e o6citos
recuperados, bem como em relagéo a grau de maturagao dos odcitos.
As taxas de fertilizagdo normal (81,0% e 67,1% P=0,0225) e de
gestagdo (46,9% e 28,6% P=0,1457) foram significativamente
maiores no grupo de pacientes que receberam orientacao
profissional. As pacientes que receberam orientacdo apresentaram
2 vezes mais chance de engravidar do que o grupo que nédo passou
em consulta (OD: 2.27; Cl: 0,63-8,15; P= 0,0408). Além disso, dentre
estas mulheres, aquelas que receberam orienta¢do nutricional num
intervalo menor do que 60 dias antes da transferéncia dos embrides
tiveram quase 5 vezes mais chance de sucesso de engravidar (OD:
4,8; Cl: 0,85-7,20; P=0,036). O aumento no consumo de péo integral
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(OD: 2,69; ClI: 0,60-12,1; P= 0,0297), frutas (OD: 1,90; CI: 0,32-
11,31; P=0,0478), verduras e legumes (OD: 2,29; ClI: 0,41-12,73;
P=0,0345) mostrou relacéo significativa com o aumento na chance
de gestacdo. CONCLUSOES: Os resultados sugerem que as
mulheres que receberam orientagao nutricional apresentaram maior
chance de sucesso de gestacdo. Houve um aumento significativo
no consumo de paes integrais, frutas, verduras e legumes nas
pacientes que receberam orientagé@o nutricional, sugerindo que os
alimentos ingeridos, bem como sua composicao (fibras, minerais e
vitaminas antioxidantes) exercem influéncia significativa no
metabolismo destas mulheres. Os resultados obtidos sugerem a
importancia da orientagdo nutricional para casais em tratamento
para RHA, os quais devem adequar seus habitos alimentares antes
do inicio do tratamento. Além disso, para que as orientagdes sejam
mantidas e para que as mudancgas resultem em sucesso do
tratamento podem ser necessarios reforcos ao longo do tempo.

EFEITOS DO AZEITE DE OLIVA E SEUS FENOIS SOBRE
PARAMETROS CALORIMETRICOS, ESTRESSE OXIDATIVO E VIAS
METABOLICAS NO MIOCARDIO DE RATOS NORMAIS E OBESOS
Nutrigdo Clinica

Ebaid, GMX, Seiva, FRF, Novelli, ELB.

Departamento de Quimica e Bioguimica (IB) e Departamento de Clinica
Médica (FMB) — UNESP - Botucatu — SP - Brasil.

Autor que apresentara o trabalho: Geovana Maria Xavier Ebaid

A associacao entre ingestao de azeite de oliva, rico em polifendis, e
a baixa incidéncia de doencas cardiovasculares, tem estimulado
seu consumo em todo o mundo. Objetivo: Determinar os efeitos do
azeite de oliva, acido caféico e oleuropeina, sobre calorimetria
indireta, estresse oxidativo e metabolismo energético de ratos
submetidos a ingestdo de dieta padrao (P) e hipercaldrica (H).
Materiais e métodos: 48 ratos-Wistar, 180,52+21,05g, divididos
inicialmente em 2 grupos. Grupo P (n=24): racdo padrao e grupo H
(n=24): racdo H, rica em colesterol e sacarose. Apés 21 dias os
dois grupos foram divididos em 4 subgrupos cada (n=6): (C):
controles, mantidos com as respectivas dietas P ou H e sem
suplementacao; (AO): ragdo P ou H e azeite de oliva extra-virgem
(3mL/Kg/dia); (O): ragdo P ou H e oleuropeina (0,023mg/Kg/dia);
(AC): racdo P ou H e acido caféico(2,66mg/Kg/dia). Periodo
experimental: 43 dias. Andlise Estatistica: ANOVA e Tukey (p<0,05).
Resultados: Dieta H elevou o peso final (18,43%), superficie
corporal (12,73%), quociente respiratério (QR) (33,3%), energia
metabolizavel (26,7%), oxidacao de carboidratos (80%) e diminuiu
a taxa metabdlica basal (TMB) (9,35%), VO,/superficie corporal
(20%) e oxidagéo de lipidios (60,6%) comparado ao grupo PC. Azeite
de oliva em dieta P mostrou-se benéfico através da elevacédo na
TMB (13%), VO,/superficie corporal (19%), oxidacéo de lipidios
(58,5%) e diminuicdo no QR (14,2%) comparado ao grupo PC.
Oleuropeina diminuiu hidroperéxido de lipidio (HP) (86, 57%) e a
relacdo HP/SAT (67,46%) e elevou a porcentagem de substancias
antioxidantes totais (SAT) (25,13%) e acido caféico diminuiu a
superéxido dismutase (SOD) (23,23%) comparado ao grupo PC.
GSH apresentou-se diminuida em HAC (71,43%) comparado ao HC.
Oxidacao de lipidios esteve elevada em HAO (139,85%), HO
(106,52%) e HAC (147,82%) assim como a atividade da enzima a-
hidroxiacil Coenzima A desidrogenase (OHADH) HAO (343,44%),
HO (210%) e HAC (176,8%) comparada ao grupo HC. Concluséo:
Dieta H induziu obesidade nos animais. A analise calorimétrica
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demonstrou que azeite de oliva induziu modificagdo no substrato
usado para obtengéo de energia e seu efeito benéfico foi associado
ao &cido caféico. Oleuropeina foi efetiva na defesa antioxidante em
dieta P. Azeite de oliva e seus fendis induziram elevacéo na oxidagéo
de lipidios otimizando energia para o metabolismo cardiaco e
impedindo lipotoxicidade no miocéardio, em condicdes de obesidade.
Apoio Financeiro:Fapesp

ELABORACAO DE UMA GELEIA LIGHT DE MANGA COM LINHACA
ESCURA
Nutri¢cdo e Saude Publica

Autores: FERREIRA, R. V.; GOMES, K. C. F. PELAIS, A.C.A;;
FERREIRA, N.K.V.;MORAIS, R.L.S. — Instituicdo: Universidade da
Amazodnia (UNAMA), Belém/ Para- Brasil.

Apresentador: Vivian Rodrigues Ferreira

Objetivo: O presente estudo teve como objetivo elaborar uma geléia
de manga light com linhaca escura, substituindo parcialmente a
sacarose pelo edulcorante sucralose, além de avaliar a aceitagédo
do produto e caracteriza-lo microbiologicamente.Metodologia: Para
a elaboracdo da geléia do tipo extra, foram utilizados frutos de
manga espada (Mangifera indica L.) com pH de 3,35, adocante
dietético sucralose da marca Linea, agUcar refinado, linhaga escura
e suco de lim&o. Os frutos foram adquiridos em feiras locais,
posteriormente foram branqueados, despolpadas e a polpa
homogeneizada em liquidificador. O produto foi elaborado e a
verificagdo da aceitagdo da geléia foi realizada no Laboratério de
Nutrigdo e Dietética da Universidade da Amazdnia (UNAMA). Para a
determinagéo da aceitagdo do produto foram utilizados 50 voluntarios
ndo treinados que avaliaram o produto globalmente. Os julgadores
foram submetidos ao teste sensorial de Escala Hedo6nica de Nove
Pontos (9= gostei extremamente; 1=desgostei extremamente), onde
as amostras foram servidas em copos descartaveis de 200 mL, sob
iluminagdo ambiente em cabines para realizacao de testes de andlise
sensorial. A anélise microbiol6gica foi realizada para a determinagéo
de Coliformes totais e termotolerantes (45 °C) utilizando-se uma
série de trés tubos de caldo lauril sulfato triptose e incubagéo a 36
°C por 24 - 48 horas no teste presuntivo. A seguir 0s tubos positivos
foram repicados para tubos contendo caldo verde bili brilhante e
incubados a 36°C em estufa por 24-48 horas para coliformes totais
e caldo Escherichia coli com incubag¢do em banho-maria a 44,5 °C
por 24 horas para coliformes termotolerantes. Para a contagem de
bolores e leveduras foi realizado o método de plagueamento de
profundidade, onde utilizou-se o agar dextrose batata acidificado
com &cido tartarico (10%) até pH 3,5 incubando-se a 22 °C por 72-
120 horas.Resultados: De acordo com a Resolugdo - CNNPA n°
12, de 1978, as geléias devem obedecer ao seguinte padréo
microbiolégico, sendo: bactérias do grupo coliforme: méaximo, 102/g;
bactérias do grupo coliforme de origem fecal: auséncia em 1g;
salmonelas: auséncia em 25g; bolores e leveduras: maximo, 103/g.
As analises microbiolégicas da geléia de manga com linhaga escura,
apresentaram valores médios para coliformes totais e
termotolerantes de < 3 NMP/g de geléia e para bolores e leveduras
um valor médio de < 15 UFC/g de geléia. Assim, o produto elaborado
caracterizou-se como um produto seguro, devido apresentar valores
dentro dos exigidos pela legislacdo vigente. Segundo a Portaria
SVS/MS n° 29, de 13 de janeiro de 1989, alimentos light séo aquele
que apresentam no minimo 25 % de redugdo de algum componente
da formulacéo. No presente estudo, a geléia light foi elaborada com



a reducdo de 25 % do valor do acucar de referéncia, para
formulagdes de geléias extras, o produto em estudo apresentou
boa aceitagdo, sendo que 32% dos voluntarios gostaram
extremamente; 38% gostaram moderadamente; 14% gostaram
regularmente; 10% gostaram ligeiramente e 2% n&o gostaram, nem
desgostaram/desgostaram ligeiramente e desgostaram
extremamente. Conclusdes: De acordo com resultados do presente
estudo, o produto elaborado mostrou-se satisfatério sendo que o
produto obteve uma satisfatéria aceitagdo, a formulacdo se
enquadrou na legislacao vigente para elaboracao de produtos light
e aos limites de contaminag&o microbiana.

ENTRE A TEORIA E A PRATICA: UM ESTUDO SOBRE OS
HABITOS ALIMENTARES DOS ACADEMICOS DE NUTRICAO
Nutricdo e Saude Publica

Maiza Cabral Guerreiro FERNANDES1

Elisangela Moraes e SILVA2

Maria da Consolac¢édo Queiroz da SILVA3

Centro Universitério Nilton Lins - Manaus, AM — Brasil
Curso de Nutrigdo

Autor apresentador: Elisangela Moraes e SILVA

1. Introducao

A qualidade da alimentagéo sofre influéncia de fatores econémicos,
sociais, nutricionais e culturais, podendo ser direcionada
erroneamente, principalmente quando estd permeada de
conhecimentos populares, incluindo crencgas, tabus, e mitos
alimentarest. Entretanto, ainda ndo esta claro se um aumento no
conhecimento nutricional levaria a melhores praticas alimentares?.
Por esta razdo, questiona-se a relacdo entre os conhecimentos
tedricos e os habitos alimentares dos académicos de Nutricdo, por
serem estes futuros exemplos e disseminadores dessas informagdes
para a comunidade.

2. Objetivo

Investigar a relagdo existente entre a teoria e a pratica nos habitos
alimentares de académicos de Nutrigdo em um Centro Universitario
de Manaus, Estado do Amazonas, Brasil.

3. Métodos

Estudo descritivo, realizado por meio de pesquisa de campo, que
utilizou o método quantitativo. Foi aplicado questionario com perguntas
objetivas desenvolvidas para este estudo, com base na literatura
existente, em amostra constituida por 50 académicos de um curso
de Nutricdo. Na analise dos dados foi calculada a média e o desvio-
padrdo (DP) e empregaram-se testes estatisticos, conforme a
possibilidade, como: teste qui-quadrado com corre¢cédo de Yates,
teste Exato de Fisher, teste t de Student e a Andlise de Variancia
(ANOVA)3#4. O software utilizado foi o Epi-Info 3.5.1 e o nivel de
significancia adotado nos testes foi de 5%.

4. Resultados

A populacédo estudada apresentou bom nivel de conhecimentos
tedricos relacionados a Ciéncia da Nutricdo, sem variacdo
representativa entre os grupos estudados. O consumo alimentar de
64% dos interrogados é realizado de forma adequada. Ndo houve
correlacéo significativa entre a teoria estudada e a pratica alimentar.
5. Concluséo

Verificou-se que os conhecimentos adquiridos nao levam
necessariamente a mudanga dos habitos dietéticos entre os
académicos de Nutrigdo.
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Grafico 1. Mudancas em habitos alimentares dos académicos no
decorrer do curso. Manaus (AM), 2009.
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Grafico 2. Distribuicdo segundo as médias dos scores das respostas
as questdes relacionadas as teorias e as praticas da Piramide
Alimentar e das Leis da Alimentacdo de Escudero. Manaus (AM),
20009.
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EQUILIBRIO HIDRO-ELETROLITICO DE MULHERES JOVENS NAFASE
LUTEA DO CICLO MENSTRUAL
Nutrigdo Clinica

Santos LA; Calazans LMA*; S& SA; Barbosa DEC; Azeredo VB.
Universidade Federal Fluminense, Faculdade de Nutricdo, Niteroi-
R.J., Brasil.

OBJETIVO: O ciclo menstrual se divide em duas fases: folicular e
lGtea. A Sindrome Pré-Menstrual (SPM) é um conjunto de sintomas
fisicos, emocionais e comportamentais que ocorre na fase ldtea e
desaparece logo apdés o inicio da menstruac@o. Pesquisas apontam
mudangas metabdlicas relacionadas as variagdes dos hormodnios
sexuais femininos endégenos e exégenos durante o ciclo menstrual,
especialmente na fase lGtea, e correlacionam as alteragdes eletroliticas
com variagdes na composigao corporal. Este estudo tem por objetivo
avaliar o comportamento hidro-eletrolitico de mulheres sadias, durante
a fase latea do ciclo menstrual. METODOLOGIA: Durante o estudo,
foram investigadas 37 voluntarias, estudantes da Faculdade de
Nutricdo da Universidade Federal Fluminense, por um periodo de 3
meses. A avaliagdo antropométrica das voluntarias, realizada na fase
litea e folicular do ciclo, envolveu a medigdo de peso e estatura,
medidas estas utilizadas para o calculo do indice de Massa Corporal
(IMC), além da avaliagédo da agua corporal através da bioimpedancia.
A avaliag&o bioquimica das voluntéarias foi realizada na fase lutea do
ciclo menstrual — no 10° ou 11° dia apds ovulagdo - e para a mesma
coletou-se amostras de sangue (10 mL), apds jejum noturno de 12
horas. Foram avaliadas as concentracdes de sédio, potassio, célcio
e magneésio. Os dados foram apresentados por meio da estatistica
descritiva como média e desvio padrdo. Andalise de correlagcao de
Pearson foi empregada para observar possiveis associages entre
as variaveis estudadas. O programa GraphPad Instat foi utilizado e
aceito um nivel de significancia de 5%. RESULTADOS: As analises
bioguimicas mostraram que a maioria das voluntarias apresentavam
concentragdes adequadas do ion sodio, enquanto 18,9%
encontravam-se com hiponatremia. Ao analisar as concentragfes de
célcio, observou-se que 86,5% apresentavam hipocalcemia. Quanto
ao potassio, apenas 2,7% das voluntarias mostraram hipopotassemia
e nenhuma alteracéo com relacéo ao ion magnésio foi observada. Ao
observar a frequéncia de adequacao da concentracdo de agua
corporal em relagdo ao padrdo (500mL/Kg), encontramos maior
percentual (65,38%) de mulheres com concentragao de agua corporal
acima deste valor, nesta fase do ciclo menstrual (Iutea). Em adicéo, a
relacdo entre a agua corporal e o nivel sérico de eletrélitos ndo foi
observada. CONCLUSAOQ: Os resultados sugerem que parece haver
uma alteragdo no equilibrio hidro-eletrolitico de mulheres jovens na
fase latea do ciclo menstrual, possivelmente resultante do aumento
de agua extra-celular e, conseqiente, diminuicdo da osmolalidade
sérica principalmente dos fons sddio e célcio.

ERVA-MATE (llex paraguariensis) AUMENTA A ATIVIDADE
SERICA DA ENZIMA PAROXONASE-1 EM INDIVIDUOS
SAUDAVEIS

Saude Publica

FERNANDES, E.S.}; BECKER, A.M.2, ANDRADE, F.>: CAVALCANTE,
L.S.3; MACHADO, M.O. 4 BAZZO, M.L.%; SILVA, M.C.5; SILVA, E.L.3®
1 Nutricionista, Programa de Pés-Graduacao em Nutricdo, CCS,
Universidade Federal de Santa Catarina-UFSC, Floriandpolis-SC, Brasil.
E-mail: elenisenutri@hotmail.com. Autora apresentadora do trabalho.
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2 Farmacéutica, UFSC, Florianépolis-SC, Brasil.

% Programa de Pés-Graduagdo em Farmacia, CCS, UFSC,
Florian6polis-SC, Brasil.

4 Nucleo de Pesquisa em Biologia Celular e Molecular, Universidade
do Sul de Santa Catarina, UNISUL, Florianépolis-SC, Brasil.

5 Programa de P6s-Graduagao em Nutri¢cdo, CCS, UFSC, Florianopolis-
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A erva-mate (llex paraguariensis), espécie vegetal utilizada no
preparo de bebidas como o chimarréo, o tereré e o cha mate tostado,
possui propriedades antioxidante, hipocolesterolémica e
vasodilatadora, as quais podem ser benéficas na prevencédo das
doengas cardiovasculares (DAC). A paroxonasel (PON1) é uma
enzima antioxidante encontrada no plasma e sua atividade esta
inversamente associada as DAC. Considerando que a atividade da
enzima pode ser modulada pela alimentagéo, o objetivo desse estudo
foi verificar o efeito da ingestdo aguda de erva-mate verde (tipo
chimarréo) e tostada (tipo chd mate) na modulagéo da atividade da
enzima PON1 no plasma de individuos saudaveis. Participaram da
pesquisa sete voluntarios eutréficos, de ambos os sexos, com
idades entre 21 e 59 anos, ndo fumantes e sem alteracdes nos
exames laboratoriais de rotina. Os participantes assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido e o estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal de Santa Catarina
(nimero 743/10). Apés jejum de 12 h, os individuos ingeriram 500
mL da infusé@o de erva-mate tostada ou verde e amostras de sangue
foram coletadas antes e 2 h apds a ingestdo. A atividade da PON1
foi quantificada no plasma em comprimento de onda de 270 nm e
temperatura de 25 °C, usando o acetato de fenila como substrato. A
cinética de reagéo de formacgé&o do fenol foi monitorada por 5 min e
os resultados foram expressos em U/mL. O teor de fendis totais e
de saponinas totais nas infus6es de mate verde e tostado foi
determinado por métodos colorimétricos. A erva-mate verde
apresentou 13,5 mg/mL de fendis totais e 523,9 pg/mL de saponinas,
enquanto a erva-mate tostada possui 3,8 mg/mL e 147,8 ug/mL de
fendis totais e saponinas, respectivamente. A ingestdo dos dois
tipos de erva-mate aumentou a atividade da PON1 em todos os
voluntarios. Os participantes que ingeriram a erva-mate tostada
apresentaram aumento de 13,7% na atividade da PON1 (76,2 + 21,9
U/mL vs. 88,3 + 20,6 U/mL), enquanto a ingestdo da erva-mate
verde proporcionou aumento de 26,6% (89,4 + 12,4 U/mL vs. 121,8
+ 14,8 U/mL; p < 0,05). Com base nesses resultados, podemos
concluir que a ingestdo aguda das infusGes de erva-mate
proporcionou aumento significativo na atividade da PON1 no plasma
dos individuos. Pode-se observar que a erva-mate verde, tipo
chimarréo, foi cerca de duas vezes mais efetiva do que a erva-mate
tostada, tipo cha mate, provavelmente pela maior quantidade
principios ativos, como os compostos fendlicos, presentes na erva-
mate verde. Em suma, o aumento da atividade da enzima antioxidante
PONL1 no plasma ap6s a ingestdo de erva-mate pode ser um
coadjuvante na prevencdo das doencas cardiovasculares.
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Como a obesidade esta sendo considerada uma doenca cronica e
epidémica, o presente estudo tem como objetivo avaliar o estado
nutricional de adolescentes de uma escola publica de natal (RN) e
destacar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade. Trata-se de um
estudo epidemiologico, descritivo com abordagem quantitativa. A
amostra foi feita na Escola Ary Parreira de Natal (RN) composta por
40 escolares na faixa etaria de 11 a 15 anos de ambos os géneros.
Os instrumentos para coleta de dados foram: balanca digital e
estadidmetro para mensurar a massa corporal e estatura,
respectivamente. Para o estado nutricional foi calculado o indice de
Massa Corporea (IMC) e adotado os percentis (P) do CDC (2000),
considerando a classificacdo da OMS (1995) e SISVAN (2004) 85-
95 = sobrepeso e > 95 = obesidade. Para a andlise dos dados foi
utilizado o software SPSS verséo 14.0. Amediana da massa corporal
e estatura nos meninos foram 45,05kg e 1,52m e nas meninas 40,2kg
e 1,47m. A mediana do IMC mostrou normalidade em ambos os
géneros, com 17,53kg/m? para os meninos e 18,47kg/m? para as
meninas. Dos adolescentes entrevistados, 12,5% e 25% foram
classificados com sobrepeso e obesidade, respectivamente. Com
indice mais alto de sobrepeso no sexo feminino (10%) e obesidade
(15%) no sexo masculino. A metade dos estudantes estavam na
categoria como eutréficos com 25% no sexo masculino e 25% no
sexo feminino e 12,5% dos adolescentes (7,5% para o sexo
masculino e 5% para o sexo feminino) apresentaram-se com baixo
peso. As medianas da avaliagdo antropométrica expostas nos
resultados do presente trabalho detectaram que as meninas
mostraram valores inferiores na estatura e massa corporal em
relacdo ao género masculino e a mediana do IMC mostrou normalidade
em ambos os géneros. Mesmo que a metade da populagéo estudada
tenha sido classificada como eutréfica, o indice de sobrepeso e
obesidade foi de 12,5% e 25%, respectivamente . No sexo masculino,
o que predominou foi obesidade com 15%, enquanto no sexo feminino
foi o sobrepeso com 10%. Os adolescentes de ambos os géneros
merecem ateng&o nos aspectos relacionados a vigilancia nutricional,
fato relacionado a prevaléncia de sobrepeso e obesidade
evidenciada. Tornam-se prementes estratégias de intervencgao ainda
na infancia, para promover qualidade de vida visando a prevengéo
de sobrepeso e obesidade ao longo da vida.

ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS MENORES DE 5 ANOS
ASSISTIDAS POR ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA DO
MUNICIPIO DOS BEZERROS, PERNAMBUCO.

Nutrigéo Clinica

SILVA, R. M.; SILVA, S. A. SILVA, S. T.

Programa de Iniciagdo Cientifica, Curso de Nutricdo, Faculdade do
Vale do Ipojuca — FAVIP, Caruaru, Pernambuco - Brasil.

Autor apresentador: Samira Tatiane da Silva

OBJETIVO: Diagnosticar o estado nutricional de criangcas menores
de 5 anos, fidelizadas a Estratégia de Salde da Familia (ESF) do
bairro do Salgado de Bezerros, estado de Pernambuco.
METODOLOGIA: Estudo transversal, com amostra aleatéria de 44
criangas, de ambos os sexos, com idade inferior a 5 anos, atendidas
durante setembro/outubro de 2008. Foram excluidos do estudo,
aquelas com impossibilidade de realizacdo das medidas
antropomeétricas. As varidveis estudadas foram: sexo, idade, peso,
estatura, presenca de anemia, parasitoses e anorexia. O diagnostico
do estado nutricional foi realizado a partir dos valores do escore Z
dos indicadores: peso/idade (P/l), peso/estatura (P/E) e estatura/
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idade (E/l), utilizando as curvas de crescimento da OMS/2006;
classificados segundo os pontos de corte do SISVAN/2008. Os
dados foram analisados no SPSS, versdo 13.0. As variaveis
categoricas sdo testadas com qui-quadrado, adotando-se nivel de
significancia de p<0,05. RESULTADOS: Dos avaliados, 54,5% sé&o
meninas, com 70% na faixa etéria entre 24-59 meses; peso e estatura
média de 14,35+4,13kg e 90,79+14,93cm, respectivamente. A
avaliacao nutricional revelou que o peso estava adequado em 81,8%
e 85,7% das criancgas, segundo os indicadores P/l e P/E,
respectivamente. Da mesma forma, o estado nutricional se
apresentou adequado em 93% dos avaliados, segundo o indicador
E/l e apenas 7% apresentavam baixa estatura. A avaliagdo da
condig&o clinica mostrou que 54,5% tinham anorexia, 18,2% eram
anémicos, 13,6% apresentaram quadro recente de diarréia e 6,8%
tinham diagndstico positivo para parasitoses intestinais.
CONCLUSAO: Na amostra, a maioria encontrava-se eutroéfica,
podendo refletir a atuacdo efetiva da ESF na populagdo avaliada.
No entanto, se faz necessario maior atencao aos casos de anorexia,
anemia, diarréia e parasitoses que podem comprometer o estado
nutricional a médio/longo prazo.

ESTADO NUTRICIONAL DE GESTANTES INDIGENAS ALDEIADAS
NO ESTADO DE PERNAMBUCO, BRASIL —2008.
Saude Publica

Autora: LEITE, A.

Instituicdo: Fundacéo Nacional de Saude
Recife — Brasil

Autora (apresentadora): LEITE, A.

Objetivo: Este estudo teve por objetivo avaliar o estado nutricional
de gestantes indigenas aldeadas no estado de Pernambuco em
2008. Metodologia: Foram utilizados os dados de avaliagao
nutricional obtidos nos consolidados do SISVAN Indigena. Os dados
dos mapas mensais de acompanhamento da gestante do SISVAN
Indigena foram preenchidos rotineiramente nas visitas e consultas
das Equipes Multidisciplinares de Saude Indigena (EMSI), e nas
unidades de saude que prestam atendimento aos usuarios indigenas.
A geracao de dados para a construgdo de indicadores para o
diagnostico nutricional foi composta por afericdo do peso, altura e
célculo da idade gestacional. O indicador utilizado para avaliar o
estado nutricional das gestantes foi o indice de massa corporal
(IMC) por idade gestacional. Os pontos de corte estabelecidos foram
os mesmos adotados pela Area Técnica de Saude da Mulher do
Ministério da Saude. Resultados: Foi possivel observar um
percentual importante de baixo peso entre as gestantes indigenas
(12%). Entretanto, observou-se um elevado percentual de gestantes
com estado nutricional adequado e sobrepeso (65% e 18%
respectivamente). Apenas 5% da populacdo estudada encontrava-
se com obesidade. Avaliagéo nutricional realizada entre as gestantes
atendidas em um servigo publico de pré-natal na cidade de Recife
mostrou que 48,3% das gestantes apresentaram estado nutricional
adequado, entretanto ha a ocorréncia de altos niveis de inadequagéo
nutricional 25,4% de baixo peso e 26,2% de sobrepeso/obesidade.
Resultados de estudo com gestantes atendidas pelo programa saude
da familia no municipio de Campina Grande, Paraiba, mostram alta
prevaléncia de sobrepeso e obesidade 27%, e uma prevaléncia
significante de desnutricdo 23%. Conclusé&o: A avaliacao do estado
nutricional é de extrema importancia para indicar as condicdes de
salde das gestantes evitando assim problemas para concepto.
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Apesar das diferencas metodoldgicas e escassez de pesquisas a
respeito da salde das gestantes indigenas, foi possivel observar
que os estudos acima referidos verificaram prevaléncias de baixo
peso e sobrepeso superiores ao encontrado no presente estudo.
Identifica-se uma grande necessidade de estudos voltados para
saude das gestantes indigenas para que sejam identificados os
fatores que levam a inadequacg&o nutricional (baixo peso 12% e
sobrepeso 18%) visando assim gestantes mais saudaveis.

ESTADO NUTRICIONAL DE PACIENTES HIPERTENSOS ATENDIDOS
PELO PROGRAMA SAUDE DA FAMILIA NO MUNICIPIO DE
FERNANDO PRESTES - SP

Nutrigdo Clinica

Mafei, T. V.

Prefeitura Municipal de Fernando Prestes, Fernando Prestes - Sao
Paulo, Brasil.

Autor Apresentador: Thiago Victor Mafei

Objetivo: Avaliar o estado nutricional de pacientes hipertensos
atendidos pelo Programa Saude da Familia (PSF) no municipio de
Fernando Prestes (SP). Metodologia: Foram avaliados 31 hipertensos
de ambos os sexos, com idade entre 39 a 81 anos, atendidos na USF.
As informacfes foram coletas mediante visitas domiciliares
acompanhada pelo agente comunitario de salde, responsavel pela
microarea. Para avaliar o estado nutricional dos participantes foram
coletadas informagdes (peso e altura) e o diagndstico antropométrico
realizado através do indice de Massa Corporal (IMC), com pontos de
corte adotado pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS), 1997. O
peso foi obtido por meio de uma balanca eletrénica com capacidade
de 150 kg, o participante posicionou-se em pé, no centro da base da
balanca, descal¢a e com roupas leves para a realizagédo da leitura.
Para verificagdo da altura foi utilizada uma fita métrica (150 cm),
fixada a 50 cm do chdo em uma parede lisa e sem rodapé, onde a
pessoa posicionou-se em pé, ereto, com calcanhares, ombros e
nadegas encostados na parede, de costas para a fita, olhando para
um ponto fixo na altura dos olhos e com os bracos estendidos ao
longo do corpo. Utilizou-se também um questionario, desenvolvido
para este estudo, para avaliar a presenca de patologias associadas
a HA, antecedentes familiares, tabagismo e a pratica de atividade
fisica. Os dados assim obtidos foram tabulados e tratados utilizando
o software Microsoft Excel 2007 e analisados através da estatistica
descritiva. Resultados: A média da idade da populacéo em estudo foi
62,9 anos (minima de 39 e maxima 81 anos) e 83,87% dos participantes
eram do sexo feminino. Com relacdo a presenca de patologias
associadas a HA, 22,6% eram diabéticas e 32,2% apresentaram
niveis elevados de colesterol e a maioria dos entrevistados (45,2%)
possuia algum antecedente familiar para HA. Referindo-se a pratica
de atividade fisica, a grande maioria (80,65%) dos participantes ndo
praticava nenhum tipo de atividade fisica e 19,35% dos entrevistados
fumavam regularmente. A média encontrada para valores do IMC foi
29,70 Kg/m2. Observa-se que 74,2% da populacdo do estudo
apresentaram excesso de peso (32,20% sobrepeso, 22,60"%
obesidade I, 16,20% obesidade Il e 3,20% obesidade IIl). Concluséo:
A prevaléncia do excesso de peso no presente estudo foi de 74,2%
dos hipertensos, onde associado com tabagismo e sedentarismos
leva desenvolvimento de possiveis complicacdes. Frente a estes
resultados, sugere-se o desenvolvimento de ac¢des de educacao
nutricional e incentivo a pratica de atividade fisica para manutengao
do peso e melhora na qualidade de vida desses pacientes.
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ESTADO NUTRICIONAL E DOENCAS CRONICAS NAO
TRANSMISSIVEIS EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS
Nutrigcdo e Saude Publica

SAITO, Verdnica de Sousa Takashi?; D’ANTONIO, Fébio Marinho?;
FIGUEREDO, Daiana Pirest; CHAVES, Maiana Luz!; PEREIRA, Cintia
Raquel Domingues?; OLIVEIRA, Hemilly Rebougas Leite?.

1 Académicos do Curso de Nutricdo da FTC — Faculdade de Tecnologia
e Ciéncias

2 Docentes da FTC — Faculdade de Tecnologia e Ciéncias.
Apresentador do trabalho: Maiana Luz Chaves

O crescimento da populacdo idosa e o aumento da longevidade,
associados a mudancgas nos padrdes alimentares e no estilo de
vida, tém forte repercussao sobre o padrdo de morbimortalidade.
Por isso o Objetivo desse estudo foi: Determinar o estado nutricional
e a prevaléncia de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis em idosos.
Métodos: Estudo descritivo, quantitativo, realizado em um centro
de convivéncia do idoso, localizado na cidade de Vitéria da Conquista
Bahia no ano 2010. A amostra foi formada por 30 idosos. Foram
coletados dados relativos a peso através de uma balanca analdgica
e altura através de um Estadidmetro, sendo esses pesados
utilizando-se roupas leves e descalgo, a partir dai calculou-se o
indice de Massa Corpérea (IMC). Para avaliar a Circunferéncia
Abdominal, utilizou-se fita métrica flexivel e inelastica. Para os pontos
de cortes foram adotados os critérios da Organizagdo mundial de
Saude (OMS, 2007). Através dos prontuarios dos idosos, foi
verificada a prevaléncia das patologias que os acometem. Deve-se
destacar que alguns dos idosos apresentaram mais de uma patologia.
Resultados: Dos 31 idosos, utilizando o IMC, cerca de 26,6%
apresentaram-se eutréficos, 73,4 apresentaram-se com Sobrepeso
e obesidade. Segundo a Circunferéncia Abdominal, 83,3%
apresentaram risco metabélico aumentado e 16,7% com baixo risco.
As patologias encontradas apresentaram com 66,6% para
Hipertenséo Arterial Sistémica, 13,3% com Diabetes Mellitus tipo II,
43,3% com Hipercolesterolemia, e 20% com Doengas
Cardiovasculares. Concluséo: Os resultados encontrados reforcam
a necessidade de uma maior agdo no grupo estudado quanto aos
aspectos nutricionais em idosos e, principalmente sua associagao
com comorbidades, haja vista ser este o segmento populacional
que apresentou o maior crescimento nas Ultimas décadas.
Palavras chave: Estado nutricional; Doencas Crdénicas N&o
Transmissiveis.

ESTADO NUTRICIONAL E HABITOS ALIMENTARES E DE VIDA DE
ADULTOS E IDOSOS E SUAS ASSOCIACOES
Nutrigcdo e Saude Publica

SOUZA, F. B.; NASCIMENTO, P. R., BROEDEL, P., SOARES M. A,,
CARVALHOA.R.,MONTEIROB. S., OLIVEIRA, F. E., REZENDE, A. M.
B.; MARINHO, F. T. C., PEZENTE, M. P,, OLIVEIRA, R.V.; VIANA, E. C.
CENTRO UNIVERSITARIO VILA VELHA. Vila Velha, Espirito Santo,
Brasil.

Apresentador: SOUZA, F.B.

Objetivo: Investigar a associagao entre estado nutricional e os habitos
alimentares e de vida de adultos e idosos participantes do Projeto Vila
Velha cidada e residentes no municipio de Vila Velha, Espirito Santo.
Metodologia: Os dados foram coletados de mar¢co a Novembro de
2009 em agbes promovidas em parceria com a Prefeitura Municipal



de Vila Velha e centros comunitarios, sendo a participagao dos adultos
e idosos, voluntéaria e por livre demanda. Para a classificacdo do
estado nutricional foi aferido o peso (Kg) e a altura(m) e utilizado o
indice de Massa Corporal (IMC)(Kg/m?) respeitando as classificacdes
de acordo com os estagios de vida: adultos (WHO, 1998) e idosos
(LIPSCHITZ, 1994). Em relacéo a avaliagao dos habitos alimentares e
de vida adotou-se um questionario teste, proposto pelo Ministério da
Salude denominado “Como esta sua alimentagao?” (http://
nutricao.saude.gov.br/teste_alimentacao.php). O resultado do
questionario é obtido de acordo com a pontuagéo obtida mediante as
respostas de cada pergunta, sendo o individuo classificado quanto
ao habito alimentar e de vida como: A) Possui habitos de vida saudaveis
(até 28 pontos), B) Fique atendo com seus habitos de vida (29 a 42
pontos) ou C) Torne seus habitos de vida mais saudaveis (43 pontos
ou mais). Para a andlise estatistica utilizou-se o teste Chi-square e
adotou-se como nivel de significancia p<0,05. Resultados: Foram
avaliados 371 individuos, dos quais 174 responderam ao questionario
e realizaram ao haas medidas antropométricas. Destes 22,42% (n=39)
homens e 77,58% (n=135) mulheres. Os avaliados foram divididos de
acordo com seu estagio de vida, onde: 76,43% (n=133) sdo adultos
com idade média de 41,35+10,66 e 23,57% (n=41) sdo idosos, com
idade média de 69,02+7,48. Entre os adultos verificou-se que 43,6%
(n=58) eram eutréficos e 56,4% (n=75) apresentavam excesso de
peso, ndo havendo nenhum individuo classificado como baixo peso.
No grupo dos idosos 14,6% (n=6) apresentavam baixo peso, 29,27%
(n=12) eram eutroficos e 56,13% (n=23) encontravam-se em excesso
de peso. Em relagdo a avaliacédo do habito alimentar e de vida o grupo
dos adultos obteve média de 36+6,54 pontos e os idosos de 38+5,80
pontos. No grupo dos adultos, 15,03% (n=20) obtiveram pontuagao
C, 67,67% (n=90) obtiveram pontuacgao B e 17,30% (n=23) obtiveram
pontuagdo A. J& para o grupo dos idosos, 4,87% (n=2) obtiveram
pontuacéo C, 78,05% (n=32) obtiveram pontuacédo B e 17,08% (n=7)
obtiveram pontuacéo A. Ao analisar a classificagdo do habito alimentar
em funcdo ou ndo do excesso de peso, ndo observou-se diferenga
estatistica entre os adultos (p=0,665) nem entre os idosos (p=0,393).
Também nao houve diferenga entre adultos e idosos quanto ao nimero
de individuos nas diferentes classificagdes do habito alimentar
(p=0,226), refletindo numa mesma condic¢do alimentar na populagao
estudada independente do estagio de vida. Concluséo: Verificou-se
que tanto entre os adultos quanto entre os idosos e independente da
classificacdo nutricional, houve uma maior frequéncia de individuos
que precisam ficar atentos com seus habitos alimentares e de vida.
Este fato indica uma necessidade de praticas publicas com a finalidade
de informar a populacédo sobre alimentagdo saudavel e habitos de
vida, a fim de evitar possiveis doengas cronicas advindas de um
habito de vida pouco saudavel.

ESTADO NUTRICIONAL E NiVEIS DE HEMOGLOBINA EM
CRIANCAS PIPIPAN, FULNI-O E KAPINAWA — POVOS INDIGENAS
DE PERNAMBUCO, BRASIL, 2009

Saude Publica

Autores: LEITE, A; COSTA, T.

Instituicdo: Fundacédo Nacional de Saude
Recife — Brasil

Autora (apresentacéo): LEITE, A.

Objetivo: Este estudo teve por objetivo avaliar o estado nutricional,
incluindo dosagem de hemoglobina, de criancas Pipipan, Fulni-6 e
Kapinawd, povos indigenas de Pernambuco, Brasil. Metodologia:
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Foram estudadas 142 criangas entre seis e dezoito meses. A coleta
de dados foi conduzida em outubro — dezembro de 2009 durante
implantacéo do Programa Nacional de Suplementagéo de Ferro em
Terra Indigena. O estado nutricional foi descrito segundo a distribuicdo
do indice pesol/idade, expresso em percentil segundo o National
Center for Health Statistics. O peso foi obtido segundo técnicas
padronizadas e a idade calculada a partir da data de nascimento
obtida no cartdo de salde das criangas. O diagnéstico de anemia
foi determinado a partir de concentragées de hemoglobina sérica
inferiores a 11 g/dI, utilizando o hemoglobindmetro portatil (Hemocue
Hb 201%). Resultados: Verificou-se 11,3% das criancas com déficit
no indice peso/ idade. Entre as criangas do sexo feminino observou-
se 10,7% com desnutricdo aguda, percentual proximo ao encontrado
no sexo masculino (11%). A ampla maioria das criancas estava
anémica (61,3%). O sexo feminino representava 51,7% das criancas
anémicas, enquanto que o sexo masculino 48,3%. Foi percebido
que 13,7% das criancas avaliadas estavam com desnutricdo aguda
e anemia. No entanto, 67,8% das criancas apresentavam peso
adequado para idade, porém com valores de hemoglobina sérica
inferiores a 11g/dl. Concluséo: Os resultados apontam para um
quadro de alta prevaléncia de desnutricdo aguda e anemia entre as
criancas indigenas avaliadas. Em estudo realizado com criancas
Xavéante foi observado déficit no indice peso/idade (8,7% em < 11
meses e 50% em < 24 meses). As prevaléncias de anemia
encontradas neste estudo corroboram com os altos porcentuais
encontrados no pais. O Inquérito Nacional de Saude e Nutricdo dos
Povos Indigenas aponta prevaléncia de anemia em niveis
extremamente elevados 80,5% (6 a 11 meses) e 68,4% (12 a 23
meses). Outros estudos sobre o estado de hemoglobina de criangas
revelam magnitudes elevadas da deficiéncia: 81,3% (6 a 23 meses)
entre as Kamaiura; 95,0%, 81,8% e 95,2% (6 a 11 meses, 12 a 17
meses e 18 a 24 meses, respectivamente) entre as Surui; 83,33%
(6 a 24 meses) entre as Aruak; 84,62% (6 a 24 meses) entre as
Karibe; 68,5% e 59,1% (6 a 11 meses e 12 a 23 meses,
respectivamente) entre as criangas nao indigenas de Pernambuco.

ESTADO NUTRICIONAL E PREVALENCIA DE DOENCAS NAO
TRANSMISSIVEIS EM IDOSOS ATENDIDOS POR UM PLANO DE
SAUDE EM SAO LUIS- MARANHAO

Nutricdo e Saude Publica

LUNA, L.}; REIS, M.}; SOUZA, A.'; MACHADO, S.2

1. Académica do curso de Nutricdo — Universidade Federal do
Maranh&o- UFMA

2. Professora Msc. — Universidade Federal do Maranhdo- UFMA
Universidade Federal do Maranhdo — UFMA. S&o Luis - Brasil
Autora apresentadora do trabalho: Larissa Marques Luna

Objetivo: Investigar o estado nutricional e a prevaléncia de doencas
ndo transmissiveis, bem como a histéria familiar dessas doengas
entre os idosos atendidos por um Plano de Saude em Séao Luis,
Maranhdo. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal
descritivo, que foi realizado em um consultério particular que atende
a conveniados de um Plano de Saude na cidade de S&do Luis-MA, no
periodo de junho e julho de 2010. Foram entrevistados idosos, com 60
anos de idade ou mais, de ambos os sexos. Os individuos que
concordaram em participar da pesquisa assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido. Todos os participantes responderam
um questionario contendo dados s6cio-demogréficos e dados clinicos
sobre doencgas néo transmissiveis, e tiveram peso e estatura aferidos
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para calculo do indice de massa corporal (IMC). O estado nutricional
foi classificado com base no IMC, segundo os critérios adotados pelo
Ministério da Salde. Os dados foram apresentados em freqliéncias
simples e percentuais, médias e variacdes. Resultados: O grupo
estudado compreendeu 66 idosos, com média de idade de 72,9 anos,
sendo 74,24% (49) do sexo feminino e 25,76% (17) do sexo
masculino. O indice de Massa Corpérea apresentou média de 25,40
kg/m?, variando entre 18 kg/m2 e 34,93 kg/mz2, sendo que 50% (33)
dos pacientes foram classificados como eutréficos, 21,20% (14)
como desnutridos e 28,80% (19) apresentaram sobrepeso. Quanto a
prevaléncia de doencgas cronicas ndo transmissiveis, 84,85% (56)
dos pacientes relataram apresentar algum tipo de patologia, dos quais
estes 96,43% (54) possuem antecedentes familiares para tais
doencas. Dentre os pacientes que relataram ndo ser portador de
doencas néo transmissiveis (15,15%), 70% (7) tém histérico familiar.
As doengas mais citadas foram: hipertenséo arterial (65,15%), seguida
pelo diabetes mellitus (31,81%). Conclusé&o: Boa parte dos idosos
estudados apresentou algum disturbio nutricional, sendo o excesso
de peso mais prevalente. Concomitantemente, a prevaléncia de
doencas nao transmissiveis foi bastante elevada no grupo. Tais dados
sugerem a necessidade da realizacao de acfes educativas entre 0s
pacientes investigados com o objetivo de reduzir o risco de
desenvolver doengas ndo transmissiveis entre aqueles que ainda
ndo séo portadores, bem como de suas complicagdes entre aqueles
que j& sdo portadores dessas afeccoes.

ESTIMATIVA DA INGESTAO DE FOSFORO E PROTEINA EM
PACIENTES RENAIS CRONICOS
Nutrigdo Clinica

PAIVA, Thamires de Andrade; SILVA, Regina Katiuska Bezerra; SILVA,
Roxana Patricia Bezerra; BEZERRA, Raphaella Kathiane;
FERNANDES, Taciana Fernanda dos Santos.

Instituicdo: Clinica Nefrolégica de Caruaru LTDA, Caruaru-
Pernambuco, Brasil.

Objetivo: Avaliar a ingestdo protéica e de fésforo de pacientes
renais cronicos em hemodialise da Clinica Nefrolégica de Caruaru
LTDA. Métodos: Trata-se de um estudo transversal analitico, no
periodo de junho a julho de 2010. Foram selecionados os pacientes
com doenca renal cronica em tratamento ha pelo menos trés meses
e que ja haviam recebido orienta¢des nutricionais. Coletaram-se os
dados de registro alimentar de trés dias através de entrevistas.
Peso seco, uréia e Kt/V foram obtidos por meio dos prontuarios.
Para analise estatistica utilizou-se média, desvio padréo, correlagao
de Pearson para associar os parametros dietéticos e teste qui-
quadrado (+2) através do Software Epi-Info verséo 6. A significancia
estatistica foi considerada para valores de p<0,05. Resultados: O
estudo envolveu 50 pacientes em hemodidlise, sendo 58% do sexo
masculino. A média de idade foi de 46,4 anos (DP * 15,2). Observou-
se que a ingestdo protéica diaria estava acima do recomendado
(1,36 + 0,68 g/kg/dia), enquanto o fosforo apresentou valor dentro
da normalidade (908,8 + 411,4 mg/dia). As variaveis dietéticas
apresentaram correlacéo positiva (R= 0,91; p<0,001). Valores de
Uréia estiveram elevados em 80% dos pacientes. Por outro lado, os
niveis séricos de fosforo estiveram elevados em 66% dos pacientes
e o Kt/V abaixo do recomendado em 52%, com diferenga estatistica
significante (p=0,01). Concluséo: O controle na ingestdo de
proteinas e fésforo na dieta, associado a uma didlise adequada, é
imprescindivel na prevencéo de complicacdes relacionadas a doenca
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renal crénica. Portanto, devem-se promover a¢gées no ambito
nutricional para corrigir os possiveis erros alimentares.
Palavras-chave: Dieta com Restricdo de Proteinas. Fésforo na
Dieta. Insuficiéncia Renal Crénica.

ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO NUTRICIONAL NA INGESTA
ALIMENTAR EM ONCOLOGIA.
Nutrigdo Clinica

ALVES, FMML*; SANTOS, AF DOS*; SOUSA, RML DE**.
*Académicos do curso de Nutricdo do Centro Universitario do
Maranhao (UNICEUMA);

**Mestranda do Programa de Pés-Graduagdo em Salde Materno
Infantil da Universidade Federal do Maranhdo (PPGSMIN-UFMA),
professora do curso de Nutrigdo do UNICEUMA.

A recuperacéo e manutencéo do estado de nutricdo sao essenciais
no progndstico positivo da terapéutica antineoplasica. Sumarizaram-
se estratégias que visam melhorar a ingesta alimentar do paciente
com cancer (CA). Estudo descritivo, revisor de literatura.
InformagGes coletadas na base de dados do SCIELO e revistas de
carater clinico-cientifico comprovado. A anorexia é fator importante
no estado nutricional do paciente com CA, portanto, faz-se uso de
estratégias que minimizem os possiveis desconfortos ocasionados
pela alimentag&o, bem como, favoregcam a ingesta na patologia, tais
como: fracionamento de refei¢cdes, aumento da densidade calérica
das preparages, através de alimentos hipercaléricos, como os
Oleos, leites ou suplementos alimentares. Sinais clinicos como
mucosite, podem ser prevenidos com a salivagdo de balas. Nauseas
e vomitos, fatores comumente associados ao tratamento oncoldgico
(quimioterapia e radioterapia, principalmente), podem ser minimizados
através da elevacdo do decubito e orientacbes a cerca da nao
ingesta de liquidos durante ou em um periodo curto antes ou a
seguir as refei¢cdes. Os liquidos podem ser menos tolerados, os
“geladinhos” dos mesmos (gelos dos sucos prediletos do paciente,
de agua e agua de coco), podem diminuir desconfortos eméticos.
Os temperos fortes (gengibre, ricula ou sabores como o péssego,
o achocolatado, laranja, tangerina, etc) devem ser explorados nas
refeicdes destes pacientes, devido o rebaixamento do paladar no
CA, desde que estejam omissos sinais gastrointestinais
relacionados. Usar-se da gastronomia hospitalar e de pequenas
estratégias que aumentem a ingesta do paciente com CA serd sempre
imprescindivel para a manutencédo e recuperacdo do estado de
nutricdo nestes pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer. Intervencao nutricional. Gastronomia
hospitalar.

EVOLUCAO DA PREVALENCIA DE DOENGCAS CRONICAS EM
MULHERES CLIMATERICAS
Nutrigdo Clinica

Santos RDS*, Carvalho FGD, Lima TP, Suen VMM, Navarro AM,
lannetta R, Marchini JS, lannetta O

Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto — FMRP/USP, Ribeirédo Preto,
Brasil

*Apresentadora do trabalho

OBJETIVO: O presente estudo teve por objetivo verificar a frequéncia



de obesidade, diabetes mellitus, hipertensao arterial e dislipidemias
em um grupo de mulheres climatéricas. METODOLOGIA: Estudo
retrospectivo com analise de prontudrios das primeiras pacientes
atendidas no Ambulatério Multidisciplinar de Climatério (ACLI) do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto-
USP (por volta de 1980) e que tiveram seguimento até a primeira
década de 2000. Foram coletados dados de peso, estatura, indice
de Massa Corporal (IMC), grupo bioldgico, diagnéstico de hipertenséo
arterial, diabetes mellitus e dislipidemias. RESULTADOS: Desde 1980
até a primeira década de 2000, 400 pacientes tiveram seguimento
no Ambulatério (ACLI), porém, apenas 272 apresentavam seus
prontuarios com os dados do presente estudo devidamente
registrados. Dessas 272 pacientes, foram selecionadas 628
consultas, sendo que, portanto, em média, cada mulher teve 3
retornos. Essas mulheres tinham idade minima de 29 e maxima de 80
anos, com IMC mediano acima de 25 kg/m?. Durante esse periodo,
segundo o IMC, houve uma diminui¢éo da prevaléncia de subnutricdo
(2,6 para 0%), eutrofia (36,8 para 22,0%) e sobrepeso (34,9 para
28,8%), e aumento da prevaléncia da obesidade (25,7 para 49,2%).
O diagnéstico de diabetes, hipertenséo arterial e dislipidemia foi
detectado em, respectivamente: 32%, 68% e 54% dos casos. A
prevaléncia dessas doencas aumentou ao longo do tempo, sendo a
hipertensdo a doenca que apareceu com maior freqiiéncia em todo
o periodo. CONCLUSAO: Mulheres climatéricas atendidas em um
hospital de nivel de atendimento terciario apresentaram um aumento
do IMC e da prevaléncia de doencas cronicas nédo transmissiveis
com o passar do tempo, o que faz urgir um olhar mais atento dos
profissionais de salde a esse grupo populacional.

FATORES ASSOCIADOS AO EXCESSO DE PESO ENTRE
ADOLESCENTES DE UMA INSTITUICAO PUBLICA DE ENSINO DA
CIDADE DE BELEM, PA.

Nutricdo e Saude Publica

CASTRO, D; MOURA, F; PEREIRA, R.; NEUMANN, D.
Autor apresentador do trabalho: Fernanda Maria Lima Moura

OBJETIVO: O presente estudo investigou a prevaléncia de excesso
de peso entre os adolescentes de uma instituicao publica de ensino
da cidade de Belém-Pa e associagdes entre esta e variaveis
socioeconmicas e relacionadas ao comportamento alimentar.
METODOLOGIA: Foi realizado um estudo transversal com a
participacao de 86 adolescentes do género masculino e 96 do género
feminino, totalizando 182 individuos com idades entre 14 e 21 anos.
Para a coleta de dados, foi utilizado um questionario auto-respondido
sob supervisao dos pesquisadores, aplicado em salas de aula. Foram
tomadas medidas antropométricas de peso e altura, sendo classificado
o indice de massa corporal —IMC- utilizando-se os pontos de corte por
idade, preconizados pela Organizagdo Mundial de Saide — OMS para
adolescentes. Os dados foram analisados através dos programas
Excel 7.0 e Epi Info (versdo 3.4.1) incluindo distribuicdes de
freqiéncias, estatistica descritiva, além de testes estatisticos como
0 Qui-quadrado (??) através dos métodos de Mantel-Haenszel e teste
exato de Fisher. RESULTADOS: Verificou-se que a maioria dos
adolescentes pertence as classes B e C com escolaridade dos pais
superior ao ensino médio. A prevaléncia de excesso de peso entre as
meninas foi de 7,3%, bem inferior & encontrada entre os meninos de
19,8%, com diferenca significativa entre os sexos (p = 0,013). Nao
houve associacdo significativa entre os fatores analisados e o
excesso de peso, com excegdo da pratica de realizagdo de dieta,
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significativa tanto para o género feminino (p= 0,03), quanto para o
género masculino (p = 0,001). Os principais fatores de influéncia na
escolha de alimentos pelos adolescentes foram o sabor, a facilidade,
a familia e preocupacfes com nutricdo e salde. CONCLUSAO: As
prevaléncias de excesso de peso semelhantes aquelas reportadas
para outras regides do pais foi sobretudo no género masculino. Praticas
alimentares inadequadas como a omissao de refei¢cdes e a tendéncia
hedonista (sabor) como influéncia principal na sele¢éo dos alimentos
devem ser avaliados como elementos importantes em programas de
promogdo da alimentagdo saudavel entre estes adolescentes. A
associacao significativa entre realizacdo de dieta e o excesso de
peso demonstra preocupacdes por parte dos adolescentes a respeito
do seu estado ponderal atual.

FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR EM PACIENTE INSERIDOS
NA SEDE DA UNIDADE DA SAUDE DA FAMILIA DE INHOBIM - BA
Nutricdo e Saude Publica

LEBRAO, Renata Lacerdal; D’ANTONIO, Fabio Marinho?; LEMOS,
Odair Lacerdal; ALMEIDA, Obertal da Silval; MATOS, Sonia Regina
da Silval.

1 Docentes da FTC — Faculdade de Tecnologia e Ciéncias.
Apresentador do trabalho: Renata Lacerda Lebré&o.

Objetivo: Analisar os fatores que contribuem para o aparecimento
de doengas cardiovasculares em pacientes atendidos em uma unidade
de salde da familia de Inhobim — BA. Métodos: Estudo descritivo,
transversal. A amostra foi formada por 310 individuos, sendo 82
(26,5%) Homens com média de idade (25 + 2,8) e 228 (73,5%) Mulheres
(32 + 9,9). Foram analisados individuos adultos com idades
compreendidas entre 20 a 50 anos, de ambos o0s géneros, cadastrados
na sede da unidade da saude da familia de Inhobim - BA, localizada no
municipio de Vitéria da Conquista — BA, no periodo de setembro a
outubro de 2009. Calculados o percentual da ocorréncia dos fatores
de risco e a média e o desvio padrdo das variaveis antropométricas.
Resultados: A prevaléncia de fatores de risco foi o sedentarismo
(57,3%) nos homens e (93,9%) nas mulheres, o sobrepeso/obesidade
(29,3%) nos homens e (44,7%) nas mulheres, o risco metabdlico
(14,6%) em homens e (49,1%) em mulheres, a hipertensao arterial
(13,4%) nos homens e (18,4%) nas mulheres e os antecedentes
familiares com Historia positiva para Hipertenséo arterial (58,5%) nos
homens e (75%) nas mulheres, doenga coronariana (23,2%) nos
homens e (18,9%) em mulheres, Diabetes (15,9%) em homens e
(30,7%) em mulheres. Concluséo: A elevada prevaléncia dos fatores
de risco para doenga cardiovascular, em individuos adultos, necessita-
se da implementacao de politicas de satde e de medidas urgentes
capazes de modificar tais fatores, como passo importante para reduzir
e/ou minimizar a incidéncia de doengas cardiovasculares nesta
populagéo.

Palavras chave: Doencga cardiovascular; Obesidade; Risco
metabdlico.

FATORES DE RISCO PARA HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA
EM INDIVIDUOS ASSISTIDOS EM UMA UNIDADE DE ATEN(;AO
BASICA EM SAUDE

Nutricdo e Saude Publica

LEBRAO, Renata Lacerda3; D’ANTONIO, Fabio Marinho3; MATOS,
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Sonia Regina da Silva3; FELIX, Carlos!; BARBOSA, Ismael
Damascena?

1 Académico do Curso de Enfermagem da FTC — Faculdade de
Tecnologia e Ciéncias.

2 Académico do Curso de Nutricdo da FTC — Faculdade de Tecnologia
e Ciéncias

2 Docentes da FTC — Faculdade de Tecnologia e Ciéncias.
Apresentador do trabalho: Ismael Damacena Barbosa.

Objetivo: Analisar os fatores de risco para hipertensédo arterial
sistémica em individuos assistidos em uma unidade de atengdo
basica em saude. Métodos: O estudo € do tipo descritivo e
guantitativo sendo realizado em uma unidade de atengéo basica em
Saude de Pogdes — Bahia, no periodo de Maio de 2010. A amostra é
formada por 148 individuos, sendo 105 (70,9%) do Género feminino
com média de idade (42 + 18,7) e 48 (29,1%) do Género masculino
(50 + 18,4). Para a coleta de dados referente aos fatores envolvidos
utilizou-se um prontuario de atendimento individualizado. Para
diagnosticar a obesidade foi utilizado balanga do tipo plataforma da
marca Filizolla, com precisdo de 0.1 kg para peso e 0.1 cm para
altura, com variacéo de 0,1 kg e capacidade de até 150 kg, a partir
desses valores calculou-se o indice de massa corporal por meio da
equacgdo (kg/m2). O sedentarismo foi definido como auséncia de
pratica de atividade fisica ao menos por 10 minutos continuos,
durante a semana, de acordo com o protocolo de Pitanga (2008). Foi
assinado um termo de consentimento Livre e Esclarecido, conforme
resolucdo n°® 196/96. Resultados: A partir das analise dos dados
pode-se inferir que, no género Masculino, 46,5% apresentavam
Historia Familiar da Doenca, 34,8% fumo, 46,5% Bebida Alcodlica,
74,4% Sedentarios e 11,6% Obesidade. Ja no género feminino,
58,1% apresentavam Historia Familiar da Doencga, 21,9% fumo,
13,3% Bebida Alcodlica, 84,7% Sedentarios, 25,7% uso de
Anticoncepcional e 23,8% Obesidade. Conclusédo: Considerando
0 objetivo do presente estudo de analisar os fatores de risco para
Hipertensédo Arterial (HA), nos individuos, podemos concluir para a
presente amostra que, os fatores de risco, estdo presente na maioria
dos individuos, o qual entende-se pela necessidade de mudancas
do estilo de vida, no sentido de refor¢ar a necessidade de estudos
e de esclarecimentos a populacdo sobre o impacto dos aspectos
modificaveis, por se inserir neste ambito o estilo de vida, quanto nos
aspectos ndo modificaveis devido ao sinergismo entre fatores de
risco sendo um fator crucial na manifestacéo da doenca hipertensiva.
Palavras chave: Hipertensdo arterial sistémica; Fatores de Risco.

FATORES DE RISCO RELACIONADOS A SAUDE EM
COLABORADORES DE UMA UNIDADE PRODUTORA DE REFEIC()ES
DE BELEM- PA

Nutrigcdo e Saude Publica

ALMEIDA, T.T. G*; COSTA, L. C. F2

! Discente do Curso de Graduagéo em Nutrigao, Universidade Federal
do Para. Belém, Para, Brasil.

2 Docente da Faculdade de Nutricdo, Universidade Federal do Para.
Belém, Par4, Brasil.

Autor apresentador: Taianara Tocantins Gomes Almeida

Objetivo: Identificar os fatores de risco relacionados a salde de
trabalhadores de uma Unidade Produtora de Refei¢cdes (UPR) de
Belém —-PA. Metodologia: O estudo caracteriza-se como
transversal, onde foram avaliados todos os colaboradores maiores
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de 18 anos da UPR de estudo. Os dados foram coletados através
de um questionario, contendo questdes referentes a condicoes
demograficas, habitos de vida (fumo, alcool, atividade fisica habitual),
estado nutricional e praticas alimentares, através do método de
freqiéncia alimentar. Para a avaliacao do estado nutricional, utilizou-
se balanca digital da marca Camry®, com capacidade maxima de
150 kg e estadiometro Alturaexata®. Foram considerados os pontos
de corte propostos pela OMS (1998). Considerou-se fatores de
risco para a saude as variaveis: tabagismo; consumo excessivo de
alcool; excesso de peso, hipertensdo arterial; hipercolesterolemia;
baixo consumo de frutas e hortali¢as e inatividade fisica, por serem
os sete fatores que mais causam mortes e doengas a populacéo,
segundo a OMS (2002). Resultados: Participaram 21 colaboradores,
43% do sexo feminino (n=9) e 57% masculino (n=12), com média de
idade de 34,6 anos. A média de tempo de trabalho na empresa foi de
3,3 anos, e o estado civil foi composto por 81% (n= 17) de solteiros
e 19% (n=4) de casados. O estado nutricional segundo o IMC apontou
33,3% (n = 7) de eutrofia, em sua maioria os homens (85%), 43 %
(n=9) de sobrepeso, destes, 55% (n=5) do sexo masculino e 44%
(n=4) do sexo feminino. e 24% (n=5) em obesidade, sendo 20%
(n=1) do sexo masculino e 80% (n=4) do sexo feminino. Dos fatores
de riscos investigados, encontrou-se inatividade fisica em todas as
mulheres avaliadas, e nos homens 33% (n=4) ndo relataram nao
praticar atividade fisica. Quanto ao habito de fumar, 14,3% (n= 3)
sdo fumantes atualmente, sendo a maioria mulheres (66,7%). Os
elitistas sociais correspondem a 75% (n=15). N&o houve relatos de
presenca diagnosticada de hipertensdo arterial, doenca
cardiovascular, diabetes e histérico de cancer. Apesar de a avaliagdo
nutricional ter apontado obesidade nenhum colaborador considerou-
se obeso. A hipercolesterolemia foi relatada por 14% (n=3), e 24%
(n=5) referiram gastrite. A andlise do consumo alimentar apontou
71% (n=15) dos colaboradores com consumo de frutas regular,
sendo 53% (n=8) homens e 47% (n=7) mulheres, enquanto que
29% (n=6) relataram n&o consumir frutas rotineiramente. O consumo
de hortalicas foi apontado por 90% dos participantes como habito
alimentar regular, e destes, 58% (n=11) do sexo masculino e 42%
(n=8) do sexo feminino. Concluséo: Os resultados apontam a
presenca marcante de fatores de risco para doencgas crdnicas néo-
transmissiveis. Observa-se que as mulheres em especial,
apresentaram maiores riscos, uma vez que a maioria delas se
encontrava em sobrepeso/obesidade, em inatividade fisica e
fumante. Um importante ponto a se observar ¢ a falta de informacéo
referente ao estado nutricional, pois apesar de alguns colaboradores
se encontrarem em obesidade, nenhum deles se considerou obeso,
fato que pode trazer prejuizos a sua saude, pela falta de cuidados
tomados e medidas corretivas. Faz-se necessaria a implantagédo de
medidas educacionais na Unidade, com énfase no equilibrio alimentar
e alimentacdo saudavel, a fim de reeducar nutricionalmente os
colaboradores, tornando-os mais saudaveis e dispostos ao trabalho.

FATORES DE RISCOS ASSOCIADOS A OBESIDADE INFANTIL: UM
ESTUDO BIBLIOGRAFICO
Nutrigcdo e Salde Publica

Autores: *SANTOS, J. (Apresentadora); *COSTA, M.; *SERRA, R;
*EVANGELISTA, P; *BATALHA, C; **LIMA, M ; *ZAQUEU, L.
*Graduandas em Nutricdo da Faculdade Santa Terezinha — CEST/
Sé&o Luis-MA.

** Coordenadora do Curso de Nutricao da Faculdade Santa Terezinha
— CEST/S&o Luis-Ma



*** Mestranda em Distlrbios do Desenvolvimento da Universidade
Presbiteriana Mackenzie-Sao Paulo/SP.

A obesidade é uma doenga complexa que apresenta graves
dimensdes sociais e psicoldgicas, afeta praticamente todas as faixas
etarias e grupos socioeconémicos (BRASIL, 2006). O aumento da
prevaléncia de sobrepeso e obesidade tem sido considerado um
problema de saude publica (MARTORELL, R. et al., 1998; MEI, Z. et
al, 1998). Entre as décadas de 80 e 90, nos Estados Unidos houve
aumento da frequéncia de criangcas com sobrepeso (18,6 para 21,6%)
e obesidade (8,5 para 10,2%) (MEI, Z. et al., 1998). Enquanto, no
Brasil o sobrepeso foi detectado em 14,7% e a obesidade, em 4,1%
das criangcas (MARTORELL, R. et al., 1998), além de ter sido
demonstrado aumento dos dois indicadores no periodo de dez anos
em um estudo regional (POST, C. L. et. al., 1996). Varios fatores sdo
importantes na génese da obesidade, como 0s genéticos, 0s
fisiolégicos e os metabdlicos, no entanto, as situagbes ambientais
podem diminuir ou aumentar a influencia desses fatores (SOTELO,
Y, etal., 2004; OLIVEIRA, C. L. et. al., 2003). Desse modo, o objetivo
do presente trabalho é apresentar e discutir artigos que tratam dos
fatores de riscos associados a obesidade infantil. METODOLOGIA:
A pesquisa dos artigos foi feita por meio de busca na base de dados
Scielo, utilizando-se os descritores “Obesidade” and “Infantil”, foram
encontrados 105 artigos, destes foram selecionados 12 artigos por
relevancia e com textos completos. RESULTADOS: As analises dos
artigos demonstram que mudancgas no estilo de vida das criancas
no que se refere ao brincar e na alimentacdo como o consumo de
refrigerantes e doces, em geral funcionam como co-responsaveis
pelo ganho de peso. Assim, algumas pesquisas apontam que tanto
a alimentacao inadequada como a inatividade fisica séo fatores de
risco importantes para o sobrepeso/ obesidade em criancas em
idade escolar. CONCLUSOES: O presente estudo buscou
compreender e refletir sobre fatores agravantes a saude das
criangas com sobrepeso/obesidade, os riscos de adoecer e as
melhores formas de enfrenta-los. Desse modo, no intuito de colaborar
futuramente com a adogdo de medidas de saude publica que
promovam habitos saudaveis nas criangas brasileiras no que se
refere a melhoria da qualidade de vida desta populacao.
Palavras-chave: Fatores de risco, obesidade infantil

FATORES QUE AFETAM O ESTADO NUTRICIONAL DO IDOSO
Nutrigdo e Saude Publica

Autores: *SANTOS, J. (Apresentadora); *COSTA, M.; *SERRA, R;
*EVANGELISTA, P; *BATALHA, C; **LIMA, M ; **ZAQUEU, L.
*Graduandas em Nutricdo da Faculdade Santa Terezinha — CEST/
Sé&o Luis-MA.

** Coordenadora do Curso de Nutricdo da Faculdade Santa Terezinha
— CEST/Séo Luis-Ma

*** Mestranda em Distlrbios do Desenvolvimento da Universidade
Presbiteriana Mackenzie-Sao Paulo/SP.

O envelhecimento, apesar de ser um processo natural, submete o
organismo a diversas alteragdes anatdomicas e funcionais, com
repercussdes nas condicdes de salude e nutricdo do idoso, tais
como: reducdes na capacidade funcional, desde a sensibilidade
para 0s gostos primarios até os processos metabdlicos do organismo.
Tem-se registrado envelhecimento mundial das populagdes
(CAMPOS, M. et AL, 2000). O Brasil esta passando por um processo
de envelhecimento rapido e intenso. Com isso, a proporcéo de idosos
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que em 1980 era menor que 6%, subird em menos de 50 anos, para
14% devendo o Brasil ocupar o sexto lugar na esfera mundial no
ano 2.025, com uma estimativa de 31,8 milhdes. Mantendo-se a
tendéncia demogréfica atual, o pais terd uma das maiores populacdes
de idosos do mundo (CAMPOS, M. et AL, 2000). Este fato gera maior
necessidade em aprofundar a compreensao sobre o papel da
nutricdo na promogao e manutengéo da independéncia e autonomia
dos idosos. A avaliagédo do estado nutricional do idoso é considerada
complexa em razédo da influéncia de uma série de fatores, os quais
necessitam ser investigados, possibilitando uma intervencéao
nutricional adequada. AlteragGes patoldgicas, processos fisioldgicos
cronicos e situagdes individuais que ocorrem com o envelhecimento,
geralmente interferem no estado nutricional do individuo
(SAMPAIO,2004). Desse modo, o objetivo desse trabalho é
apresentar e discutir artigos que tratam dos fatores que afetam o
estado nutricional do idoso. METODOLOGIA: A pesquisa dos artigos
foi feita por meio de busca na base de dados Scielo, utilizando-se
os descritores “ldoso” and “Nutricao”, foram encontrados 51 artigos,
destes foram selecionados 4 artigos por relevancia e com textos
completos. RESULTADOS: O presente estudo demonstrou que
fatores socioecondmicos, fisiolégicos ou até mesmo de ordem
familiar estédo diretamente relacionados a alta prevaléncia de baixo
peso e obesidade em idosos no Brasil. CONCLUSAO: O presente
estudo buscou compreender profundamente os fatores que afetam
o estado nutricional do idoso uma vez que, os efeitos de uma
alimentacdo inadequada, tanto de déficit como excesso de
nutrientes, contribuem significativamente para uma ma nutricdo. Logo,
torna- se fundamental a adoc¢&o de iniciativas que incentivem a
populacéo a desenvolver habitos saudaveis de alimentacéo, visando
no futuro, uma velhice com maior qualidade de vida.

Palavras chave: idoso, nutrigdo.

FATORES QUE INFLUENCIAM A ALIMENTACAO DE IDOSOS E
ANALISE QUALITATIVA DO CARDAPIO DE INSTITUICAO DE
LONGA PERMANENCIA EM SAO LUIS-MA.

Nutricdo e Saude Publica

Machado, R. C. R"; Castro, L. S.; TeixeiraA. F.}; Viana B. M.%, Viana
N. F., Berniz P. J. 2

Universidade Federal do Maranh&o / S&o Luis / Brasil

! Graduandas do curso de Nutricdo — UFMA.

2 Professor MsC. adjunto 1V da Universidade Federal do Maranhéo,
orientador.

* Autor apresentador: Rayanna Carla Ribeiro Machado.

Objetivos: Avaliar fatores que influenciam a alimentacéo dos idosos
de um Instituto de Longa Permanéncia, bem como, realizar andlise
da qualidade do cardapio ofertado aos mesmos. Metodologia:
Trabalho de carater transversal, desenvolvido em um Instituto de
Longa Permanéncia do Idoso, localizado em S&ao Luis-MA, onde
ap6s o consentimento livre e esclarecido da direcéo, realizou-se
uma entrevista com a diretoria e a nutricionista do estabelecimento,
para obter informagGes sobre a salde e a alimentacéo dos idosos,
a organizac¢do funcional do local e os recursos utilizados para
manutencdo da entidade. Para avaliagdo qualitativa do cardapio,
utilizou-se como referéncia as recomendag6es da Piramide Alimentar
Recomendada para Idosos. Resultados: Verificou-se atendimento
a 27 idosos, 14 homens e 13 mulheres, com média de idade entre 70
e 102 anos. O tipo de recurso utilizado provém do recebimento de
apoio financeiro do governo estadual e contribuicdo das
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aposentadorias dos idosos. O quadro de funcionarios conta com
profissionais da saude (médico, nutricionista, fisioterapeuta,
terapeuta ocupacional, enfermeiros) e voluntarios. As patologias
mais frequentes nos idosos foram diabetes, hipertenséo arterial e
dificuldades na mastigacao, devido perda da denticdo. Com relagéo
a qualidade do cardéapio, identificou-se oferta de seis refeicdes
diarias, observou-se uma oferta hidrica apropriada. Quanto ao
fornecimento de alimentos do grupo dos paes, massas e cereais,
constatou-se adequacao (entre 6 e 11 porgdes), no grupo dos
vegetais e no das frutas, o porcionamento esta apropriado, sendo
servidas 3 porgGes e entre 2 e 4 porcdes, respectivamente. No
grupo de leites e derivados, a oferta esta de acordo com o indicado,
sendo estes, com teor reduzido de gordura. Os alimentos do grupo
das carnes, ovos e graos também estdo em conformidade com o
preconizado, e observou-se ainda, moderagdo no consumo de
gorduras, 6leos e doces, além de alteracdes na consisténcia da
dieta, de acordo com a capacidade mastigatoria. Conclusdes: A
configuragdo do cardapio estd em conformidade com o que &
preconizado, destacando-se a importancia de uma alimentagao
adequada que, em combinagdo com a assisténcia multidisciplinar
também verificada, contribui para o aumento da expectativa de vida
com qualidade e atua como fator de prevencao e controle de doencas
decorrentes do envelhecimento.

Palavras-chave: idosos institucionalizados; assisténcia
multidisciplinar; qualidade e alimentagéao.

FATORES RELACIONADOS AO EXCESSO DE PESO EM MULHERES
NO PERIODO MENOPAUSAL DE PETROPOLIS - RJ.
Nutrigdo clinica

Lima, J; Olichon, B; Lopes, TS.

Faculdade Arthur de Sé& Earp.

Brasil, Petropolis — Rio de Janeiro.

Autor apresentador: Juliana Paschoal de A. Lima.

O presente estudo tem objetivo de avaliar a frequéncia de excesso
de peso em mulheres no periodo menopausal, segundo o uso de
terapia de reposi¢cdo hormonal (TRH) e seus fatores relacionados.
Trata-se de estudo seccional, com coleta de dados secundarios a
partir de prontuérios, realizada durante o0 més de setembro de 2009.
Foram incluidas no estudo mulheres com mais de 45 anos de idade,
menopausadas, atendidas durante o ano de 2008 pelo servico de
nutricdo de um ambulatério escola do municipio de Petrépolis - RJ. Os
dados foram digitados no software EPI-Data e analisados no SPSS v.
13.0. As variaveis estudadas foram categorizadas como a seguir:
estado nutricional (eutrofia; excesso de peso), renda (> 2 salarios
minimos; d"2 salarios minimos), motivo de ndo menstruar (menopausa
natural; cirurgia para retirada de Utero ou ovario (histerectomia)), uso
de TRH (usa atualmente; nunca usou ou ja usou e parou), escolaridade
(analfabeta e ensino fundamental incompleto; ensino fundamental
completo, médio e superior). Para as variaveis numéricas (paridade,
nimero de abortos, idade da menarca e idade da menopausa) foram
estimadas as médias e seus respectivos intervalos de confianga de
95%. Posteriormente, para a analise bivariada, estas variaveis foram
categorizadas segundo a mediana. Para estimar a relacéo entre a
variavel dependente (estado nutricional) e as variaveis independentes
utilizou-se o teste do qui-quadrado, considerando significancia
estatistica no nivel de 5%. Foram estudadas 80 mulheres, das quais
78% apresentavam excesso de peso, 62% eram brancas, 49%
casadas, 73% tinham menos de oito anos de estudo e 80% ganhavam
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até um salario minimo. N&o foi encontrada associagéo estatisticamente
significativa entre o uso de terapia de reposi¢do hormonal e o excesso
de peso. Mulheres que entraram na menopausa com menos de 48
anos de idade, tinham prevaléncia mais elevada de excesso de peso
(+2 = 11; valor de p= 0,001). O presente estudo revelou elevada
prevaléncia de excesso de peso em mulheres na menopausa, o0 que
pode acarretar, no maior risco de complicagdes metabolicas e doencas
cronicas relacionadas a obesidade. Neste estudo nédo foi verificada
associagdo entre terapia de reposicdo hormonal e excesso de peso
Entretanto observou-se que a idade em que ocorreu a menopausa é
um importante fator relacionado ao excesso de peso, o que corrobora
com os esforcos para o cuidado nutricional intenso nessa fase da
vida.

FATORES SOCIO-DEMOGRAFICOS VERSUS ANTROPOMETRIA
DE HIPERTENSOS ATENDIDOS EM UMA UNIDADE DE SAUDE DA
FAMILIA DE CARUARU-PE

Nutrigcdo e Saude Publica

SILVA, Roxana Patricia Bezerra; BEZERRA, Raphaella Kathiane;
SILVA, Regina Katiuska Bezerra; ARRUDA, Marcella Moreira.
INSTITUICAO — Secretaria de Satde do municipio de Caruaru —
Pernambuco/Brasil.

Objetivo: lIdentificar a associacdo entre fatores socio-
demograficos e antropometria de hipertensos atendidos em uma
unidade de saude da familia do municipio de Caruaru. Métodos:
Trata-se de um estudo transversal analitico, realizado no periodo de
margo a maio de 2010. Foram avaliados peso, altura e indice de
Massa Corporal (IMC), classificados com excesso de peso os adultos
que apresentavam IMC e” 25 kg/m? (Organizagdo Mundial de Salde,
1997) e os idosos com IMC e” 27 kg/m? (Lipschitz, 1994). A obesidade
abdominal foi diagnosticada por meio da Circunferéncia da Cintura
(CC), seguindo os parametros da Organizagdo Mundial de Saude
(e” 94 cm para homens e e” 80 cm para mulheres). Os indicadores
sécio-demograficos como escolaridade e raca foram obtidos por
meio dos prontudrios. A escolaridade foi categorizada como < 4
(baixo nivel) ou e” 4 anos de estudo e a raga foi estabelecida de
acordo com os critérios preconizados pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (2000). A pesquisa da associagdo entre
variaveis categoricas nominais foi realizada através do teste do
qui-quadrado (c?), resultando na determinagdo dos percentuais (%),
Razédo de Prevaléncia (RP) e respectivo Intervalo de Confianca de
95%. O nivel de significancia estatistico adotado foi de 5%.
Resultados: Foram avaliados 163 individuos, com idade média de
58,6 anos (DP + 13,5). A média do IMC encontrada foi de 29,1 kg/m?
(DP + 5,0), onde 30,1% (IC,,, 23,1-37,7) apresentaram sobrepeso e
41,1% (IC,,, 33,4-49,0) obesidade. Observou-se que 59,5% (IC
51,6-67,1) apresentaram baixo nivel de escolaridade e 62,6% (IC,,,
54,7-70,0) foram classificados como brancos. Nao foi identificada
associacdo entre o IMC e escolaridade (RP=1,07; IC, 0,88-1,32),
da mesma forma entre IMC e raga (RP=0,91; IC, 0,75-1,11; p=0,45).
Somente a relacéo entre CC e escolaridade foi verificada diferenca
estatistica significativa (RP 1,23;1C,,, 1,01-1,51; p=0,01) Conclusé&o:
O baixo nivel de escolaridade foi considerado fator de risco para o
desenvolvimento de obesidade abdominal, porém nédo sendo
observada essa influéncia com relagcdo ao excesso de peso,
podendo ser que a populacdo em questao esteja exposta ao
fendmeno de transigao nutricional.

Palavras-chave: Fatores sé6cio-demogréaficos, antropometria,
hipertensos, adultos, idosos.
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FONTES DE REFERENCIAS E CRENCAS QUE INFLUENCIAM AS
DECISOES MATERNAS ACERCA DA ALIMENTACAO
COMPLEMENTAR

Nutrigcdo e Saude Publica

CORREIA, M.H.S.; BACHION, M.M.; MEDEIROS, M.; MENEZES, |.H.C.F.
FACULDADE DE NUTRICAO/UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS —
GOIANIA/GO — BRASIL

APRESENTACAO DO TRABALHO: CORREIA, M. H. S.

As atitudes em relagdo a comida sdo aprendidas cedo, sendo
estabelecidas por adultos com os quais mantemos relagdes de
afetividade. Entretanto, apesar do processo de aprendizagem ser
semelhante nas diversas culturas, as preferéncias e os estilos de
controle de ingestao dos alimentos apresentam diferencas, devido
as praticas alimentares decorrente da disponibilidade de alimentos,
crengas/tabus e contexto social do ato de alimentar-se. Os conceitos
transmitidos pelos meios de comunicacao, tradicdes, escola, familia
e outras fontes influenciam no processo de tomada de decisdes.
Além disso, num mesmo contexto social, existe diversidade de idéias
sobre um mesmo assunto, que muitas vezes tornam-se
contraditérias. Na alimentacdo infantil brasileira, observa-se que
alimentos regionais de alto valor nutritivo, disponiveis e utilizados
pela familia ndo sdo dados as criangas no primeiro ano de vida,
devido a crencas/tabus. Assim, propds-se este estudo, objetivando
identificar as pessoas e as crengas que influenciam as praticas
maternas relacionadas a alimentagdo complementar e qual a
dimensdo ocupada pelo discurso dos profissionais de saude
Pesquisa descritiva e exploratéria de abordagem qualitativa,
desenvolvida com quinze maes de baixo poder aquisitivo com filhos
na faixa etaria de seis a doze meses, com parto realizado em Hospital
Amigo da Crianca e cadastro em equipe da Estratégia Saude da
Familia. Para a entrevista foi elaborado um roteiro semiestruturado.
A pesquisa foi aprovada por Comité de Etica em Pesquisa. A analise
dos dados compreendeu duas etapas. Inicialmente os dados foram
analisados pela técnica de anélise de contetdo, de onde emergiram
as categorias: Familia, Profissionais da Salde, A prépria mae, Fonte
indefinida e Midia. A seguir, realizou-se a anélise das crengas
segundo modelo de Rokeach que as classifica em cinco categorias:
Tipo A ou primitivas de consenso 100% (mais centrais e aprendidas
pelo encontro direto com o objeto da crencga); Tipo B ou primitivas de
consenso zero (incontrovertiveis, envolvem a existéncia e
autoidentidade e independem de ser compartilhada); Tipo C ou de
autoridade (ndo-primitivas, relevantes, resistentes, menos importante
e mais facil de mudar que as A e B); Tipo D ou derivadas (ideoldgicas,
originarias de instituicdes religiosas/politicas e derivadas de segunda
ma&o) e Tipo E ou inconsequentes (representam questdes de gosto
e se mudadas, trazem pouca ou nenhuma implicagdo para as crengas
que envolvem a autoestima). Dentre as maes, nove eram primiparas,
seis multiparas, 11 tinham o 2° grau completo ou incompleto, 12
eram casadas ou viviam em uni&o consensual, 13 eram donas de
casa, das quais, cinco aliavam tarefas domeésticas com atividades
informais. Apenas duas mées possuiam trabalho formal. Com excegéo
de uma, todas apresentavam renda familiar d” 1salario minimo, com
renda per capita entre 20 a 40 reais. A idade das mées variou de 16
a 44 anos. Quanto as criancas, 60% eram do sexo feminino. A faixa
etaria variou de 6-12 meses: 33,33% (6 meses), 13,33% (7 meses),
20% (8 meses), 6,66% (9 meses), 13,33% (10 meses) e 13,33%
(12 meses). A alimentagdo € um tema que transita entre o saber
cientifico e o popular, com informag6es provenientes de diversas
fontes. Depreendemos das falas que, muitas vezes, ndo se pode
saber qual a fonte de informagéo, o que pode significar que foi uma
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combinacéo delas. Para a mée acatar a informagéo é preciso que
esteja coerente com suas convic¢des, independente da fonte de
informacgdo. Assim, no confronto entre as crengas primitivas e as
de autoridade, originarias das experiéncias de suas méaes/avés ou
do conhecimento cientifico do médico, as escolhas se fundamentam
nos seus proprios sentimentos. Houve predominio de crencas
centrais, Tipo A (consenso 100%) e Tipo B (consenso zero), que
precisam ser conhecidas pelos profissionais de salde para que
sejam consideradas no planejamento das acdes de educagdo em
saude. A composicdo do sistema de crengas revela que as crencas
maternas tém papel primordial nas escolhas e nas préticas que
norteiam a introducdo da alimentagdo complementar, pois derivam
do encontro com o objeto, por meio das experiéncias particulares
de cada mée e de fontes confiaveis que a mée tem como autoridade.
As fontes de informacgéo sdo variadas e cada uma contribui para a
construcdo do referencial das crengas. A mée é a pega fundamental
que determina as escolhas. O sistema de crengas é complexo e as
novas crengas devem ser compativeis com as existentes, caso
contrario, sera gerada tensao, resultando na recusa da nova crenca
ou na repadronizacao do sistema de crengas. A realidade evidencia
a necessidade de maior acompanhamento materno pelos
profissionais de salde na fase de introdugdo da alimentagédo
complementar, para valorizar os aspectos positivos e tentar discutir
as praticas que precisam ser revisadas.

Palavras chaves: nutricdo do lactente, cultura, comportamento
materno

FREQUENCIA DE CONSUMO ALIMENTAR ENTRE IDOSOS
ATENDIDOS POR UM PLANO DE SAUDE EM SAO LUIS-
MARANHAO

Nutricdo e Saude Publica

REIS, M.%; LUNA, L.:; MOREIRA, P.}; MACHADO, S.2

1. Académica do curso de Nutricdo — Universidade Federal do
Maranhao- UFMA

2. Professora MSc. — Universidade Federal do Maranh&o- UFMA
Universidade Federal do Maranh&do — UFMA. S&o Luis - Brasil
Autora apresentadora do trabalho: Marilia Gabriella dos Reis

Objetivo: Avaliar a freqiiéncia de consumo alimentar de idosos
atendidos por um Plano de Salde em S&o Luis, Maranhéo.
Metodologia: Este estudo, de delineamento transversal, foi
realizado em um consultério particular que atende a conveniados de
um Plano de Salde na cidade de S&o Luis, MA. Foram entrevistados
aqueles idosos (e” 60 anos de idade), de ambos os sexos, assistidos
pela instituicdo nos meses de junho e julho de 2010, que concordaram
em participar da pesquisa, mediante assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido. Os participantes responderam
um questionario contendo dados sécio-demograficos e um
questionario de frequéncia de consumo alimentar, elaborado pelo
Ministério da Saude. Resultados: Aidade média dos pacientes que
participaram do estudo foi de 72,92 anos, variando entre 60 e 92
anos, sendo 74,24% (49) dos entrevistados do sexo feminino e
25,76% (17) do sexo masculino. Quase um ter¢co da amostra
(31,81%) prepara sozinha sua prépria refeicdo. Com relagdo a
freqiiéncia de consumo de salada crua, apenas 18,18% dos idosos
referiram consumir diariamente, valor equivalente ao daqueles que
néo faziam uso nem um dia por semana (18,18%). Considerando os
legumes cozidos, o percentual de individuos que consumiam tais
alimentos diariamente foi ainda menor (9,09%) e 16,67% né&o
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relataram ter consumido na Gltima semana. O consumo diario de
frutas apareceu em 78,79% do grupo. Menos da metade dos
pacientes (40,91%) apresentaram frequiéncia do consumo do feijao
maior ou igual & cinco dias por semana. O consumo de leites e
derivados se mostrou satisfatdrio, pois o percentual de idosos que
relataram consumir tais alimentos diariamente foi de 83,33%,
enquanto apenas 7,58% afirmaram n&o ter consumido na ultima
semana. Quanto ao consumo de salgados fritos e embutidos,
observou-se que 97% e 89% da amostra, respectivamente,
consumiram no maximo dois dias semanais. O consumo de
refrigerantes, biscoitos salgados/salgadinhos de pacote e biscoitos
doces apareceu na frequéncia de mais de dois dias por semana em
8%, 52% e 30%, respectivamente entre os idosos estudados.
Concluséo: O grupo estudado foi caracterizado por baixa freqiéncia
de consumo de hortalicas (salada crua e legumes cozidos) e de
leguminosas (feijao). O consumo de leites e derivados apresentou-
se satisfatorio. Apesar do instrumento utilizado para a coleta de
dados ndo considerar a quantidade consumida, os relatos sobre a
freqiiéncia de consumo sugerem para o grupo uma dieta deficiente
em fibras, vitaminas e minerais, colocando o grupo como importante
alvo de medidas educativas com vistas a promover praticas
alimentares saudaveis e contribuir para a melhora da qualidade de
desse grupo de idosos.

FREQUENCIA DE CONSUMO DAS REFEICOES PRINCIPAIS
DIARIAS: EM ESTUDANTES DO CURSO DE NUTRICAO DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAQO — UFMA

Nutrigdo e Saude Publica

ROCHA, N P :;MACHADO, AT S 1;CAVALCANTE, L P 3;PADILHA,
LLt; CANTANHEDE, RCA?; SANTOS, SJL'; MACHADO, SP2

1. Académica do Curso de Nutricdo da Universidade Federal do
Maranhao

2. Professora Assistente da Universidade Federal do Maranh&o
Universidade Federal do Maranhdo- UFMA, Sao Luis-MA
Apresentador: Naruna Pereira Rocha

Objetivo: Avaliar a freqiiéncia de consumo das refeigdes principais
diarias em estudantes de nutricdo da Universidade Federal do
Maranh&o. Métodos: Foi realizado um estudo transversal com
andlise descritiva, envolvendo 28 individuos de ambos os sexos,
com idade entre 17 e 26 anos, matriculados no curso de Nutricdo da
Universidade Federal do Maranh&o durante o ano de 2010. Foram
estudados os estudantes de nutricdo que freqiientaram as aulas no
periodo da coleta de dados e que aceitaram participar do estudo,
mediante a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido.
Para a coleta de dados foi desenvolvido um questionario composto
por perguntas sobre o consumo das refei¢cdes principais diarias. A
analise dos dados obtidos foi realizada através do célculo de
porcentagens. Resultados: Quanto ao desjejum, 85,7% realizavam
essa refeigdo todos os dias, 3,6% afirmaram realizar essa refeicéo
de 1 a 3 dias por semana, 10,7% de 3 a 5 dias/semana e nao houve
relato de auséncia da refeicdo. Em relacdo ao almogo 92,9%
afirmaram a presenca desta refeicdo diariamente, 7,1% deixam de
almocar mais que 2 vezes durante a semana. O jantar apareceu
como pratica diaria de 71,4% dos entrevistados, 14,3% apresentam
o habito de realizar esta refei¢do de 2 a 4 vezes por semana, 10,7%
jantam de 1 a 2 dias por semana e 3,6% afirmaram a auséncia
semanal dessa refeicdo Conclusdo: Por se tratar das trés refeicdes
principais, que devem ser consumidas diariamente por toda a
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populacado, pdde-se observar resultados insatisfatorios quanto ao
consumo do desjejum, almogo e jantar por parte dos estudantes de
nutricdo da Universidade Federal do Maranhéo, visto que ainda ha
casos de auséncia destas refeicdes por parte dos entrevistados.

FREQUENCIA DE OBESIDADE ABDOMINAL EM HIPERTENSOS DE
UMA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA DO MUNICIPIO DE
CARUARU - PE.

Nutri¢cdo e Saude Publica

BEZERRA, Raphaella Kathiane; SILVA, Roxana Patricia Bezerra,;
SILVA, Regina Katiuska Bezerra; ARRUDA, Marcella Moreira.
INSTITUICAO — Secretaria de Satde do municipio de Caruaru —
Pernambuco/Brasil.

Objetivo: Investigar a frequéncia de obesidade abdominal em
hipertensos de uma unidade de saude da familia do municipio de
Caruaru. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal analitico,
realizado no periodo de junho a julho de 2010. A obesidade abdominal
foi diagnosticada por meio da Circunferéncia da Cintura (CC),
seguindo os parametros da Organizacdo Mundial de Saude (e” 94
cm para homens e e” 80 cm para mulheres). A pesquisa da
associagdo entre variaveis categoricas nominais foi realizada
através do teste do qui-quadrado (c?), resultando na determinagéo
dos percentuais (%), Raz&o de Prevaléncia (RP) e respectivo
Intervalo de Confianca de 95%. O nivel de significancia estatistico
adotado foi de 5%. Resultados: Foram avaliados 125 hipertensos,
com idade média de 59,3 anos (DP + 13,1). Obesidade abdominal foi
identificada em 62/64 (96,9%) dos adultos (IC,,, 89,2-99,6) e em
56/61 (91,8%) dos idosos (IC,,, 81,9-97,3). Na analise da amostra
total, observou-se associagao altamente significativa entre
obesidade abdominal e sexo, estando as mulheres mais expostas
ao desfecho (RP =1,17; IC, 1,02-1,34; p = 0,005). Conclusé&o: Os
resultados revelam uma elevada prevaléncia de obesidade abdominal,
especialmente no grupo de hipertensos do sexo feminino e,
consequentemente, um maior risco de desenvolver doencas
cardiovasculares. Desta forma, torna-se necessaria a implantagédo
de estratégias no ambito da saude publica para minimizar os agravos
a saude da populagéo.

Palavras-chave: Obesidade abdominal, Hipertensos, adultos,
idosos.

GENOTOXICIDADE INDUZIDA PELA DIETA HIPERLIPIDICA E CHA
VERDE EM MULTIPLOS ORGAOS DE RATOS WISTAR.
Nutrigdo Clinica

Moraes, B. M.; Pasquini, G.; Aguiar, O.; Gollucke, A. P. B.; Carlin, V,;
Fracalossi, A. C. C.; Miki lhara, S. S.; Tenorio, N. M.; Andersen, M. L.;
Ribeiro, D. A.

Universidade Federal de Sdo Paulo — Campus Baixada Santista
Autor: Barbara Bueno de Moraes

O objetivo do presente estudo foi avaliar o potencial quimioprotetor
do cha-verde (Camelia sinensis) perante as atividades nocivas
exercidas pela dieta hiperlipidica em sangue periférico e figado,
tendo como parametros analise histopatoldgica, lesdes genéticas e
imunoistoquimica para COX-2. Para isso, 20 ratos machos Wistar
foram distribuidos em 4 grupos: Grupo 1: dieta convencional; Grupo



2: dieta enriquecida com colesterol a 1% tratado durante 5 semanas;
Grupo 3: dieta enriquecida com colesterol a 1% e tratado com cha
verde durante 5 semanas para ambos os agentes quimicos e; Grupo
4: dieta enriquecida com colesterol a 1% durante cinco semanas e
tratado com ch&a verde na ultima semana. Os resultados
demonstraram que o cha verde foi capaz de reduzir a gravidade
das lesdes hepaticas induzidas pela dieta hiperlipidica, independente
do tempo tratamento adotado. Além disso, a exposicédo ao cha verde
protegeu contra os danos oxidativos no DNA induzidos pelo estado
de hipercolesterolémia tanto em células de sangue periférico como
hepéticas, em ambos periodos de exposicdo. Uma reducédo na
expressao de COX-2 foi verificada no tecido hepatico nos animais
tratados com chéa verde. Em suma, nossos resultados sugerem que
a administracdo sub-cronica do cha verde, mesmo em curtos
intervalos de tempo, previne contra lesGes hepaticas induzidas pela
dieta hiperlipidica por meio da modulagédo da resposta inflamatoria,
assim como bloqueia danos oxidativos no DNA em sangue periférico
e figado de ratos.

HABITO ALIMENTAR DE ESCOLARES PERTENCENTES A UMA
ESCOLA MUNICIPAL DE VITORIA DA CONQUISTA — BA.
Nutrigcdo e Saude Publica

LEBRAO, Renata Lacerdat; D’ANTONIO, Fabio Marinho?; PEREIRA,
Larissa Lyral; MARTINS, Rejanne de Oliveiral; SANTOS, Ana Paula
Barros de Araujo?; ABREU, Diane Gusmao?; MELO, Juliana Buery
de!; PEREIRA, Marbele Barboza?.

1Académicos do Curso de NutricAo — Faculdade de Tecnologia e
Ciéncias.

2 Docentes da FTC — Faculdade de Tecnologia e Ciéncias.
Apresentador do trabalho: Larissa Lyra Barbosa.

Objetivo: Verificar os habitos Alimentares de escolares
pertencentes a uma escola municipal de Vitéria da Conquista — BA.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo, de
corte transversal, realizado em uma escola Municipal de Vitéria da
Conquista - BA, no periodo de Agosto de 2010. A amostra € formada
por 210 individuos de ambos os géneros sendo 99 (47,2%) do
género feminino com média de idade (13 + 2,3) e 111 (52,8%) do
género masculino com média de idade (12 + 2,6). Para a coleta de
dados, foi utilizado um questionario estruturado. Resultados: A
partir dos dados analisados, observa-se que, 79,5% comiam antes
de vir a escola e 20,5% n&o. 18,57% traziam o proprio lanche para
a escola e 81,42% nao. 58,09% consomem a merenda fornecida
pela escola e 41,91% n&o. 46,66% consomem outro alimento quando
a escola ndo fornece a merenda e 53,34 ndo. 39,04% consomem
frutas diariamente, 47,62% semanalmente, 13,34% mensalmente.
40,95% consomem verduras e legumes diariamente, 46,66%
semanalmente, 12,39% mensalmente. 52,38% consomem
refrigerantes e guloseimas diariamente, 39,52% semanalmente,
8,10% mensalmente. 76,66% adquirem merenda em algum ponto de
venda e 23,34% né&o. Conclusédo: Em virtude dos dados
apresentados pode-se concluir que, um grande nimero de escolares
consome algum tipo de carboidrato simples em suas refei¢cdes. Sendo
assim, esses resultados inferem a presenca de estratégias capazes
de modificar tais habitos como passo importante para a melhoria da
qualidade de vida.

Palavras chave: Habito Alimentar, Escolares.
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HABITO E COMPREENSAO DE LEITURA DE ROTULOS
ALIMENTICIOS POR ALUNOS DA UNITI EM SAO LUIS- MA
Nutricdo e Saude Publica

SOUZA,A.T.L.1; LUNA,L.M. 1; ROCHA,N.P. ; CANTANHEDE,R.C.A.
1. MACHADO,A.T.S. 1;

MACHADO, S. P.2

1. Académica do Curso de Nutricdo da Universidade Federal do
Maranhé&o

2. Professora Assistente da Universidade Federal do Maranhéao
Universidade Federal do Maranhao- UFMA, Séo Luis-MA
Apresentador: Angela Tamara Lemos Souza

Objetivo: Investigar o habito de leitura e a compreenséo de rétulos
em alunos matriculados na Universidade Integrada da Terceira Idade
- UNITI da Universidade Federal do Maranhdo, Séo Luis- Ma.
Metodologia: O estudo foi do tipo transversal descritivo,
envolvendo 20 individuos de ambos os sexos, matriculados no
primeiro semestre de 2010 na Universidade Integrada da Terceira
Idade — UNITI em S&o Luis — MA. Foi sorteada uma das trés salas da
UNITI para compor a amostra do estudo. Aqueles que concordaram
em participar assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.
Para a coleta de dados foi utilizado um questionario contendo dados
socio-econdmicos e aspectos relacionados a leitura e compreensao
de rétulos de alimentos. Os dados foram apresentados em
freqiiéncias simples e percentuais (variaveis qualitativas), e médias
(variaveis quantitativas). Resultados: A idade média do grupo foi
65,5 anos, e predominou o sexo feminino (80%). Quanto a renda
familiar mensal, quase a metade do grupo (45%), apresentou valores
entre 3 e 4 salarios minimos. Com relacéo a leitura de rétulos dos
alimentos, 60% dos entrevistados tém o habito de ler rétulos dos
produtos alimenticios. Dentro do grupo dos que Iéem a maior parte
(55%) nao entende as informagdes contidas nos rétulos. As
principais informacdes consultadas no rotulo séo prazo de validade,
classificacéo diet e light, teor de sédio, gorduras totais e gorduras
trans. Conclusé&o: Apesar da literatura apontar os idosos como um
grupo populacional com elevada prevaléncia de doencas nédo
transmissiveis e, portanto, com maior necessidade de monitorar a
ingestdo de alimentos ricos em nutrientes associados com o
desenvolvimento e complicagdes dessas afeccbes, no grupo
estudado, ainda foi insuficiente a proporgéo de idosos que relataram
o habito de ler os rétulos dos alimentos. Soma-se a isto o fato de
que muitos relataram dificuldade no entendimento das informacdes.
Desta forma, percebe-se a importéncia de acdes educativas com o
grupo para sensibilizar sobre a necessidade de leitura dos rétulos
para que se conheca a composi¢cao dos alimentos e possa fazer as
escolhas adequadas. Além disso, cabe alertar aos 6rgédos de
fiscalizagdo para terem uma atencado maior na clareza das
informacdes fornecidas.

HIPERFOSFATEMIA EM PACIENTES RENAIS CRONICOS EM
HEMODIALISE
Nutri¢éo Clinica

PAIVA, Thamires de Andrade; SILVA, Regina Katiuska Bezerra; SILVA,
Roxana Patricia Bezerra; BEZERRA, Raphaella Kathiane;
FERNANDES, Taciana Fernanda dos Santos.

Instituicdo: Clinica Nefrolégica de Caruaru LTDA (SOS rim), Caruaru-
Pernambuco, Brasil.
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Objetivo: Avaliar a hiperfosfatemia nos pacientes renais cronicos.
Métodos: Trata-se de um estudo transversal analitico, realizado
no periodo de junho a julho de 2010. Participaram da pesquisa 0s
individuos com Doenca Renal Cronica em tratamento hemodialitico
h& pelo menos trés meses. Niveis séricos de uréia, fésforo, PTH e
valores de Kt/V foram obtidos por meio de prontuarios. A ingestao
de fosforo foi estimada pelo registro alimentar de trés dias. Para
andlise de correlagdo, utilizou-se o teste de Pearson. Calcularam-
se média, desvio padréo e teste do qui-quadrado (+2). A significancia
estatistica foi considerada para valores de p<0,05. Resultados:
Estudo envolveu 50 individuos, sendo 58% do sexo masculino. A
idade média foi de 46,6 anos (DP + 15,22). A média do PTH foi de
343,7 pg/mL (DP + 429,2) e o Kt/V médio (1,2 + 0,23) indicou uma
dialise adequada. Niveis séricos de fésforo encontraram-se elevados
em 66% dos pacientes (5,49 + 1,71 mg/dL), e esteve relacionado ao
PTH (R=0,10; p=0,04), uréia (R=0,38; p=0,52) e inversamente
relacionado ao Kt/V (R= - 0,25; p=0,01). Por outro lado, a média de
ingestdo de fésforo esteve dentro da normalidade (908,8 + 411,4
mg/dia). Conclusao: A hiperfosfatemia néo se relacionou quando o
Kt/V esteve abaixo do recomendado. Desta forma, o
hiperparatireoidismo secundario pode ter influenciado no aumento
dos niveis séricos de fésforo em alguns pacientes. A intervengéo
nutricional é fundamental para auxiliar na prevengédo de sintomas
urémicos.

Palavras-chave: Hiperfosfatemia. Insuficiéncia Renal Cronica.
Hiperparatireoidismo Secundéario.

HIPERTENSAO ARTERIAL - O TRATAMENTO NA PERCEPQ,Z\O DO
PACIENTE
Saude Publica

Associagdo Educacional Luterana Bom Jesus IELUSC - Joinville -
SC - Brasil

DUARTE, TMDS; SCHOTT, E.; LIMA, TDF.

Apresentacdo do trabalho: Talita Direziansdy Fontany Lima

OBJETIVO: Descrever aspectos do conhecimento sobre a
Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS) em usuarios atendidos em
uma Unidade Bésica de Saude (UBS), no municipio de Joinville - SC.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo transversal, cuja
amostra foi composta por individuos adultos, freqiientadores da
UBS, com idade igual ou superior a 18 anos, de ambos 0s sexos,
diagnosticados com HAS e que iniciaram o acompanhamento
nutricional durante os meses de junho e julho de 2010. A coleta de
dados foi realizada antes da primeira consulta de nutricdo, seguindo
roteiro estabelecido por questionario adaptado de PIERIN et al.,
(2001), organizado para cumprir trés objetivos: caracterizar a
populacéo da amostra, determinar o conhecimento dos participantes
em relagdo a patologia e seu tratamento e avaliar a adesdo em
relagcéo ao tratamento ndo medicamentoso. Dados antropométricos
(peso e estatura) e a medida da presséo arterial foram coletados
através da andlise do prontudrio dos pacientes. Os dados foram
computados em planilha, através do programa Software Microsoft
Excel, (1998) e as variaveis investigadas foram submetidas a anélise
descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSOES: Dos individuos entrevistados 28%
eram idosos e 72% adultos, 71% representavam o sexo feminino e
29% o sexo masculino. Observou-se que embora todos os
participantes fizessem uso de tratamento medicamentoso, 76%
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apresentavam niveis de pressao arterial alterados. Todos os
entrevistados negaram o uso de cigarro e apenas 14% relataram
ingerir bebida alcodlica. Em relagdo a atividade fisica, 81% dos
entrevistados afirmaram que o exercicio fisico contribui para o
controle da pressédo arterial, mas apenas 52% disseram praticar.
Em relagdo a terapia nutricional, embora 71% dos participantes
desconhecessem a relagéo entre o sodio e a hipertenséo arterial,
grande parcela da populacdo estudada tinha conhecimento sobre
os alimentos que deviam evitar. Também observou-se que 62%
faziam uso de algum alimento para controle dos niveis de presséo
arterial. No presente estudo, constatou-se que o precgo foi o fator
determinante na compra de alimentos, representando a opinido de
57% dos entrevistados, sendo a orientagdo médica citada por apenas
10% dos entrevistados.

CONSIDERACOES FINAIS: Estima-se que a populagio estudada
tem pouco conhecimento a respeito da origem da doenca
hipertensiva e que este fato pode expressar tanto o desinteresse
do paciente em relac@o a doenca, quanto a atengéo fornecida pelos
profissionais da salde em relagdo ao tratamento. Foi possivel
observar o conhecimento dos participantes em relagdo a terapia
nao-medicamentosa da hipertensdao. No entanto, acredita-se que
ainda exista uma lacuna entre o conhecimento adquirido e a pratica.
A falta de habito na leitura do rétulo alimentar deve ser investigada
em pacientes hipertensos, visto que a educacdo em relacdo a
ingestdo de sodio deve ser tao incentivada quanto o controle da
glicose pelo diabético. Deste modo percebe-se a necessidade de
uma atencao especial a populagéo hipertensa, visto que se trata de
uma patologia de manifestacéo silenciosa e que com frequéncia
pela falta de sintomas ou auséncia de informacéo em relagdo as
suas consequéncias é ignorada pelo portador. Abordagens
direcionadas a importancia do tratamento ndo-medicamentoso e
educacao nutricional para autonomia no tratamento podem contribuir
para qualidade de vida deste paciente.

HIPERTENSAO ARTERIAL E ADEQUACAO DA INGESTAO DE SODIO
DE ADULTOS E IDOSOS ATENDIDOS EM AMBULATORIO DE
NUTRICAO DO VALE DO PARAIBA

Nutrigcdo e Saude Publica

Autores: Novaes ADV, Pilan T*, Ferreira LS
Instituicdo: Universidade de Taubaté

Local: Taubaté, SP, Brasil

* Autora responsavel pela apresentacao do trabalho

Objetivo: Verificar a prevaléncia de hipertensao arterial (HA) e de
adequacgdo da ingestdo dietética de s6dio em adultos e idosos.
Métodos: Estudo transversal, com uso de dados secundarios,
realizado em uma ambulatério de nutricdo do Vale do Paraiba. Foram
analisados prontuérios de todos os pacientes (N = 526), e” 18 anos,
atendidos no periodo de margo de 2007 a junho de 2010. A HA foi
autorreferida pelos pacientes durante consulta nutricional. Quando
a presenca da doenca ndo havia sido registrada no prontuéario, mas
havia referéncia ao uso de medicamentos anti-hipertensivos,
considerou-se a presenca da doenca. A identificacdo da ingestao
dietética de sodio baseou-se em um dia alimentar habitual do paciente
e sua adequacao foi avaliada adotando-se a recomendacao de
ingestao dietética de sddio para adultos da Organizagdo Mundial da
Salde (< 2g/dia). As variaveis sexo, idade, escolaridade,
antecedentes familiares de HA, tabagismo e presenc¢a de doencas



associadas a HA foram utilizadas para a caracterizagdo da
populagdo. Realizou-se analise descritiva dos dados e, para
identificacdo de associagdo entre variaveis categérias, utilizou-se
o teste qui-quadrado de Person, considerando & = 5%. Este estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de
Taubaté, SP. Resultados: Dos 526 individuos atendidos, 197 (37,5%)
eram hipertensos, sendo a maioria d” 60 anos (68,5%) e do sexo
feminino (73,1%), ndo verificando-se associagdo estatistica entre
sexo e idade. Considerando somente os hipertensos, a maioria relatou
apresentar ensino fundamental completo (49,2%), ndo ser fumante
(89,8%), possuir antecedente familiar de HA (71,5%) e dislipidemia
associada (34,5%). Quanto a ingestao dietética de sodio, a mediana
foi de 1,26 g, sendo que 151 (77%) individuos hipertensos
apresentaram ingestéo adequada, e a maioria era do grupo de 18 a
59 anos (69,5%) e do sexo feminino (77,8%). Conclusao: Em
pacientes atendidos em um ambulatério de nutricdo do Vale do Paraiba
constatou-se elevada prevaléncia de HA, embora na maioria do
grupo investigado a ingestao dietética habitual de sédio tenha sido
adequada, o que sugere que a alimentagdo nao é o principal fator
predisponente da doenga em questao nessa populacao.

HIPERTENSAO EM ADOLESCENTE
Nutricdo e Saude Publica

AUTORES: Barreto, C.L.M.; Sousa Junior, F.A.C; Santana dos
Santos,T.

UBM — Centro Universitario de Barra Mansa, RJ. Brasil.

Autora apresentadora: Tatiana Santana
tati.santana23@yahoo.com.br

O presente estudo teve como objetivo verificar a prevaléncia de
hipertensao arterial em adolescentes da rede publica de ensino do
municipio de Resende, RJ. Trata-se de um estudo transversal,
representados por adolescentes com idade entre 10 e 17 anos, no
qual foram avaliados através de um questionario estruturado as
condicdes socioecondmicas, habitos alimentares e estilo de vida,
antropométrica para verificagdo do estado nutricional e afericdo da
presséao arterial dos adolescentes. Dentre os adolescentes avaliados
observa-se que a média de idade foi de 13 anos, 58,07% apresentam
renda familiar entre 2 a 4 salarios minimos, 54,83% dos adolescentes
pertencem ao sexo masculino. Ainda foi observado que no sexo
masculino 29,41% encontra-se com sobrepeso, 5,88% apresentam
pré-hipertensao arterial, 82,35% praticam atividade fisica e 41,17%
dos pais sao hipertensos, ja no sexo feminino 28,57% encontram-
se tanto com baixo peso quanto sobrepeso, 14,28% apresenta pré-
hipertensao arterial, 35,71% praticam atividade fisica e 42,85% dos
pais séo hipertensos. Sendo assim, conclui-se que os adolescentes
do sexo masculino apresentaram melhores condi¢cdes de saude,
héabitos e estilo de vida quando comparados ao sexo feminino. Desta
forma, sugere-se que sejam desenvolvidas a¢des de politicas
publicas voltados aos adolescentes na tentativa de reduzir a
prevaléncia de hipertenséo arterial no municipio estudado, sendo
importante o envolvimento de todas as areas do setor saude
articuladas com a rede publica de ensino.

Palavras-chave: Pressao Arterial, Adolescente, Hipertensao.

IDENTIFICAGAO DO CONSUMO DE CARBOIDRATOS E PROTEINAS
E CONHECIMENTOS NUTRICIONAIS DE PRATICANTES DE

set/out 2010

TREINAMENTO DE FORCA EM ACADEMIAS DA CIDADE DE
VALENCA/RJ
Nutricdo Esportiva

Diniz, I., Ferreira, C.*
Centro Universitario de Volta Redonda- UniFOA- Volta Redonda —
Brasil

O objetivo do estudo foi avaliar o consumo de carboidratos e proteinas
e 0s conhecimentos nutricionais de 64 (sessenta e quatro)
praticantes de treinamento de forca em trés academias da cidade
de Valenca (RJ). Aplicou-se um questionario semi aberto para
quantificar e qualificar a alimentagcdo ingerida da amostra
estudada e, avaliar seus conhecimentos em relagdo a
alimentacdo e nutricao. Para avaliacdo do consumo de
carboidratos e proteinas, frente as recomendacdes
propostas pela Sociedade Brasileira de Medicina Esporte
(SBME 2009) utilizou-se o recordatério de 24 horas. Foi
observado que a amostra foi predominantemente feminina (66,7%)
e a idade de maior prevaléncia foi entre 19 e 25 anos . A maioria
ingeria bebidas alcodlicas regulamente (70% homens; 58,3%
mulheres). Verificou-se que 90% dos participantes do sexo
masculino e 91,6% do sexo feminino se alimentavam antes de iniciar
a pratica do treinamento de for¢a. Somente 10% dos homens sentiam
necessidade de se alimentar durante o treino. Foi relatado por 70%
homens e 54,2% das mulheres que para um ganho satisfatério de
massa muscular, ao término do treinamento os praticantes realizavam
alguma refeigdo. As principais fontes protéicas citadas foram carnes
e ovos com frequéncia de consumo diaria em 92,5% dos homens e
91,6% das mulheres. Constatou-se através do inquérito alimentar,
que 56,25% das pessoas, de ambos os sexos, consumiam
carboidratos em quantidade insuficiente para o objetivo desejado.
Em relacdo a proteina 57,8% dos praticantes apresentaram um
consumo inferior ao recomendado. Foi percebido que os praticantes
conheciam a relacao entre o consumo de macronutrientes e o ganho
de massa muscular, entretanto ndo havia conhecimento cientifico
por parte destes individuos. Em nenhuma das trés academias
pesquisadas o servi¢co de nutricao era oferecido, podendo esta ser
uma explicacéo para o alto consumo de suplementos alimentares,
entre os homens (57,5%). O nutricionista que atua no campo de
alimentacéo para praticantes de musculacéo precisa ter mais espaco
e presenca dentro das academias a fim de que sua atuacéo seja
mais eficaz.

* autor que apresentara o trabalho

IMPACTO DA TERAPIA NUTRICIONAL EM PACIENTE
PORTADORES DE HIV/AIDS: ANTES E DEPOIS DA TERAPIA
ANTIRETROVIRAL

Nutri¢éo Clinica

Machado, R C R!; Machado, A T S,%; Rocha, N P%; Viana, N F%;
Cantanhede, R C A%, Viana B. M.! Teixeira A. F.X Castro, L. S.©
Machado, S P2.

Universidade Federal do Maranhéo / Séo Luis / Brasil

1 Discente do 6°Periodo do curso de Nutricdo da Universidade Federal
do Maranhao

2 Professora Titular da Universidade Federal do Maranhao

Autor apresentador: Rayanna Carla Ribeiro Machado

Objetivos: Analisar a transicdo da terapia nutricional em individuos
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portadores de HIV/AIDS antes e depois da utilizacdo da terapia
antiretroviral de alta poténcia e analisar os beneficios para a melhora
no sistema imunolégico, e aumento na expectativa de vida.
Metodologia: Foirealizada uma revisédo no banco de dados medline,
scielo, e lilacs, através das palavras chaves, terapia nutricional,
AIDS, e terapia antiretroviral no periodo de 2005 a 2010. Resultados:
O objetivo da terapia nutricional em pacientes que utilizam terapia
antiretroviral é estabilizar o estado nutricional, antes e durante o
tratamento. Antes da insercao da terapia antiretroviral os problemas
comuns a pacientes HIV/AIDS eram a perda de peso e a desnutricao
decorrentes de sucessivas infec¢Bes oportunistas ocasionadas
pela deficiéncia do sistema imunoldgico. A terapia nutricional nessa
época tinha como objetivo principal manter o paciente com eutrdfico,
com ganho de peso adequado para assim enfrentar as infeccdes
oportunistas. Atualmente com o advento da terapia antiretroviral os
principais problemas nutricionais sdo o ganho de peso, a
redistribuicdo de gordura e a obesidade, alteracdes na composigao
corporal tém sido relatadas, especialmente no que se referem a
redistribuicdo da gordura corporal com acimulo de gordura em
regibes centrais do corpo, tais como tronco, abdémen e regido
dorso-cervical (Lipodistrofia). Com isso a terapia nutricional deve
minimizar os efeitos colaterais da terapia antiretroviral, preservando
a massa magra, evitando o sobrepeso/obesidade, pois esta
associado ao surgimento de doencas cardiovasculares, resisténcia
ainsulina, diabetes em pacientes HIV/AIDS. Conclus&o: Uma terapia
nutricional eficiente aliada ao tratamento medicamentoso adequado
é primordial para o aumento da sobrevida desses pacientes, sendo
necessdria para manter o sistema imunolégico sadio, para evitar
infecgdes oportunistas, e melhorar o tratamento médico. As
intervencdes nutricionais aperfeicoam os beneficios dos
medicamentos anti-retrovirais, além de amenizar os transtornos
ocasionados por eles atualmente como a lipodistrofia que esta
associada a doencas cardiovasculares e diabetes, tornando-se
assim essencial para prolongar a vida desses pacientes.

Palavras-chaves: Terapia Nutricional, AIDS, Terapia antiretroviral

IMPLEMENTACAO, EFEITOS COLATERAIS E INFLUENCIA DA
DIETA CETOGENICA NO CRESCIMENTO DE CRIANCAS COM
EPILEPSIA REFRATARIA;

Nutrigdo Clinica

Negretto A. L.A., Trochimczuk S., Morimoto I.M.l.; Pontificia
Universidade Catdlica do Parand; Curitiba PR., Brasil. Apresentadora:
Ana Leticia A. Negretto

Introducéo: A dieta cetogénica € indicada quando a droga utilizada
pelo paciente ndo produz mais o efeito esperado, o que é chamado
de refratariedade. Dentre os tipos existentes, a dieta cetogénica
classica (DC) que apresenta um elevado teor de acidos graxos de
cadeia longa, fornecendo 1g de carboidrato mais proteina por cada
3,4 ou 5 gramas de lipideos, é a mais utilizada. Metodologia: Revisdo
de literatura sobre a forma de implementagéo, efeitos colaterais e
influéncia da dieta cetogénica classica no crescimento.
Desenvolvimento: A necessidade de um protocolo é citada por cinco
autores que descrevem o tempo de jejum para implementacédo da
dieta, a estratégia para dar inicio ao tratamento dietoterapico e a
maneira como o paciente serd monitorado indicando tabelas para
célculo de gasto energético, método de obtencdo de unidades de
energia para distribuicdo de macronutrientes e suplementacao
vitaminica e mineral obrigatéria. Onze autores que investigaram sobre
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os principais efeitos colaterais da dieta foram referidos. Estes
relataram nauseas, vomito, obstipagdo, diarréia, a desidratagéo,
hiperuricemia e a litiase renal como sintomas mais freqiientes que
podem ser controlados ao longo da aplicagédo da dieta, sem a
necessidade de sua interrupgéo. A DC demonstra nao ter influéncia
no crescimento em curto prazo (até 6 meses de uso).Quando
estudada em longo prazo(l ano ou mais) parece afetar o
crescimento, havendo relatos de queda do percentil estatura/idade
e pesol/idade. Apesar deste resultado ha consenso de que o custo
beneficio da redugéo de crises epiléticas compensa os déficits
verificados. Consideracdes finais: Verificou-se que um protocolo
cuidadoso de selecéo de candidatos a utilizagao da dieta, bem como
0 treinamento inicial dos pais e 0 monitoramento apods o inicio da
utilizacao da dieta sé@o fatores primordiais para os resultados
positivos obtidos pelos estudos analisados.

IMPORTANCIA DO USO DE EPIs EM UMA UNIDADE DE
ALIMENTACAO: PREVENCAO E HIGIENIZACAO
Nutrigcdo e Saude Publica

AUTORES: Silva, S. M.; Leite,M.O.; Dias,|.B.
UBM — Centro Universitario de Barra Mansa , RJ. Brasil.
marilene.leite@ubm.br - Autora apresentadora

Alimentos preparados em Unidades de Alimentacéo e Nutricdo (UAN)
onde ndo ha uso correto de equipamentos de protecdo tém sido
freqlientemente envolvidos em surtos de intoxicagdo e infecgédo
alimentar. Registros epidemioldgicos revelam que a maioria dos surtos
de doencas de origem alimentar diagnosticados é atribuida a
patégenos veiculados por alimentos preparados nesses locais que
ndo fazem a higienizagédo correta dos alimentos e utensilios.
Objetivou-se neste estudo destacar a importancia da higienizagéo
correta dos alimentos, utensilios e o uso do EPI em uma unidade de
alimentacéo com vista a redugéo do risco de contaminagao alimentar
dos comensais e acidentes de trabalho dos funcionarios. A
metodologia desenvolvida foi investigativa e observacional ,
utilizando-se como instrumento de coleta de dados um questionario
aplicado através de entrevistas, com participagéo de 95 funcionarios
de uma UAN localizada na cidade de Resende-RJ. Foi realizado
também um levantamento entre os meses de janeiro e novembro de
2009, sobre o numero de acidentes na UAN. Os dados coletados
nas entrevistas foram analisados através do calculo de
porcentagens do aparecimento das respostas, 0 que permitiu tragar
um panorama de como os funcionarios desta empresa percebem a
relacéo entre seguranca no trabalho e qualidade higiénico sanitaria
na producéo de refeigdes. Os dados obtidos demonstram que 89.5%
('n = 85) dos funcionarios da empresa consideram a qualidade do
servico prestado como sendo bom e muito importante, enquanto
10.5% ( n =10) acham regular. Para os entrevistados as medidas
enumeradas por ordem de importancia para uma producéo de
refeicdo com boa qualidade 91,5% (n = 87) acham importante a
manutencéo da equipe de funcionarios, 93,6% ( n = 89) o controle
dos fornecedores e 84,2% (n =80) a capacitagdo periodica. Foi
encontrado um acidente no més de janeiro e dois no més de abril. A
UAN é dividida em trés restaurantes, onde constatou-se que todos
0s acidentes aconteceram no restaurante central onde € produzida
toda alimentacéo. A parte do corpo mais afetada foram os dedos
das méos e os acidentes aconteceram com os funcionarios com
mais tempo de casa. Apesar de 89,5% dos funcionarios considerar
a qualidade do servigo boa, um grupo menor 15,7% ( n=15) nao



identifica a relac@o entre esta qualidade e a seguranca no trabalho
através do uso de EPI. Através dos dados obtidos conclui-se que a
grande maioria dos funcionarios encontram-se enganjados e primam
por uma producao de qualidade e utilizacdo dos EPIs. Sugere-se
campanhas educativas e preventivas aplicadas as UAN, levando
em consideracao todos os fatores envolvidos no ambiente de
trabalho como: agentes ambientais, ergondmicos e o risco de
desenvolvimento LER/DORT induzido por um trabalho repetitivo. Com
base nas respostas dadas pelos funcionéarios, na participacéo oral
e interesse durante toda a entrevista, é possivel perceber que esta
foi oportuna, e uma forma a motiva-los na execugdo correta dos
procedimentos e atividades.

Palavras-chave: Prevencéo; higienizagdo; acidentes, EPIs.

INADEQUACAO DE INGESTAO DE NUTRIENTES ANTIOXIDANTES
EM PACIENTES PORTADORES DE COLITE ULCERATIVA
Nutrigéo Clinica

URBANO, A.P.S.!, PASCHOALINOTTE, E.E.?, SASSAKI, L.Y.3,
FERREIRA,A.L.AZ.

! Pés-graduanda do programa Fisiopatologia em Clinica Médica -
Departamento de Clinica Médica, Faculdade de Medicina de Botucatu,
UNESP. Botucatu, S&o Paulo — Brasil. Autor Apresentador.

2Grupo de Apoio a Pesquisa, Faculdade de Medicina de Botucatu,
UNESP. Botucatu, S&o Paulo — Brasil.

3 Departamento de Clinica Médica, Faculdade de Medicina de Botucatu,
UNESP. Botucatu, S&o Paulo — Brasil.

INTRODUCAO: A Colite Ulcerativa apresenta alta incidéncia e
prevaléncia e impacto negativo na qualidade de vida de pacientes
economicamente ativos. Embora sua etiologia ainda permaneca
desconhecida, sabe-se que o estresse oxidativo apresenta um
importante papel na iniciagdo e progressao da doenca. O objetivo
deste estudo foi estimar a prevaléncia de ingestéo insuficiente de
nutrientes antioxidantes (Vitamina A, E, C e Selénio) em pacientes
portadores de colite ulcerativa em remissdo ou atividade leve.
METODOLOGIA: Foram estudados pacientes com colite ulcerativa
em remissdo ou atividade leve da doenga, acompanhados no
ambulatério de um hospital universitario. O consumo alimentar foi
investigado mediante trés inquéritos recordatérios de 24 horas. Para
estimar a prevaléncia de inadequacdo de consumo na populacgéo,
foi utilizado como ponto de corte a Necessidade Média Estimada
(EAR). RESULTADOS: Dos 59 pacientes estudados, 32 (54,24%)
eram mulheres. Em relagdo a ingestdo de alimentos, 27 (45,76%)
pacientes faziam alguma restricao alimentar por conta da doenca. A
prevaléncia estimada de inadequacéo de ingestéo para as vitaminas
A, E, C e selénio nas mulheres foi 28,66%, 96,08%, 34,24% e 0,02%
respectivamente; e nos homens foi 30,86%, 100,00%, 46,76% e
0,00%, respectivamente. CONCLUSAOQ: Estes dados permitem
concluir que pacientes portadores de colite ulcerativa em remisséo
da atividade ou atividade leve apresentaram ingestdo alimentar
inadequada para os nutrientes antioxidantes, em especial as
vitaminas E, C e A.

* Suporte financeiro - FAPESP (2009/03449-3)

* Correspondéncia

Ana Paula Signori Urbano, Faculdade de Medicina de Botucatu,
UNESP, Departamento de Clinica Médica. Distrito de Rubi&o Jr. CEP.
18618970. Botucatu, S&o Paulo — Brasil.

E-mail: anasignori@yahoo.com.br
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INDICE DE MASSA CORPORAL E SUA ASSOCIACAO COM O
GENERO, PRATICA DE ESPORTES E HORAS DE SONO EM
ESTUDANTES DE UMA ESCOLA PUBLICA DA CIDADE DE
PANELAS, PERNAMBUCO.

Nutri¢éo Clinica

SILVA, G. E.; CORDEIRO, E. A;; SILVA, S.A. SILVA, S. T.

Programa de Iniciagédo Cientifica, Curso de Nutricdo, Faculdade do
Vale do Ipojuca — FAVIP, Caruaru, Pernambuco - Brasil.

Autor apresentador: Samira Tatiane da Silva

OBJETIVO: Investigar a associacdo do indice de Massa Corporal
(IMC) com o género, pratica de atividade fisica e horas de sono em
adolescentes de uma escola publica da cidade de Panelas.
METODOLOGIA: Estudo transversal, com amostra aleatéria de 70
adolescentes, ambos os sexos e idades entre 14 a 18 anos. Excluiu-
se do estudo, aqueles com impossibilidade de avaliacdo
antropomeétrica e gestantes. Foram estudadas as variaveis: sexo,
idade, local e tipo de moradia, horas de sono, atividade fisica e
estado nutricional, diagnosticado pelo célculo do IMC e classificado
segundo os pontos de corte das curvas de IMC/idade da OMS (2007).
Os dados foram analisados no SPSS, verséo 13.0. As comparacdes
entre médias foram feitas com o teste de t (duas variaveis
independentes), adotando-se nivel de significancia de p<0,05. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
do Vale do Ipojuca sob o protocolo n°® 0002/2008. RESULTADOS: Na
amostra, 80% sdo mulheres, entre a 12 e 32 série do ensino médio e
73% na faixa etéria entre 16 a 18 anos. A maioria referiu possuir
casa propria, com 51,4% morando em area rural e 44,3% referindo
receber bolsa familia. A avaliacdo nutricional mostrou que 94% sao
eutroficos e apenas 6% apresentam sobrepeso/obesidade. No
entanto, apenas 50% referiram estar satisfeitos com seu peso
corporal. Cerca de 40% dos alunos praticam algum tipo de esporte.
Né&o foi observada diferenca estatistica significativa nas médias de
IMC de homens e mulheres (IMC=20,98+3,77kg/m? vs 20,41+2,10 kg/
m?, p=0,451), entre aqueles que praticavam e nado praticavam
atividades fisicas (IMC=20,83+1,99 kg/m? vs 20,33+2,79, p=0,411) e
entre aqueles com <8 horas/dia e e*8 horas/dia de sono
(IMC=19,68+2,27 kg/m? vs 20,72+2,53 kg/m?, p=0,177).
CONCLUSAO: A grande prevaléncia de adolescentes com peso
adequado pode ter contribuido para a auséncia de associagéo entre
o IMC e os parametros estudados.

INDICES URINARIOS EM DIFERENTES CONDICOES DE
HIDRATACAO SISTEMICA
Nutri¢éo Clinica

Esteves*, D. C; Teles* L. C. S.

* Programa de Pos-Graduacao Interunidades Bioengenharia EESC/
FMRP/IQSC, Universidade de S&o Paulo-USP, Sao Carlos, Brasil

** Programa de Pos-Graduacao Interunidades Bioengenharia EESC/
FMRP/IQSC, Universidade de S&do Paulo-USP, Séo Carlos, Brasil;
Faculdade de Odontologia de Bauru da Universidade de S&o Paulo-
USP, Bauru, Brasil

Apresentado por Daiane Clara Esteves

Objetivo: o objetivo desse estudo é avaliar o nivel de hidratagédo
com a utilizagdo de dois indices urinarios a gravidade especifica da
urina e coloracgdo da urina. Metodologia: Participaram deste estudo
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10 estudantes de graduagé&o ou pos-graduacéo da Universidade de
Sao Paulo-USP campus Séo Carlos da Escola de Engenharia de Sao
Carlos, com média de idade 23,1 anos, 8 do sexo masculino e 2 do
sexo feminino que se enquadraram nos critérios e inclusdo: IMC
eutrdfico, ter entre 19 e 35 anos de idade e estar em bom estado de
saude geral. Critérios de exclusdo: doencas renais e coronarias,
hipertenséo, fumantes e consumo de bebidas alcodlicas diariamente.
Os indices urinarios utilizados para avaliar o nivel de hidratagédo
foram a gravidade especifica da urina e coloracédo da urina. Para a
avaliagdo dos indices urinarios os participantes foram submetidos a
duas avaliagGes ndo consecutivas em diferentes condigbes de
hidratagéo sistémica. A Avaliagdo 1, condicdo de hidratagédo, os
participantes foram orientados e se hidratarem um dia antes da
avaliacdo, na quantidade de 3,0 litros para homens e 2,2 litros de
agua para mulheres. Para a Avaliacdo 2 os participantes foram
orientados parar de ingerir agua e liquidos apés as 22:00 horas do
dia que antecedeu a avaliacdo, no dia da avaliagdo para todos os
participantes foi permitido ingerir apenas um copo de agua ou outro
liguido. Resultados e conclusdes: os valores médios da gravidade
especifica da urina para a Avaliacdo 1 foi de 1005,8 + 3,4 e da
coloragéo foi de 1,6 + 0,6 ambos indices resultaram em valores de
hidratagdo. Os valores médios da gravidade especifica da urina e
coloracdo na Avaliagdo 2 foram de 1025,2 + 5,7 e 5 + 0,9
respectivamente, os valores mostram que o0s participantes estavam
na condicao de desidratagao significativa. Os resultados mostram
que ambos métodos sédo fortemente correlacionados nas diferentes
condi¢cBes de hidratagdo sistémica e fornecem resultados imediatos
além de serem de facil utilizagao.

INFLUENCIA DE ANTIOXIDANTES E ACIDOS GRAXOS OMEGA 3
EM CRIANCAS E ADOLESCENTES OBESOS
Nutrigdo Clinica

THOMAZ, F. S!

'Graduada, Curso de Nutricdo. Centro de Universitario Sdo Camilo,
Sao Paulo, Brasil. Correspondéncia para: Fernanda Santos Thomaz.
E-mail:<fst.nutricao@gmail.com>.

Introducédo: A prevaléncia da obesidade apresenta nimeros cada
vez mais elevados. A obesidade é uma doenga cronica, multifatorial,
caracterizada pelo acimulo de tecido adiposo no organismo. O tecido
adiposo produz diversas adipocitocinas, tais como interleucina-6
(IL6), adiponectina, leptina e fator de necrose tumoral (TNF-&), cujo
desequilibrio modifica varios fatores associados as doencgas
cardiovasculares e diversas complicacbes metabdlicas
(sensibilidade a insulina, pressdo arterial, metabolismo lipidico,
imunidade e homeostase), implicando em altos indices de morbidade-
mortalidade. Recentemente, estudos tém relacionado a obesidade
infantil e inatividade fisica com o desenvolvimento de um processo
inflamatorio de baixa intensidade. IL-6 estimula a sintese hepatica
de proteina-C reativa (PCR), um marcador inflamatorio. Em adi¢éo a
leptina, que é elevada em individuos obesos, tém se mostrado um
pré-inflamatério. Esse aumento pode contribuir ativamente para o
inicio de lesGes endoteliais, resultando em um fator de risco para
doencas arteriais coronarianas. A inflamacgéao subclinica em criangas
e adolescentes obesos esta associada a elevados marcadores de
estresse oxidativo e elevadas concentragcdes de PCR e IL-6,
correlacionando-se aos componentes da sindrome metabélica, como
elevado indice de massa corporal (IMC), hipertrigliceridemia, baixas
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concentracdes de HDL (lipoproteina de alta densidade), elevada
pressédo arterial sistélica e tolerancia a glicose diminuida (TGD).
Objetivo: Investigar a hipétese de que dietas ricas em 6mega 3 (n-
3) EPA (eicosapentaenoico) e DHA (docosahexaenoico) e
antioxidantes, podera influenciar o estado pro-inflamatério dos
marcadores da inflamacao e fatores de risco relacionados a
disfuncdo do metabolismo de criangas e adolescentes obesos.
Metodologia: Foi realizada uma revisédo bibliografica nos bancos
de dados MEDLINE e LILACS, no periodo entre 2000 e 2010, utilizando
como palavra-chave “Omega 3 “, “antioxidantes”, “inflamacgéo
subclinica” e “obesidade”. Resultados: Diversos estudos em
criangas e adolescentes tém correlacionado fatores dietéticos
(4cidos graxos poliinsaturados e antioxidantes) como potenciais
moduladores da adiposidade e inflamacéo subclinica. Evidéncias
cientificas sugerem que acidos graxos poliinsaturados (n-3),
incluindo EPA e DHA, apresentam propriedades antiinflamatérias,
melhorando a fungdo endotelial e reduzindo significativamente os
niveis circulantes de TNF-a, e conseqiientemente, melhora do estado
de pré-inflamagéo crénica. No entanto, a suplementacao de dleo de
peixe, e dieta rica em acidos graxos poliinsaturados (n-3), incluindo
os acidos graxos a-linolénico, impactam positivamente na fungéo
vascular e na reducdo de doencas cardiovasculares. Concluséo:
O consumo de dietas ricas em antioxidantes e 6mega 3 EPA e DHA
podem beneficiar criangas e adolescentes obesos. No entanto,
novos estudos sdo necessarios para permitir uma compreensao
mais profunda dos mecanismos envolvidos na relagédo entre os
fatores dietéticos e mudangas de metabolismo de criancas e
adolescentes obesos, a fim de identificar as mudancas necessarias
para reduzir os riscos de saude durante a infancia e adolescéncia.

INFLUENCIA DE UM PROGRAMA DE MEDICINA PREVENTIVA
SOBREA COMPOSICAO CORPORAL DE BENEFICIARIOS DE UM
PLANO DE SAUDE

Nutrigdo e Saude Publica

CAPELATO, D.; PAGAN, B.
Parana Assisténcia Médica - PAM, Maringa, Brasil.
CAPELATO, D. apresentadora do trabalho.

As mudancas no estilo de vida da populagéo, bem como as crescentes
alteracdes no ambiente de trabalho e nos processos produtivos
ocasionados principalmente nas Ultimas duas décadas contribuiram
para 0 aumento do sedentarismo e consequentemente para a elevagao
da incidéncia de doengas cronico-degenerativas a ele associadas. O
custo destes distirbios é extremamente elevado para as
organizagdes, ja que podem levar a diminuicdo da produtividade, ao
absenteismo e ao excesso de utilizacdo de assisténcia médica. O
método de trabalho adotado para o Programa Multidisciplinar de
Medicina Preventiva (PMMP) vai ao encontro das necessidades dos
atuais gestores de salde quanto a resolutividade e reducéo de
intercorréncias, porque age diretamente no fator que potencializa o
desequilibrio da saude, com procedimentos de apresentacéo e critérios
para avaliagdo dos programas de promocéo a salde e prevengéo de
doengas. Desta forma o presente trabalho objetivou apresentar os
resultados obtidos ap6s um més de intervencéo nutricional do PMMP
de um plano de saude da cidade de Maringa, Parana. A intervengéo
foi realizada com individuos de ambos os sexos na faixa etaria de 16
a 69 anos no periodo de Julho & Agosto de 2010. Inicialmente os
ingressantes do programa responderam um questionario de salde
sendo submetidos a posterior avaliacdo com os profissionais da area



da saude. Posteriormente, os beneficiarios participaram de uma
avaliacao detalhada com nutricionista, onde foram aferidas as
medidas de massa corporal (MC), estatura, percentual de gordura
corporal (%GC). Sendo classificados de acordo com os indices de
IMC, respeitando-se a classificagdo proposta por WHO (1997), de
%GC segundo o referencial preconizado por Lohman (1992), gordura
corporal absoluta (GCA) e massa magra (MM). Os dados obtidos
foram analisados por meio da estatistica descritiva, com nivel de
significancia de (p<0,05). Além da realizagdo da avaliagdo nutricional
e dos habitos alimentares dos participantes, foram orientadas a
realizacdo de mudangas necessarias verificadas durante a entrevista.
Desta forma, foram atendidos 49 individuos, sendo 33 (67,35%) do
sexo feminino e 16 (32,65%) do sexo masculino. Na primeira avaliagdo
obteve-se como média de idade 33,74 + 10,18, MC 78,95 + 17,91,
estatura de 165,56 + 8,48, IMC 28,76 + 6,17, %GC 32,60 + 9,22, GA
26,76 + 13,34, MM 52,83 + 10,96. De acordo com a classificagéo do
IMC 18,75% dos homens apresentaram peso normal, 56,25%
sobrepeso e 25,00% obesidade, ndo ocorrendo casos de baixo peso.
Da populagéo feminina, 6,06% apresentaram baixo peso, 18,19%
peso normal, 45,45% sobrepeso e 30,00% obesidade. Para o %GC
37,50% dos homens foram classificados como acima da média, 62,50%
como muito alto, ndo ocorrendo casos de percentual muito baixo,
abaixo da média e na média. Entre as mulheres 6,06% estavam abaixo
da média, 21,21% acima da média e 72,73% obtiveram indices muito
altos, ndo ocorrendo casos de percentual muito baixo e dentro da
média. Na reavaliagdo obteve-se como média de idade 33,83 + 10,19,
MC 79,07 + 18,06, estatura de 165,56 + 8,48, IMC 28,82 + 6,22, %GC
32,97 £ 8,79, GCA 26,96 + 13,26, MM 52,11 + 10,29. De acordo com a
classificacdo do IMC 6,06% da populagdo feminina apresentaram
baixo peso, 12,12% peso normal, 54,55% sobrepeso e 27,27%
obesidade. Os valores da populagdo masculina foram semelhantes
em ambas as avalia¢des. Para 0 %GC 3,03% das mulheres estavam
abaixo da média, 3,03% na média, 9,09% acima da média e 84,85%
obtiveram indices muito altos, ndo ocorrendo casos de percentual
muito baixo, sendo, para a populagdo masculina obtidos os mesmos
valores da primeira avaliagdo. Com a andlise da diferenca entre as
avaliagbes encontrou-se um aumento de MC de 0,12 + 1,70, 0,06 +
0,63 de IMC, 0,38 + 2,03 de %GC, 019 + 1,93 de GA e uma diminuigédo
de 0,72 + 4,54 de MM. N&o ocorrendo diferenca significativa nas
variaveis analisadas entre as avaliagdes. Diante do exposto, conclui-
se que para a obtengéo dos beneficios de um PMMP deve-se salientar
a importancia de uma postura ativa do participante frente ao problema
e a adocdo de um programa de atividades fisicas sistematizado,
tendo em vista que mudancas dos habitos alimentares e a préatica
habitual de exercicios fisicos sdo necessarios para o éxito do
tratamento e, consequentemente, para a melhoria da qualidade de
vida que certamente contribui para promocéo da saude.

INFORMACOES SOBRE ROTULAGEM ANALISADAS A PARTIR
DA VISAO DE CONSUMIDORES DO SEXO FEMININO EM PONTOS
DE VENDA DE ALIMENTOS EM SAO LUIS-MA.

Nutrigdo e Saude Publica

Viana, N. F1*; Viana, B. M. 1; Castro, L. S.1; Teixeira, A. F.1; Berniz,
p.J.2
Universidade Federal do Maranhao / S&o Luis / Brasil

Objetivo: Analisar, a partir da visdo de consumidores do sexo
feminino, os conhecimentos destes, sobre as informacdes
disponiveis nos rétulos, bem como, sua influéncia nas escolhas
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alimentares. Metodologia: Estudo de carater transversal, com
metodologia quanti-qualitativa, desenvolvido em trés pontos de venda
de produtos alimenticios situados em diferentes bairros da cidade
de Sé&o Luis-MA, onde foram aplicados questionarios semi-
estruturados com itens referentes ao habito de leitura, grau de
entendimento das informagdes contidas nos roétulos de alimentos,
bem como, o comportamento do consumidor em relacéo a rotulagem
dos mesmos. A amostra foi constituida por 46 clientes adultas entre
20 e 76 anos, que aceitaram participar do estudo. Resultados: Em
relacdo a escolaridade observou-se que 71,7% possui 0 ensino
médio completo. Verificou-se que a grande maioria das entrevistadas
(69,6%) |é os rétulos dos produtos, sendo que uma parcela
significativa afirmou saber a importancia das informagdes nutricionais
nele contida (65,2%) e nimero expressivo (82,6%) relata ler o prazo
de validade dos produtos sempre. Investigou-se ainda, a presenca
de patologias no nucleo familiar, e verificou-se que 56,5%, declaram-
se acometidas ou possuem alguém da familia com alguma patologia,
gue demanda cuidados relacionados a alimentac&o, no entanto, um
namero consideravel (45,6%) menciona nunca selecionar alimentos
com valores reduzidos ou livres de calorias, agucar, sédio, gorduras
ou colesterol e 36,9% das entrevistadas nédo sabe a diferenca entre
produtos light e diet, dentre os fatores que influenciam na deciséo
de compra dos alimentos, muitas consumidoras (54,3%) indicaram
0 preco seguido da praticidade (30,4%). Conclus&o: Com base no
estudo realizado, pode-se inferir que as consumidoras tém a real
preocupacdo em observar os rétulos dos alimentos, porém
apresentam dificuldades em interpretar as informacgdes nele contidas,
percebendo-se ainda que os habitos da sociedade contemporanea,
que visam a praticidade no preparo dos alimentos, tém influéncia
direta na escolha destes, o que pode interferir na escolha de géneros
alimenticios mais saudaveis.

Palavras-chave: rotulagem de alimentos; informag&o nutricional;
escolhas alimentares.

INGESTAO DE CALCIO E PERFIL OSSEO DE MULHERES
ATENDIDAS EM UM SERVICO AMBULATORIAL DE CLIMATERIO
Nutri¢éo Clinica

Carvalho FGD*, Santos RDS, Suen VMM, Lima TP, Navarro AM,
lannetta R, Marchini JS, lannetta O

Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto — FMRP/USP, Ribeirdo Preto,
Brasil

*Apresentadora do trabalho

OBJETIVO: Verificar a relagdo entre a microarquitetura 6ssea e a
ingestéo de calcio, praticas de atividades fisicas e tabagismo em um
grupo de mulheres climatéricas. METODOS: Foram recrutadas mulheres
atendidas no Ambulatério Multidisciplinar de Climatério do HCFMRP-
USP. Calculou-se o indice de massa corporal (IMC) para caracterizar
o estado nutricional do grupo, com base na medida do peso e altura.
Avaliou-se a qualidade e quantidade 6ssea por meio da
osteossonografia utilizando-se o aparelho DBM Sonic BP de terceira
geragdo. As pacientes foram questionadas quanto a ingestao diaria
de célcio, e quanto & pratica ou ndo de atividade fisica e de tabagismo.
A ingestdo de calcio foi categorizada em relacdo ao consumo de
alimentos fonte: nenhuma, 1 a 2 vezes e mais que 3 vezes/dia.
Realizou-se a distribuicdo percentual das varidveis em relacdo a
quantidade e qualidade 6ssea. RESULTADOS: Foram estudadas 71
mulheres , com idade média de 59 + 7 anos, com IMC médio de 27,2 +
4,9 kg/m?. Observou-se que a maior freqiiéncia de consumo de célcio

=d Nutricao:. 95

SUPLEMENTO ESPECIAL



set/out 2010

entre as entrevistadas foi de 1 a 2 vezes por dia (66,2%). Destas,
91,5% néo sdo tabagistas e 47% praticam algum tipo de atividade
fisica. Quanto ao perfil 6sseo, 50,7% delas apresentaram quantidade
6ssea normal e qualidade ¢ssea adequada em apenas 30% destas.
CONCLUSAO: Foi encontrada uma baixa freqiiéncia de consumo de
alimentos fonte de calcio, bem como da pratica de atividades fisicas
na maior parte do grupo estudado. Este achado pode relacionar-se
com o perfil 6sseo inadequado encontrado nestas mulheres,
ressaltando a necessidade do desenvolvimento de politicas publicas
de educacao nutricional voltados para o controle de peso e ingestdo
adequada de nutrientes a esse grupo populacional.

INGESTAO HABITUAL DE SUCO DE LARANJAREDUZ FATORES
DE RISCO DA SINDROME METABOLICAEM MULHERES
Nutrigdo Clinica

SILVEIRA, J. Q., GONCALVES, C. L., BASILE, L. G.; MANJATE, D.A.
e CESAR, T.B.

Universidade “Julio de Mesquita Filho” — UNESP — Araraquara, Brasil
Autor apresentador: SILVEIRA, J.Q.

Objetivo: Avaliar os efeitos do consumo habitual de suco de laranja
sobre fatores de risco da sindrome metabdlica, como perfil lipidico e
resisténcia insulinica, em individuos normolipidémicos. Casuistica:
32 individuos (14 homens e 18 mulheres), de 23 a 59 anos de idade
e perfil lipidico sanguineo normal a limitrofe. Metodos: Os voluntarios
ingeriram 3 copos de suco de laranja (750ml) por dia durante 8
semanas consecutivas. Foram avaliados os niveis séricos de:
colesterol total (CT), colesterol de LDL (LDL-C), colesterol de HDL
(HDL-C), triglicérides (TG), glicemia e insulina em jejum, no primeiro
dia da primeira semana e no ultimo dia da oitava semana do
experimento. A resisténcia insulinica foi avaliada pelo indice HOMA
(Homeostatic Model Assessment). Resultados: Nas mulheres foi
detectada redugao significativa nos niveis de CT e LDL-C iguais a
8,7% e 8,4%, respectivamente. Houve também redugdo nos niveis
de HDL-C, ainda assim este se manteve acima do nivel desejavel, ou
seja, superior a 48mg/dL. Houve ainda diminuicdo de 2,4% no TG,
2% na glicemia e 23% na concentracédo de insulina sérica (p<0,05).
O HOMA apresentou uma redugao significativa de 23%. Quanto aos
homens, o CT e LDL-C reduziram significativamente em 6,4% e 6,2%,
respectivamente. O HDL teve uma reducdo ndo significativa, tendo
permanecido em niveis aceitaveis. Nao houve alteracéo significativa
do TG, glicemia, insulinemia e HOMA. Concluséo: O suco de laranja
melhorou os niveis lipidicos em homens e mulheres e a resisténcia
insulinica em mulheres, prevenindo, assim, importantes fatores de
risco para o desenvolvimento da sindrome metabdlica.
Palavras-chave: Suco de laranja, sindrome metabélica, perfil
lipidico, resisténcia insulinica, HOMA.

INSATISFA(;AO CORPORAL E PRATICA DE ATIVIDADE FISICA
DOS ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA PUBLICA EM VOLTA
REDONDA-RJ

Poster

Renata Germano Borges de Oliveira Nascimento?

Margareth Lopes Galvdo Saron?

1 Estudante de Graduagédo do Curso de Nutricdo do UNIFOA
2 Professora do Curso de Nutrigdo do UNIFOA
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Aimagem corporal pode ser entendida pelaimagem do corpo formada
na mente do individuo, ou seja, 0 modo como o corpo apresenta-se
para o individuo. O objetivo deste trabalho foi verificar o grau de
satisfacdo corporal e pratica de atividade fisica dos adolescentes.
O estudo foi transversal e controlado, realizado em uma escola da
rede publica de Volta Redonda, RJ com um grupo de 162 adolescentes
do sexo feminino (n=99) e masculino (n=63). Foi feita a avaliagédo
antropométrica (peso, estatura e indice de Massa Corporal-IMC) e
aplicada uma escala de satisfagé@o corporal. O projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica do UNIFOA. Os resultados mostraram que a
média de idade dos adolescentes foi de 16 anos, com variagdo de
14 a 19 anos de idade. Com relagdo a insatisfagcao corporal
observou-se que o maior percentual foi relativo ao peso e altura
para ambos os sexos, seguido da regido do estdmago para as
meninas e do brago para os meninos. O IMC mediano dos
adolescenes foi de 21,1kg/m?, com o minimo de 16kg/m?e 0 maximo
de 33,69kg/m?. Referente a prética de atividade fisica, observou-se
gue esta é realizada por 52,38% dos meninos e 48,48% das meninas.
Houve uma correlagé@o significativa entre o IMC e a pratica de
atividades fisica realizada pelos adolescentes. Pode-se concluir
que tanto os meninos quanto as meninas expressaram insatisfacao
em relagdo as areas corporais, destacando o peso e a altura, sendo
uma insatisfacdo mais acentuada para as meninas.

INTOLERANCIA A LACTOSE EM CRIANCAS
Nutrigdo Clinica

Camargo, J. S.; Weber, A. P.
Centro Universitario Franciscano (UNIFRA), Santa Maria- Brasil.
Apresentadora: Jaqueline S. de Camargo

Aintolerancia & lactose é a incapacidade do intestino digerir a lactose,
um dissacarideo encontrado no leite, e degradado em galactose e
glicose, devido a uma deficiéncia da enzima lactase.[1]. A lactase,
que é uma alfa-galactosidase, enzima localizada na membrana da
bordadura em escova do epitélio do intestino delgado, principalmente,
na sua porcdo proximal, que digere o agulcar do leite, a lactose, em
glicose e galactose, que sdo monossacarideos e que constituem a
base fisiolégica para a absorcao intestinal dos carboidratos. A
lactose, s6 assim, € absorvida pela mucosa intestinal [2]. E importante
destacar que a intolerancia a lactose nos primeiros anos de vida
pode acarretar prejuizos para a saude da crianga, pois, € através
do aleitamento materno que a crianca recebe seu principal alimento
(até os 6 meses de vida), este promove crescimento e nutricao
adequados, protegao contra doengas e infecgdes, além de fortalecer
o vinculo entre mae e filho. Assim, o objetivo deste trabalho é verificar
a importancia da dietoterapia na intolerancia a lactose em criangas.
Foi realizada uma revisdo bibliografica com base nas pesquisas
dos autores publicadas em artigos cientificos, especificos do
assunto. A intolerancia a lactose € causada geneticamente por um
gen recessivo, e ndo deve ser considerada uma doenga e sim um
comportamento comum em fisiologia humana[4]. No geral € comum a
intolerancia a lactose em criangas. O estudo mostrou que a
intolerancia a lactose é um distlrbio gastro intestinal comum em
criangas. Devido a isso, os cuidados em relacdo a ingesta de célcio,
vitaminas e minerais adequados, devem ser redobrados nessa fase.
Eliminar o leite da dieta pode causar deficiéncia de calcio, vitamina
D, riboflavina e proteinas. Os sintomas da intolerancia a lactose
podem ser controlados pela dieta, por meio de suspenséo de leite e
derivados, substituindo-os por outros alimentos que ndo contém



lactose [3]. Como por exemplo: leite de soja, leite de cabra ou formulas
infantis. O profissional de salde deve orientar os familiares a excluir
todos os alimentos e preparacdes que contenham a proteinas do
leite, enfatizando a importancia da leitura dos rétulos dos produtos
industrializados bem como na composicao dos remédios.
REFERENCIAS

[1] LEAO, L.S.C.S.; Gomes, M.C.R. Manual de Nutrigéo clinica.
Petrépolis; 7° edigcdo. Vozes, 2007.

[2] MOREIRA, F. L. Intolerancia a lactose: como investigar-
abordagem inicial. Revista Nutricdo em Pauta. Sdo Paulo, set/
out.2003, p.23.

[3] GONCALVES, P.S.G.; Rodrigues, K.T.M. Doengas
gastrointestinais e desafios no tratamento. Revista Nutricao
Profissional; Set/out. 2007.

[4] SIMOES, P.A.H. Importancia do diagndstico da Intolerancia a
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MATERIAIS EDUCATIVOS E REGISTRO ALIMENTAR:
METODOLOGIA DA ELABORACAO PARA UM PROJETO DE
INTERVENCAO NUTRICIONAL EM MULHERES COM CANCER DE
MAMA.

Nutrigdo Clinica

GALVAN, D.; KOIDE, H.; CARDOSO, A.L.; SABEL, C.; CESA, C.; DI
PIETRO, P.F.

Estudos de intervengdo nutricional em mulheres com neoplasia
mamaria apresentaram mudangas positivas nos padrdes
alimentares. O acompanhamento nutricional de forma periédica
nessas pacientes deve ser priorizado, a fim de aumentar a
capacidade funcional e prolongar a expectativa de vida. Com o
objetivo de alcancar as recomendagfes nutricionais preconizadas
no projeto de intervengéo intitulado “Intervencdo nutricional em
pacientes com cancer de mama: impacto em indicadores de
progressao e recorréncia da doenca e na qualidade da vida”, e
garantir adeséo efetiva das mulheres participantes deste estudo,
foi elaborado um registro alimentar qualitativo e boletins informativos.
O registro alimentar qualitativo é entregue para as participantes no
primeiro momento, seu formato de calendario mensal, contém em
cada dia do més, 3 desenhos diferentes, cada qual indicando a
ingestéo de frutas, verduras e carnes vermelhas, os principais
pontos da intervenc&o do projeto. E orientado que o grupo alimentar
seja assinalado, de acordo com a ocorréncia de ingestéo para estes
grupos, facilitando a estimativa da frequéncia de consumo dos
alimentos estudados. Os boletins informativos sdo enviados
mensalmente via correio, durante o periodo de 12 meses, abordando
assuntos relacionados a alimentagdo saudavel, receitas e dicas
nutricionais para minimizar os efeitos negativos do tratamento. Estes
boletins servem para manter as pacientes instruidas sobre a
importancia da alimentagao neste periodo. Cabe ressaltar que se
levou em consideragao a importancia de elaborar um material teérico,
porém de finalidade pratica, objetiva e de facil compreensédo. A
preocupacgédo em ilustrar cada orientagdo, além de ser uma estratégia
pedagdgica, possibilita tornar a informacdo mais atraente, além de
motivar e descontrair as leitoras. Desta forma, a adeséo a
intervengdo nutricional pode ser facilitada por estes materiais que
possibilitam monitorar a ingestéo dos alimentos apontados, além de
garantir acesso as informacdes importantes, contribuindo assim
para a qualidade de vidas das pacientes.
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MERENDA ESCOLAR CONSUMIDA POR ESCOLARES DE UMA
ESCOLAMUNICIPAL DO MUNICIPIO DE RESTINGASECA-RS
Nutricdo e Saude Publica

Rockenbach, A.; Weber, A. P.; Camargo, J. S.
Centro Universitario Franciscano (UNIFRA), Santa Maria- Brasil.
Apresentadora: Jaqueline S. de Camargo

Durante a infancia, é preciso que a crianca tenha uma alimentacgao
saudavel, rica em alimentos bésicos: cereais, frutas, leite, carne,
hortalicas, entre outros, mas em quantidades adequadas para
atender suas necessidades (STURMER, 2004). Sendo o peri-odo
de 1 a 6 anos de idade marcado por grande desenvolvimento e
aquisicao de habilidades, elas precisam de alimentos mais nutritivos
em propor¢ao ao seu tamanho do que os adultos (SCOTT-STUMP E
MAHAN, 2005). Considerando que a alimentagéo na fase escolar é
de extrema importancia, justifica-se a necessidade de pesquisar
sobre o habito alimentar de criancas nesta fase. Assim, o objetivo
do trabalho foi avaliar a adequag&o da merenda escolar consumida
por escolares de uma escola municipal. Esta pesquisa foi realizada
em uma escola do municipio de Restinga Seca, RS. O publico-alvo
foram criancas na fase escolar que estdo no segundo ano e as
merendeiras que sdo responsaveis pelo preparo da alimentacao
dos alunos. Foi desenvolvida durante trés meses, no periodo de
maio a julho de 2008. A analise dos alimentos consumidos pelos
alunos na merenda escolar oferecidos pela escola e trazidos de
casa foi realizada por meio de observacao direta. Os resultados
obtidos foram que 94,4% dos alunos, consumiam a merenda escolar
fornecida pela escola e 5,6% traziam a merenda de casa. Os
alimentos mais consumidos foram cereais, seguidos de carne, leite,
verduras, legumes e frutas. O estudo mostrou que a maioria dos
escolares realiza as refeicdes na escola. Percebeu-se também,
que escola oferece alimentos diversificados, e nutritivos, adequados
para a alimentacéo de escolares. Salienta-se a importancia de uma
alimentacdo adequada as necessidades dos mesmos, pois €
fundamental para o desenvolvimento e crescimento da crianga.
Referéncias bibliograficas:

MAHAN, L.Kathleen; ESCOTT- STUMP, Sylvia. Krause: Alimentos,
Nutricdo e Dietoterapia. 11 ed. Sao Paulo: Roca, 2005.
STURMER, Joselaine Silva. Reeducac&o alimentar na familia: da
gestacdo a adolescéncia. Petropolis, RJ: Vozes, 2004.

MINI-AVALIACAO NUTRICIONAL COMO INDICADOR DE
DIAGNOSTICO EM IDOSOS DE ASILOS
Nutricdo e Saude Publica

Campos, D.R.T.; Montenegro V. M. B
Instituto Juvino Barreto- Natal/RN, Brasil.
dayanna_campos@hotmail.com

O presente trabalho teve como objetivo avaliar o estado nutricional
de idosos em asilo, pois a desnutricdo quando ndo diagnosticada
precocemente pode colocar em risco a satde dos individuos. Foram
avaliados 65 idosos, de ambos os sexos, residentes no Instituto
Juvino Barreto de Natal-RN. Os dados foram coletados durante o
més de julho de 2009. Dos 65 idosos que participaram do estudo,
61,5% (n=40) eram mulheres e 38,5% (n=25) homens. Para a
classificacdo do estado nutricional utilizou-se a Mini avaliagdo-
nutricional (MAN) que compreende o indice de massa corporal (IMC).
O questionario da MAN abrange 18 perguntas agrupadas em 4
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categorias: avaliacdo antropométrica (IMC, Peso, Circunferéncia do
braco e Panturrilha); avaliacdo geral (estilo de vida, uso de
medicamentos, mobilidade, lesdes de pele, presenc¢a de sinais de
depresséao); avaliacdo dietética (nimero de refeicdes, ingestdo de
alimentos e liquidos e autonomia ao se alimentar) e avaliacao
subjetiva (autopercepgéo sobre sua saude e nutricdo). Em pacientes
acamados que nao tinham condi¢es de se levantar, foi realizada
afericbes da altura do joelho e dobra cutanea subescapular para
estimar o peso e a altura por meio de equacdes especificas para a
realizacdo do IMC. Dos 65 avaliados, 49,23% referiram diminui¢éo
da ingestédo alimentar, 38,46% relataram perda de peso, 52,31%
possuiam algum grau de deméncia, 44,62% haviam passado por
estresse psicoldgico ou doenca aguda nos ultimos trés meses,
16,92% dos idosos tinham dificuldades de alimentar-se sozinhos,
100% realizavam pelo menos trés refei¢cdes por dia, 9,23% tinham
deficiéncia na ingestdo protéica, 21,54% um baixo consumo de
frutas. Cerca de 13,85% ingeria menos de trés copos de liquido por
dia e 40% consumia mais de 5 copos. Os dados obtidos segundo a
MAN classificou a maioria (73,84%) com estado nutricional
inadequado, com 38,46% desnutridos e 35,38% em risco nutricional,
somente 26,16% estavam com estado nutricional adequado.
Segundo o IMC 66,15% estavam com estado nutricional inadequado
com 49,23% desnutridos e 16,92% em risco nutricional, 16,92%
eutrofico, 6,16% sobrepeso e 10,77% obeso. Podemos entao
concluir que a populacdo em estudo encontra-se com estado
nutricional inadequado (tanto na MAN como no IMC). E necesséria a
detecgdo precoce, para promover saude aos individuos e impedir
complicagbes decorrentes da desnutricdo como: doencgas
respiratorias e infecciosas, fraturas de quadril, hipotermia,
hipoglicemia etc. Entdo é necesséario mais de um método para
avaliagdo nutricional nos idosos, uma vez que sé um diagnéstico
ndo é preciso, pois um diagnéstico completo exige a aplicagcdo de
um conjunto de métodos e acompanhamento regular.

MULHERES POS-MENOPAUSADAS RECEBENDO TERAPIA
HORMONAL OXIDAM MAIS LIPIDIOS
Nutrigdo Clinica

Santos RDS*, Suen VMM, Carvalho FGD, lannetta O, Marchini JS
Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto — FMRP/USP, Ribeirdo Preto,
Brasil

*Apresentadora do trabalho

OBJETIVOS: Investigar o metabolismo energético e a oxidagdo de
substratos no momento basal e pés-prandial de mulheres pos-
menopausadas com excesso de peso que usam terapia hormonal
(TH) e comparar com as que nao usam (sTH). METODOLOGIA: Foram
estudadas mulheres pds-menopausadas com IMC >25 e <40 kg/m2,
com e sem uso de TH, recrutadas no Ambulatério Multidisciplinar de
Climatério do Hospital das Clinicas HCFMRP/USP e Centro de Satde
Escola (CSE-Cuiaba). O protocolo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa do Hospital. Antropometria, composic¢ao corporal (DXA)
e os niveis de estradiol e FSH plasmaticos foram determinados. A
taxa metabdlica de repouso e o efeito térmico do alimento apés 5
horas de uma sobrecarga lipidica Gnica foram medidos (calorimetria
indireta). A sobrecarga consistiu em um café-da-manha com 1230
kcal e 35% de lipidios, aproximadamente. O teste ndo-pareado e
nao-paramétrico de Man-Whitney foi usado para comparar os
resultados do grupo TH e do grupo sTH. RESULTADOS: Vinte e duas
mulheres com idade de 55+4 anos, menopausadas ha 3+2 anos,
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IMC de 30+4 kg/m?, 61+4 % de massa magra e 39+4 % de massa
gorda. Estradiol plasmatico de 50+36 pg/ml e FSH de 53+30 pUl/ml.
Os valores basais foram: 1326+208 kcal/d, oxidacao lipidica (OxLip)
de 0,032+0,015 g/min, e oxidacdo de carboidrato (OxCh) de
0,162+0,041 g/min para o grupo sTH. Para o grupo TH, os valores
basais foram: 1260+166 kcal/d (p=0,40), 0,049+0,014 g/min (p=0,007)
e 0,109+0,20 g/min (p=0,014), respectivamente. Os valores pés-
prandiais do gasto energético ap6s 30 e 270 minutos para 0 grupo
sTH aumentaram : 1469+204 e 14494239 kcal/d; 1449+220 (p=0,66)
e 14734204 kcal/d (p=1,0) para o TH. A OxLip aumentou para
0,042+0,013 e 0,056+0,017 g/min para o grupo sTH; 0,064+0,011
(p=0,004) e 0,059+0,017 g/min (p=0,30) para o TH. A OxCh do
grupo sTH pés-prandial foi 0,163+0,041 e 0,131+0,035 g/min; e do
grupo TH foi 0,105+0,030 (p=0,002) e 0,124+0,057 g/min (p=0,75).
CONCLUSAO: Os dados sugerem que, apesar da oxidacdo de
carboidratos ser maior frente a uma sobrecarga lipidica do que a
oxidacéo de gorduras, ha um aumento da oxidagéo lipidica ao longo
do periodo po6s-prandial, sendo este aumento maior no grupo
recebendo terapia hormonal.

NITRATOS E NITRITOS EM VEGETAIS E SUA RELACAO COM A
SAUDE HUMANA: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
Nutrigdo Clinica

Autor apresentador: Nunes, P.! Freitas, I. 1 ; Moraes, J.* Sousa, L.
Filho, V. 21- Curso de Nutricdo da Universidade Federal do Maranh&o,
2- Doutor em Quimica Analitica pela Universidade de S&o Paulo e
professor associado | do Departamento de Tecnologia Quimica, da
Pés-Graduacdo em Quimica (Mestrado) e Sub-Coordenador do
Programa de Controle de Qualidade de Alimentos e Aguas - PCQA
da Universidade Federal do Maranh&o. Sé&o Luis, Brasil.

INTRODUCAO: Os nitratos e nitritos s&o constituintes naturais das
plantas, e a sua principal fonte na dieta humana é proveniente de
vegetais. Varios fatores determinam o acimulo de nitrato em
vegetais, tais como tipo, forma e quantidade de fertilizante
nitrogenado na estacé@o de cultivo e fatores ambientais como luz,
temperatura, umidade e estrutura do solo, bem como agentes de
protegdo de plantas. OBJETIVO: Realizar uma reviséo bibliografica
sobre nitratos e nitritos em vegetais e sua relacdo de consumo com
a saude humana, tendo em vista que a ingestédo deste grupo alimentar
é consideravelmente recomendada para toda a populacéo.
METODOLOGIA: A revisédo bibliogréafica foi realizada utilizando-se
base de dados, destacando-se a Scielo (Scientific Eletronic Library
Online), além de artigos, livros e revistas conceituadas acerca do
tema em destaque, utilizando-se os unitermos: vegetais, nitritos,
nitratos e salde. RESULTADOS: Embora os nitratos sejam
aparentemente nao téxicos abaixo do seu limite maximo de residuo
(LMR), podem ser convertidos in vivo a nitritos, que por sua vez
podem reagir com aminas e amidas para produzir compostos do tipo
N-nitroso. Estes tém sido associados a um aumento do risco de
cancer gastrico, do esbéfago e hepatico. Os nitratos sdo toxicos
quando presentes em altas concentracdes, principalmente para os
bebés. Neste grupo etario, poderemos correr o risco de elevadas
concentracdes de nitratos desencadearem a meta-hemoglobinémia
infantil, em que o pH estomacal favorece o crescimento de flora
bacteriana promovendo a redugdo de nitratos a nitritos. Os nitritos
formados oxidam o Fe2+ presente na hemoglobina a Fe3+, reduzindo
a sua capacidade de transporte de oxigénio no sangue. Diversos
trabalhos indicam que a formagdo de compostos N-nitrosos € inibida



por vitamina C e E, e que o alto conteido dessas vitaminas em
vegetais pode inibir os possiveis efeitos prejudiciais do nitrato.
Atualmente, as pesquisas estéo se voltando para a desmistificacéo
dos males causados pelo nitrato, surgindo inclusive citagées sobre
importantes fungdes do mesmo no organismo humano, principalmente
com fungdes de defesa contra patégenos. Outra evidéncia
contundente é de que o nitrato contido em vegetais nao é causador
de cancer gastrico, e isso é confirmado na observagéo da dieta de
vegetarianos, que consomem trés vezes mais nitrato que onivoros
e apresentam menores taxas de mortalidade por cancer gastrico.
Além disso, enquanto a incidéncia mundial de cancer gastrico esta
em constante declinio, o contetdo de nitrato na agua ingerida e o
consumo de vegetais verdes estdo aumentando. CONCLUSAO: Os
resultados desta revisdo mostraram que ha grande divergéncia no
gue tange o assunto desses compostos com a salde humana,
dessa forma, mais estudos clinicos do papel do nitrato e também do
nitrito no organismo humano devem ser realizados, com o proposito
de esclarecer se sua ingestao € benéfica ou prejudicial a satde.

NIVEIS DE SATISFACAO COM A IMAGEM CORPORAL
PRATICANTES E INSTRUTORES DE MUSCULAGCAO, LUTADORES
E FISICULTURISTAS NA REGIAO METROPOLITANA DE
SALVADOR-BA

Nutricdo Esportiva

MENDES, A.C. R; CAMPOS, H.J.B.C

Departamento de Ciéncias da Vida — Universidade do Estado da
Bahia - UNEB. Departamento de Educacéo Fisica. Universidade
Federal da Bahia - UFBA. Salvador-BA. Brasil
Apresentador: Ana Cristina R. Mendes

O tema imagem corporal tem despertado o crescente interesse dos
individuos na sociedade “moderna” uma vez que cada vez mais, as
pessoas tém a associado a sua propria identidade a sua imagem
corporal. O conceito de imagem corporal ndo necessariamente
representa o reflexo do espelho, como ressalta a autora: “ter uma
boa aparéncia nao significa ter uma imagem corporal positiva; a
imagem corporal €, na verdade, um estado de espirito”. Segundo
Adami e cols. (2005), a busca de uma imagem corporal, adequada
aos anseios estereotipados de corpo € um dos fendmenos mais
impressionantes na sociedade atual; existe uma grande influéncia
cultural sobre a imagem do corpo, o que pode criar aspectos
distorcidos relacionados ao universo corporal.A imagem corporal é
conceituada por diversos autores como sendo o modo pelo qual o
individuo percebe o proprio corpo e sua relagdo com o meio, formada
a partir de experiéncias e mensagens que o individuo vivencia desde
a infancia até a morte e que determinam as suas concepgdes sobre
os padrdes de estética e comportamento corporal.. Esta pesquisa
teve como objetivo analisar a concepcao da imagem corporal entre
praticantes de musculagdo em academias de ginastica, atletas
fisiculturistas, lutadores e instrutores de musculacdo na regiédo
metropolitana de Salvador-BA, identificando niveis de satisfacao
com a imagem corporal, niveis de preocupagdo com a forma fisica
(silhueta) e com a aparéncia, avaliando o graus de satisfacéo e
auto-percepc¢do da imagem corporal. A amostra envolveu 637
individuos adultos, do sexo masculino, praticantes de musculagao
ou exercicios resistidos, na faixa etaria de 18 a 45 anos, residentes
da Regido metropolitana de Salvador-BA. Foram utilizados 02
instrumentos de avaliacéo (escalas e questionarios auto-aplicaveis):
1) BISQ-22 Body Image Satisfaction Questionnaire (Lutter et al,
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1990); 2) Escala de Silhuetas (Stunkard et al, 1983). A avaliacao
estatistica dos dados foi feita a da Analise descritiva e exploratéria
utilizando o software SPSS - Statistical Package for the Social
Sciences - Release 11.0.. A partir dos resultados obtidos foi possivel
concluir que mais da metade dos individuos pesquisados revelam
estar insatisfeitos com a sua imagem corporal; ao se analisar o nivel
de satisfagdo com partes especificas do corpo, cerca de 1/3 dos
respondentes se consideram satisfeitos em relacao aos itens
pesquisados. Conclui-se ainda, que os maiores niveis de insatisfagao
associada a partes especificas do corpo relacionam-se ao abdémen
que representa o item referido por 1/3 dos entrevistados.

NIiVEL DE ATIVIDADE FiSICA DE PACIENTES COM EXCESSO DE
PESO ATENDIDOS NUMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DO
MUNICIPIO DE SAO LUIS - MA.

Nutricdo e Saude Publica

COSTA, T. D. L; ALENCAR, J. D; LIRA, M. R; MACHADO, S. P
Universidade Federal do Maranhéo, Séo Luis, Brasil.
Apresentador: Thamyris Dayana Lopes Costa

Objetivo: O objetivo deste estudo foi investigar o nvel de Atividade
Fisica em pacientes com excesso de peso atendidos numa Unidade
Béasica de Saude do Municipio de Sao Luis. Metodologia: Para
tanto, foi utilizado o Questionrio Internacional de Atividade Fisica -
versdo curta (IPAQ), proposto pela Organizagdo Mundial da Salde
(1998). A amostra estudada compreendeu 29 pacientes de ambos
o0s sexos, com idades entre 21 e 69 anos. Para classificar o nvel de
atividade fisica dos participantes, foram considerados fisicamente
ativos os individuos que realizavam ao menos 150 minutos de
atividade fisica semanal e sedentarios os que realizavam menos de
10 minutos diarios de atividade fsica. Os individuos que relataram
realizar atividade fisica, mas nédo alcangaram as recomendacdes
propostas, foram considerados insuficientemente ativos. A avaliagao
antropomtrica dos individuos foi realizada através das medidas de
peso e altura para célculo do ndice de massa corporal (IMC). Com
base neste indicador, o estado nutricional dos pacientes foi
classificado de acordo com os pontos de corte adotados pela
Organizagdo Mundial da Saude. Resultados: Dentre os pacientes
estudados, 86,0% era do sexo feminino e 14,0% do sexo masculino.
Em relagdo ao estado nutricional, 69,0% do grupo apresentou
obesidade e 31,0% foi diagnosticado com sobrepeso. Quanto prtica
de atividade fisica, o grupo foi classificado em sua maioria (51,7%)
como ativo. Os demais ndo apresentaram pratica suficiente de
atividade, sendo de 27,6% a prevaléncia de individuos
insuficientemente ativos e 20,7% de sedentrios. As atividades mais
citadas foram: caminhadas (58,6%) e outras atividades consideradas
moderadas (58,6), em especial aquelas relacionadas aos servigos
domésticos. Entre os fisicamente ativos, o tempo médio gasto com
atividade fsica foi 8,7 horas, enquanto que esses individuos
passavam em média 10,5 horas sentados por dia. Entre os individuos
obesos, a prevaléncia de individuos sedentarios ou insuficientemente
ativos foi de 45,0 %, enquanto entre indivduos apenas com
sobrepeso, este valor foi de 55,5 %. Conclusao: O grupo estudado
apresentou elevada prevaléncia de obesidade. Apesar de mais da
metade do grupo apresentar-se fisicamente ativo, ainda foi elevada
a proporgao de individuos que tém uma pratica de atividade fisica
insuficiente. Considerando a associagdo do excesso de peso e,
especialmente da obesidade, com o desenvolvimento de doencas
nao transmissiveis, bem como o papel preventivo e terapéutico da

=d Nutricao:. 99

SUPLEMENTO ESPECIAL



set/out 2010

atividade fisica regular nesses distUrbios nutricionais, o incentivo
prtica de atividades fisicas, bem como a adocdo de medidas de
apoio, como a criagdo de ambientes que facilitem este tipo de
atividade, deve ser prioridade na assisténcia a este grupo.

NIVEL DE CONHECIMENTO E CONSUMO DIETETICO DE
ALIMENTOS ANTIOXIDANTES POR PRATICANTES DE ATIVIDADE
FISICA

Nutricdo Esportiva

Teixeira, A. F.L*; Viana, N. F. 1; Viana, B. M. 1; Castro, L. S. 1; Amorim,
A. G2

Universidade Federal do Maranh&o / Séo Luis / Brasil

1 Graduandas do curso de Nutricdo — UFMA.

2 Professora Dr. Adjunta da Universidade Federal do Maranhao,
orientador.

* Autor apresentador: Adriana Fonseca Teixeira.

Objetivo: Avaliar, em frequentadores de academias do municipio
de S&o Luis-MA, o nivel de conhecimento sobre antioxidantes e o
consumo dietético dos mesmos. Metodologia: Consiste em um
estudo transversal, com amostra constituida por freqientadores de
academias no municipio de S&o Luis-MA. Elaborou-se questionario
para avaliagdo do conhecimento tedrico e ingestdo de nutrientes
antioxidantes, consistindo, respectivamente, em perguntas de mdltipla
escolha e um Questionario de Frequéncia de Consumo Alimentar
(QFCA) de carater qualitativo, incluindo 5 opgdes de freqiiéncia de
consumo e 44 itens alimentares contendo nutrientes com propriedade
antioxidante (&-caroteno, vitamina A, C e E, flavondides, zinco e
selénio). Resultados: A amostra foi constituida em sua maioria por
homens (63,3%), entre 18 e 76 anos. Com rela¢do ao conhecimento
sobre o estresse oxidativo, apenas 9,1% dos participantes relataram
saber o que é este fendmeno. Quanto a fontes alimentares de
antioxidantes, apenas 25% destes forneceram exemplos corretos.
Quanto ao consumo de alimentos fontes de a-caroteno, observou-
se um consumo raro ou nulo de meldo, manga e couve (90,9%,
84,1% e 81,8% respectivamente). Entre as fontes de vitamina A,
destaca-se ingestéo frequente de leite (90,9%) e um consumo raro
de figado (63,6%). Quanto as fontes de vitamina C, laranja e lim&o
apresentaram consumo de médio a frequente (59 e 56,9%
respectivamente), tomate exibiu frequente consumo (81,8%),
enquanto couve-flor (93,2%), tangerina (86,3%), goiaba (81,9%) e
abacaxi (81,8 %) tiveram ingestédo rara ou nula. Quanto as fontes
de vitamina E, verificou-se frequente consumo de dleos vegetais
(88,6%) e margarina (72,7%). Ja brocolis e soja, fontes de
flavonoides, ndo sdo consumidas por 77,3 e 68,2% da amostra
estudada, respectivamente. As fontes de zinco mais consumidas
sdo carnes e feijdo (68,2% para ambas). Dentre as fontes de selénio
houve frequente consumo de cereais (93,2%), apesar de 63,7%
ndo consumirem castanha do Para. Com relagdo as bebidas com
propriedades antioxidantes, apenas café (66%) e sucos de fruta
(57%) apresentaram consumo frequente. Conclusédo: Pode-se
perceber que o grupo estudado pouco conhece sobre os efeitos e
as fontes alimentares de nutrientes com propriedades antioxidantes
e o perfil alimentar apresentou-se inadequado quanto ao consumo
de alguns nutrientes antioxidantes destacando-se a necessidade
de orientagdo alimentar em populagdes fisicamente ativas. Portanto,
torna-se evidente a necessidade de informar os freqientadores de
academia sobre a importancia de uma alimentacéo variada e
equilibrada, para que os alimentos antioxidantes facam parte de seu
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dia-a-dia, prevenindo a ocorréncia de doencgas cronicas nao
transmissiveis e o envelhecimento precoce.
Palavras-chave: antioxidantes; conhecimento; consumo alimentar.

NIVEL DE INFORMAGAO E CONSUMO DE PRODUTOS DIET E
LIGHT POR FREQUENTADORES DE ACADEMIAS EM SAO LUIS -
MA

Nutricdo Esportiva

Viana, N. F. 1*; Teixeira, A. F.1; Castro L. S. 1; Viana, B. M. ; Amorim,
A. G2

Universidade Federal do Maranh&o / Séo Luis / Brasil

1 Graduandas do curso de Nutricdo — UFMA.

2 Professora Dr. Adjunta da Universidade Federal do Maranhao,
orientador.

* Autor apresentador: Nataniele Ferreira Viana.

Objetivo: Analisar o nivel de informacédo e avaliar o consumo de
produtos diet e light por freqlientadores de academias em S&o Luis —
MA. Metodologia: Estudo de carater transversal, realizado em
academias localizadas no municipio de Sao Luis — MA, com alunos de
ambos 0s sexos que aceitaram participar do mesmo. Foram aplicados
guestionarios semi-estruturados que avaliaram o conhecimento, bem
como, 0 consumo e 0s principais alimentos diet e/ou light utilizados
por esse publico. Quanto as informagbes de peso e altura estas
foram auto-referidas e realizou-se também afericdo da circunferéncia
da cintura dos entrevistados. Resultados: A amostra foi composta
por 44 pessoas, com idade entre 18 e 76 anos, sendo 63,6% do sexo
masculino e 36,4% feminino. Com relagdo o grau de instrucéo,
verificou-se que grande parte da populagcédo analisada (45,4%)
completou o ensino médio, enquanto 22,7% possuem ensino superior
completo. Quanto a renda averiguou-se que um nimero expressivo
dos entrevistados (47,7%) apresenta renda entre dois e cinco salarios
minimos. De acordo com a classificagéo do IMC, 50% dos entrevistados
apresentam-se eutréficos, 36,4% com excesso de peso grau | e
13,64% com excesso de peso grau ll, com base na circunferéncia da
cintura encontrou-se que 14,3% dos participantes do sexo masculino
e 31,2 % do sexo feminino possuem risco aumentado para o
desenvolvimento de doenca cardiovascular. Analisando-se o nivel de
conhecimento deste grupo sobre produtos diet e light, observou-se
que 47,7% desconhece a diferenca entre esses alimentos, sendo
que, dentre os que relataram saber a diferenca (52,3%), grande
parte ndo conseguiu descrevé-la (91,3%), o que revela pouco
conhecimento sobre o assunto. Os meios de obter informagé&o sobre
produtos diet ou light mais citados foram, revistas (38,6%), televisao
(35,4%) e internet (31,8%). Dentre os participantes, 45,4%
mencionaram consumir algum produto diet ou light, destes 65% o
fazem frequentemente, destacando-se como causas desse habito a
preocupacdo com a saude (40%) e prescricdo médica (20%). Entre
os produtos mais consumidos encontram-se o adogante (55%), leite
(50%) e refrigerante (40%). Concluséo: Tais dados demonstram
que apesar da preocupagédo com a saude, muitas pessoas ainda néo
possuem conhecimento suficiente sobre os produtos diet e light,
revelando a necessidade de informa¢des que possam ser mais
esclarecedoras para os consumidores em geral, sendo estas
veiculadas pelos rétulos ou divulgadas nos meios de comunicacdo
em massa, de forma que possam contribuir para o uso adequado
destes produtos.

Palavras-chave: informacéo; diet e light; frequentadores de
academia.



NUTRICIONISTAS NA REGIAO SUL FLUMINENSE: ATUAGAO,
FORMACAO E TENDENCIAS.
nutricdo e saude publica

AUTORES: Almeida, S.T.; Leite,M.O.
UBM — Centro Universitario de Barra Mansa , RJ. Brasil.
marilene.leite@ubm.br - Autora apresentadora

O profissional de nutrigdo vem conquistando espacos e, cada vez
mais se inserindo em setores e servicos diferenciados. O objetivo
deste trabalho foi verificar o crescimento da area de Nutricdo e
Alimentagdo na Regido Sul Fluminense através da atuagdo dos
profissionais nutricionistas nas diferentes areas, e destacar as
oportunidades de novos espagos & serem conquistados, 0s servigos
diferenciados e a expansao do mercado de trabalho para o
Nutricionista que vem contribuindo cada vez mais para melhoria da
saude e bem estar da populacdo. Trata-se de uma pesquisa
exploratoria descritiva, realizada de outubro de 2009 a junho de
2010, com 47 profissionais nutricionista, enviando um questionario
via e-mail para diferentes Instituicdes, abordando as questdes: area
de inserc¢édo do profissional no mercado de trabalho; tempo de atuagéo
na area; ano de formacéo; jornada média de trabalho; grau de
satisfacdo em relagcdo ao cargo ocupado; dificuldades na aquisi¢éo
do primeiro emprego apos o término da graduacgao; formas de
atualizacdo de conhecimentos profissionais. Como critérios de
inclus&@o, os nutricionistas deveriam estar trabalhando na firma a
mais de trés meses. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa do UBM Do total de entrevistados 94% (n = 44) séo
mulheres e apenas 6% (n = 3) sdo homens. Em relagéo & faixa
etaria, verificou-se que 36% (n = 17) estavam entre 26 e 30 anos,
28% (n = 13) estavam entre 20 e 25 anos, 28% (n = 13) entre 31 e
40 anos e 8% (n = 4) com mais de 40 anos. quanto ao estado civil,
68% (n = 32) séo solteiros, 30% (n = 14) sdo casadas e 2% (n = 1)
vilva. Quanto ao cargo que exercem 20 s&@o nutricionistas, 8 séo
gerentes de unidades, 6 estdo na area de docéncia, 4 realizam
supervisao, 5 sdo responsaveis técnicos, 2 em consultoria, 1 atengéo
basica, 1 NASF, 1 coordenacdo de UAN, 1 administracdo de
contratos, 1 nutricionista de custo e 1 chefe hospitalar. Quando
questionados sobre a atividade em conformidade com o cargo em
que foi contratado 87% (n = 41) responderam sim e 13% (n = 6.
Quanto a participagéo em cursos e treinamento para a atividade que
exerce 72,3% (n = 34) afirmaram realizar e apenas 27,7% (n = 13)
nédo realizaram nos udltimos 2 anos. Dos 47 nutricionistas que
participaram da pesquisa 51% (n = 24) exercem a profissdo em
mais de uma area de atuagdo, sendo que a maioria 51% (n = 36)
estdo atuando em Alimentagdo Coletiva, 29% (n = 21) em Clinica,
10% (n = 7) em Saude Coletiva, 8% (n = 6) em Docéncia e apenas
2% (n =1) em Nutricao Esportiva. Analisando o tempo total de servigco
pode-se observar que 17,5 (n = 8) tem menos de 1 ano, 38% (n =18)
tem entre 1 e 4 anos,11% (n=5) entre 4 e 7ano0s,11% (n = 5) entre 7
e 10 anos e 23% (n = 11) mais de 10 anos. Quanto a Instituicdo de
Ensino 87% (n = 41) realizaram sua formagdo académica em
Institui¢cBes privadas, 11% (n = 5) em InstituicGes Federais e apenas
2% ( n = 1) em InstituicAo Estadual. Observou-se que 77% (n =36)
estdo atuando na area de sua preferéncia, mas 17% (n = 8) néo
estdo na area que gostaria,6% (n =3) ndo opinaram. Quanto a
satisfacdo profissional, 79% (n =37) disseram estar satisfeitos
com a profissdo e apenas 21% (n =10) mostram-se insatisfeitos
principalmente pelos salarios baixos e também pela carga horéria
que é alta, 48% (n = 21) tem sua jornada de trabalho de mais de 8
horas por dia. Quanto a dificuldade para conseguir o primeiro
emprego 62% (n= 29) afirmaram que nao tiveram dificuldades em se
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inserir no mercado de trabalho. Conclui-se que hoje o mercado de
trabalho requer um profissional qualificado e com viséo holistica.No
Estado do Rio de Janeiro concentram 34 Instituicdes que oferecem
o Curso de graduacado em Nutricdo, sendo que destas 85% sao
InstituicGes privadas.Como categoria profissional € uma profissao
que caracteriza muito bem o mundo de hoje, em que a preocupagao
com a qualidade de vida torna-se cada vez maior.

Palavras - Chave: area de atuagdo, formacdo, nutricionista.

O CONSUMO DE CALCIO E SUA INTERCORRENCIA NO PERFIL DE
SAUDE DE IDOSAS INSTITUCIONALIZADAS

FERNANDES, E.S.}; FACCO, F.S.2; BRONDANI, J.E?; FLORES, M.D 2,
MATTOS, K.M.3.

* Nutricionista, mestranda do Programa de Pés-graduagao em Nutricdo
da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), Florianépolis —
SC, Brasil. E-mail: elenisenutri@hotmail.com. Autora apresentadora
do trabalho.

2 Nutricionista.

® Professora Mestre do curso de Nutricdo do Centro Universitario
Franciscano (UNIFRA), Santa Maria - RS, Brasil. E-
mail:karenmattos@unifra.br

O envelhecimento envolve alteracdes progressivas que ocasionam
a caréncia de nutrientes e aparecimento de patologias que podem
acarretar inimeras seqelas graves ao organismo. Tendo em vista
a relevancia destes fato, a presente pesquisa objetivou verificar o
estado nutricional e a ingestdo de cafeina e célcio, por idosas
institucionalizadas, da regiéo central do Rio Grande do Sul. A pesquisa
teve delineamento transversal com coleta de dados primarios, com
a participacéo de idosas de uma Instituigcdo Geriatrica de um municipio
da regido central do Rio Grande do Sul, sendo este realizado no
periodo de margo a dezembro de 2008. Como critérios de inclusdo:
idade acima de 60 anos, disponibilidade, assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), conforme as diretrizes e
normas da Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude/
Ministério da Saude (CNS/MS). A pesquisa foi aceita pela Instituicao
Geriatrica e foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa
do Centro Universitario Franciscano (UNIFRA) com registro nimero
045.2008.2. Para a coleta de dados, foram efetuadas pelas
pesquisadoras entrevistas individuais nas quais aplicou-se uma
anamnese alimentar contendo o Questionario de Freqiiéncia do
Consumo Alimentar (QFCA) adaptado de Fisberg et al. (2005)
composto por alimentos fontes de célcio e cafeina. Realizou-se
também a analise dos prontuarios para verificagdo de exames
bioquimicos, entrevista com a nutricionista responséavel e verificagcao
dos cardapios, bem como avaliagdo antropométrica por meio do
indice de Massa Corporal (IMC) utilizando-se os parametros para
idosos conforme Lipschitz, (1994) e medida da Circunferéncia da
Cintura (CC) conforme Organizagao Mundial da Satde (OMS, 1998).
Para classificagdo do consumo de cafeina utilizou-se a seguinte
classificagdo: Consumo moderado: 200-300 mg/dia; Excessivo: >
600 mg/dia (FELIPE, et al., 2006). A ingestédo de célcio obtida foi
confrontada com as Dietary Reference Intake (DRI) (1997). Para a
analise dos dados, elaborou-se um banco de dados no Microsoft
Excel 2007 apo6s efetuou-se analise estatistica descritiva simples
com média, desvio padréo, percentual. Participaram da pesquisa 74
idosas, como resultado para o IMC, a maioria, 36,6% (n=27),
apresentou baixo peso, 33,8% (n=25) excesso de peso e 29,6%
(n=22) eutrofia. Para a circunferéncia da cintura foram avaliadas 48
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idosas, devido nem todas concordarem com a realizagdo das
medidas. Dessas a maioria 52,1% (n=25) apresentou risco
substancialmente aumentado para enfermidades cardiovasculares,
enquanto que 18,7% (n=9) risco aumentado e 29,2% (n=14) nao
apresentaram risco. Em relagdo a prevaléncia de doencas ésseas
nesta pesquisa, foram analisados os prontuarios de 74 idosas onde
demonstrou que 18,9% (n=14) apresentavam osteoporose, 5,4%
(n=4) osteopenia e 75,7% (n=56) ndo constava no prontuario se
apresentava ou ndo patologia 6ssea. Quando foi avaliado a ingesta
de cafeina e célcio das 74 idosas, obteve-se o seguindo resultado,
média do consumo de cafeina de 18 mg/dia e de célcio 677,6 mg/
dia, estando o consumo de célcio abaixo da recomendagéo (1200
mg/dia). Os resultados obtidos mostram a necessidade de uma
intervengdo e acompanhamento nutricional dessas idosas, buscando
amenizar os agravos naturais nessa fase da vida. Para isso, sugere-
se estudos que realizem um acompanhamento nutricional e
intervencdo na alimentacdo dessas idosas para melhorar sua
qualidade de vida e amenizar as doencgas provenientes da idade e
de uma ma alimentacéao.

Palavras-chaves: ldosas; Estado nutricional; Cafeina; Calcio;
Doencas 6sseas.

O IMPACTO DA EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO
COMPORTAMENTO ALIMENTAR DE ADOLESCENTES
Nutricdo Saude Publica

Azevedo, ACG; CARVALHO, MLM. Centro Estadual de Educacao
Tecnolodgica Paula Souza- S&o Paulo — Brasil

Introdug@o: O sobrepeso e a obesidade em adolescentes sdo fatores
de risco para doencas cronicas na idade adulta. O aumento no
consumo de alimentos caldricos e o sedentarismo sdo as causas
principais. A educacdo alimentar pode ser usada como uma
ferramenta no tratamento e na prevencao da obesidade, pois pode
promover o desenvolvimento de comportamentos e mecanismos
que envolvam o individuo como um ser responsavel e critico nas
suas escolhas. Objetivo: Verificar a influéncia da educacéo alimentar
no comportamento alimentar e no perfil nutricional de adolescentes.
Métodos: A amostra compreende adolescentes estudantes do Ensino
Médio — 40 (grupo experimental- ETEC) e 24 (grupo controle- Escola
Estadual) no municipio de Sao Paulo, acompanhados de margo 2007
a setembro de 2009, pertencentes ao Projeto Educagéo Alimentar,
aprovado pelo Comité de Etica de Pesquisa da FCM/UNICAMP com o
parecer n°® 432/2007. Foram utilizados o indice de Massa Corporal
(IMC) e o questionario de freqliéncia alimentar para avaliar o perfil
nutricional e o consumo alimentar respectivamente. O grupo
experimental participou de oficinas pedagoégicas. Resultados:
Segundo o IMC, ndo houve mudancas, permanecendo no grupo
experimental com 25% da amostra entre sobrepeso e obesidade.
Entretanto, durante o segundo ano do acompanhamento houve uma
reducao para 13%, justamente no periodo onde as oficinas
pedagodgicas foram especificas para o grupo, com aspectos
informativos e reflexivos. Os dois grupos de adolescentes séo
sedentarios, porém mais acentuada no grupo experimental 59% da
amostra ndo realizam atividade fisica e no intervalo entre as aulas
56% no grupo controle e 73% no grupo experimental permanecem
sentados. O consumo de alimentos diet/light no grupo experimental
apresentou uma queda de 10%, visto que no inicio do estudo eram
de 40% dos jovens e ao final 30%, as oficinas pedagégicas
informaram sobre a composicdo desses alimentos e a sua néo
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obrigatoriedade de uso. Este tipo de alimento era consumido na
forma de refrigerantes ou pela existéncia de algum familiar diabético.
A ingestdo de refrigerantes no grupo controle é alta, sendo que
56% da amostra consomem entre 5 a 6 vezes por semana até 3
vezes ao dia. Entretanto, no grupo experimental, observa-se um
aumento dos jovens gque deixaram de consumir, no inicio do Projeto
eram 18% da amostra e ao final 30% n&o consumiam e 32% dos
jovens ingeriam apenas aos finais de semana. As oficinas
pedagégicas procuraram incentivar o consumo de suco de frutas
em substituicdo ao refrigerante. A ingestdo de suco de frutas
apresentou um aumento de 13%, principalmente na forma “caixinha”
pela facilidade de transporte. Alimentos como frutas, verduras e
legumes que frequentemente apresentam um baixo consumo na
adolescéncia, no grupo experimental apresentou um incremento da
ingestdo diaria durante o projeto: frutas 4%, verduras 28% e de
legumes 30%, sendo que no grupo controle houve um declinio no
consumo. As oficinas pedagoégicas procuraram envolver os
adolescentes na confecgéo de preparacdes utilizando esses grupos
de alimentos, incentivando a degustacdo e associando as
informagdes sobre os beneficios apresentados pelo consumo dos
mesmos. O envolvimento do jovem no processo de educagéo
alimentar e nutricional leva a resultados promissores, pois ele se
sente parte efetiva da mudanga e ndo um mero espectador.
Conclusdo: O aumento na ingestdo de frutas, verduras e legumes
no grupo experimental demonstra que as oficinas pedagogicas
podem ser o fator influenciador e motivador para mudanc¢as no
comportamento alimentar. Nao houve mudancas no perfil nutricional,
porém as modificagées no consumo alimentar podem levar em longo
prazo a sua ocorréncia.

O PAPEL DA NUTRICAO NA REABILITACAO DE IDOSOS COM
DPOC
Nutrigdo Clinica

Autoras: SILVA, A.; PEREIRA, D.; ABREU, M.; MATSUMOTO, N;
MENDES, F.
Autor que vai apresentar o trabalho: SILVA, A.

Objetivo: O objetivo deste trabalho é apresentar uma revisédo da
literatura sobre a importancia da nutricdo na reabilitagdo de idosos
com DPOC. Metodologia: Levantamento bibliografico de artigos
nacionais e internacionais publicados nos ultimos oito anos a partir
das principais bases de dados em sautde publica: MEDLINE e LILACS.
Resultados: A doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) é
caracterizada pela limitacdo do fluxo aéreo devido sua obstrugédo
associada a uma resposta inflamatéria anormal dos pulmdes. Nos
idosos a prevaléncia de doengas cronicas como a DPOC é maior
devido as mudancgas morfolégicas e funcionais inerentes a
senescéncia, juntamente com a exposicao prolongada aos fatores
de risco. As exacerbacgdes da DPOC predispde o idoso a subnutri¢cdo
energético-protéica que é um efeito extra-pulmonar e pode
intensificar os sintomas da doenca piorando o progndstico do
paciente. Sendo assim, o acompanhamento nutricional integral
constituido pela avaliacdo nutricional, terapia nutricional com
indicacdo de suplementacado, orientacdo e educacdo nutricional
favorecem a reabilitacdo global do idoso. Conclusdes: A
intervengdo nutricional apresenta um papel fundamental na adeséao
do paciente as terapias aplicadas na reabilitacdo pulmonar por
contribuir na promogédo da melhora da capacidade respiratéria,
tolerancia ao exercicio e qualidade de vida.



ORIENTACAO ALIMENTAR DESTINADA AOS PARTICIPANTES DO
PROJETO “ACAO GLOBAL 2010”, NO MUNICIPIO DE
BARCARENA-PA.

Nutrigcdo e Saude Publica

TUMA, R.B.}; DA SILVA, A.C.M.%; DA SILVA, E.B.%2, PARAGUASSU,
A.L.S.% MACIELA. P2,

Universidade Federal do Para.

Autor apresentador: Rahilda Brito Tuma

OBJETIVOS: - Oferecer atendimento dietético individualizado, de
acordo com o ciclo de vida, o sexo e o estado nutricional; - Oportunizar
ao aluno de Nutricao convivio com a realidade regional, na sua futura
area de atuacdo profissional; - Favorecer a interacdo entre o
conhecimento tedrico e a pratica da orientacéo nutricional desenvolvida
pelo nutricionista no ambito da salde coletiva, durante a participagdo
no projeto “Agdo Global 2010”, no Municipio de Barcarena-PA.
METODOLOGIA: Foram desenvolvidas as seguintes atividades: 1-
preliminares: selegdo de alunos; elaboracdo de 2 folder sobre
alimentacdo saudavel (criancas e adultos); treinamento para a
padronizagdo do atendimento dietético(conforme ciclo de vida e estado
nutricional); treinamento para utilizagdo de material de salde e
educacéo alimentar (Conselho Federal de Nutricionistas, Ministério
da Saude); 2- no dia do evento: organizacéo do espagco fisico (stand
da Nutricao); definicdo da logistica do atendimento ao publico (demanda
espontanea); atendimento a demanda; elaboragdo de relatério e
estatistica do atendimento. RESULTADOS: Foram confeccionados dois
folder's sobre alimentagdo saudavel, sendo um destinado a criangcas
e outro destinado a adultos. O atendimento abrangeu 196 pessoas
das quais cerca de 74% eram do género feminino e 26% do masculino.
Dentre esses, 53% apresentaram peso acima do normal e
aproximadamente 55% relataram algum tipo de distirbio nutricional
(anemia, diabetes, hipertensao, dislipidemia, etc). Na ocasiao foram
utilizados os folder’'s elaborados pela equipe e outros materiais de
saude e educacdo alimentar produzidos pelo Conselho Federal de
Nutricionistas e pelo Ministério da Saide. CONCLUSAOQ: As estratégias
educativas na area de saude coletiva podem ser executadas em
qualquer ambiente que disponha de infra-estrutura minima e que
possibilite o contato do nutricionista com a populagao. Eventos como
a Acdo Global, de abrangéncia nacional, constituem importante
oportunidade de colocar os alunos de nutricdo frente a frente com os
principais problemas nutricionais, possibilitando assim a utilizagao
pratica dos conhecimentos obtidos na sala de aula, além de mostrar
a importancia do nutricionista como formador de opinido e como
elemento de destaque no resgate da salde e cidadania.

OS BENEFICIOS DAS REFEICOES COMPARTILHADAS
Nutrigcdo e Saude Publica

Lion, R1; Wit, P1; Dinh, V1; Arkesteijn, L1; Cassar, R2; Leone, M 2 &
Alvarenga, M3

! Unilever R&D, Vlaardingen, Holanda

2Unilever Brasil, Sdo Paulo, Brasil

3 GENTA - Grupo de Estudos em Nutrigdo e Transtornos Alimentares,
Sé&o Paulo, Brasil

Unilever, S&o Paulo, Brasil

Autora que apresentara o trabalho: Maria Carla Leone

1. Introducao
Refeicdes compartilhadas em familia tém sido associadas a beneficios
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que véo desde a qualidade da dieta até a melhora na performance
escolar, segundo pesquisas realizadas principalmente nos Estados
Unidos (Neumark-Sztainer et al., 2003; Fiese & Schwartz, 2008).
Os objetivos deste trabalho sédo: explorar os beneficios associados
ao aumento da frequéncia e qualidade de refeicdes compartilhadas
no Brasil e avaliar a validade de um estudo de intervencgéo.

2. Métodos

Participantes: vinte e seis mulheres; idade: 30-50 anos; classes:
ABC; moram com companheiro e filho adolescente (12-16 anos) na
regido da grande S&o Paulo. Realizam dois ou menos jantares
compartilhados em familia durante a semana.

Intervencdo (4 semanas): Aumentar em pelo menos 2 jantares
compartilhados em familia, sem distragces (TV e celulares
desligados), por semana, por quatro semanas.

Selecéo de participantes: Vinte mulheres foram selecionadas
aleatoriamente para entrevistas individuais semi-estruturadas.

1. Resultados

Aintervencéao foi percebida como bem-sucedida. As familias ficaram
surpresas com o impacto positivo dos jantares compartilhados:

» Transpor as barreiras foi mais facil do que o esperado;

» Conversar com uns com 0s outros nao é dificil, e sim divertido;

* Em 4 semanas, sentiram mudancas positivas na vida familiar;

» Pretendem continuar com as refeicdes compartilhadas apés o
periodo de intervencgéao.

2. Conclusbes

Os beneficios das refeicdes compartilhadas em familia séo também
vivenciados em outras culturas, além da americana. Realizar um
estudo de intervencdo — aumento das refeicdes compartilhadas em
familia em 4 semanas — € realista e possivel.

As pessoas precisam de um estimulo externo para comegar a mudar
a frequéncia dos jantares compartilhados em familia — uma vez que
experimentam a mudanga, o comportamento em si torna-se
gratificante

PADRAO ALIMENTAR E PERFIL ANTROPOMETRICO DOS ALUNOS
DA FACULDADE DE CIENCIAS APLICADAS/UNICAMP CAMPUS
LIMEIRA BRASI.

Nutricdo e Saude Publica

Apresentacao: Mayara Lilian Paulino Miranda.
Autores: Miranda M. ; Fischer , A. .; Lana, C.; Fante T. ; Borin,J.;
Antunes, A.

Alteracdes observadas na composicdo corporal de adolescentes
podem ser reflexo de mas escolhas alimentares, podendo resultar
tanto em obesidade como em déficit nutricional. O presente trabalho
objetivou analisar esse grupo etario, de modo a tragar um perfil
nutricional dos estudantes da Faculdade de Ciéncias Aplicadas/
UNICAMP e posteriormente fazer um trabalho de intervencao. O
estudo avaliou uma amostra de 191 alunos dos diversos cursos da
instituicdo, por meio da coleta de medidas antropométricas: peso e
altura, circunferéncias da cintura e quadril. Além disso, um inquérito
alimentar foi aplicado aos estudantes, visando comparar consumo
alimentar e recomendacéo dietética utilizando-se como padréo a
Piramide Alimentar Brasileira. Foi calculado o indice de Massa Corporal
(IMC) expresso em kg/m?, e a relacao cintura/quadril. Observou-se
em relagé@o ao IMC que 25% dos alunos do sexo masculino e 10% do
sexo feminino apresentaram sobrepeso/obesidade. Por meio da
relacdo cintura/quadril, verificou-se que 20,4% das mulheres e 6,8%
dos homens apresentaram valores indicativos de adiposidade
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abdominal, o que eleva risco de doencas cardiovasculares. Com o
inquérito alimentar foi possivel observar a baixa ingestdo de
alimentos pertencentes ao grupo das frutas, folhas e hortalicas, e
grande ingestao de doces, especialmente por parte da populagao
feminina da faculdade. Ressalta-se que muitos dos alunos acima ou
abaixo do peso ideal ndo concordaram em participar do estudo.
Conclui-se, portanto, que parte da comunidade de alunos apresenta
alimentacao inadequada e estéa fora do peso ideal e com acimulo de
gordura na regido do abddmen, aumentado risco de incidéncia de
doencgas cronico ndo transmissiveis.

PAINEL DE ALIMENTOS COMO INSTRUMENTO PARA
ATIVIDADES DE EDUCACAO NUTRICIONAL COM ADULTOS
ATENDIDOS EM UNIDADES DE SAUDE NO MUNICIPIO DE
UBERABA-MG.

nutricdo e saude publica

Autores: Patriota, PF; Dovichi,SS;Silva,MC.

Instituicdo: Universidade Federal do Triangulo Mineiro, Uberaba,
Brasil.

Autor apresentador: Pollyanna Fernandes Patriota

Objetivo: orientar aos participantes de um grupo de educacao
nutricional em unidades de saude da familia, no Municipio de Uberaba-
MG, quanto as escolhas alimentares através de um painel de
alimentos contendo os alimentos industrializados mais consumidos
e suas respectivas composi¢des de sodio, gordura e agucares.
Metodologia: através de inquérito alimentar do dia alimentar habitual
foram identificados os alimentos industrializados mais consumidos
pelo publico-alvo. A composigao dos teores de sédio, gordura total
e aclcar foram registrados tendo como fontes de pesquisas a
tabela TACO e os rotulos das embalagens dos produtos. O painel
de alimentos foi construido por alunas do curso de graduacdo em
nutricéo que fazem parte do grupo de producédo de material educativo
para atividades de educacgéo nutricional da Universidade Federal do
Triangulo Mineiro,utilizando-se MDF contendo imagens com a face
anterior imantadas para poderem fixar no painel. Os contetdos de
sédio, gordura e agucar foram representados por potinhos e vidros
contendo, respectivamente, sal de cozinha, gordura vegetal
hidrogenada e acucar refinado. Os participantes sédo estimulados a
relacionar os potinhos de vidros com as imagens dos alimentos. O
educador em nutricdo apresenta as correcdes, pois frequentemente
os participantes se confundem e ficam surpresos com os resultados
obtidos e sensibilizados quanto a necessidade de reduzir o consumo
diario desses alimentos. As falas sao registradas para andlise dos
resultados obtidos. Ao final dessa dinamica o educador apresenta,
em discurso dialogado, as repercussdes de um habito alimentar
com grande quantidade desses alimentos na salde do individuo a
curto,médio e longo prazo.

Resultados: E notdria a sensibilizacdo dos participantes que se
confundem quanto & associagdo dos alimentos e sua composi¢éo
em sédio, gordura e agucares e ficam surpresos com os resultados
obtidos e preocupados quanto a necessidade de reduzir o consumo
diario desses alimentos. Podemos verificar essa sensibilizagdo na
fala de alguns participantes, descritos abaixo:

V.C.S ( paciente com hipertensao, 44 anos,sexo feminino): “ Nossa,
eu ndo sabia que biscoito doce tinha sodio...como pode...se ndo &
salgado? “

M.C.T. ( paciente com sobrepeso, 32 anos, sexo feminino): “Eu
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nunca mais como tanto biscoito recheado...agora vou pensar duas
vezes...depois que descobri que tem gordura.”

R.F.D.S ( paciente com obesidade, 29anos, sexo masculino ) : “
Toda vez que eu quiser comer dessas coisas ai...eu vou sentir até
0 gosto de gordura na boca...rs...s6 de imaginar esses potinhos...”
Concluséo: A produgao de material educativo para esta atividade de
educacao nutricional representou uma forma eficiente na construgéo
do aprendizado pelos participantes, bem como proporcionou uma
melhor visualizagdo do conteddo programatico abordado.

PANORAMA NUTRICIONAL DE CRIANCAS E ADOLESCENTES
PERTENCENTES DE UMA ESCOLA MUNICIPAL NA CIDADE DE
VITORIA DA CONQUISTA BAHIA

Nutrigdo e Saude Publica

LEBRAO, Renata Lacerdat; D’ANTONIO, Fabio Marinhoz, BARBOSA,
Ismael Damacenal; CAMPOS, Leticia Figueredo?; SILVA, Mariana
Lima?; CARVALHO, Ivete Sampaio Santos!; GOMES, Livia Sena?l;
SILVA, Daiane Caires®.

1Academicos do Curso de Nutricdo — Faculdade de Tecnologia e
Ciéncias.

2 Docentes da FTC — Faculdade de Tecnologia e Ciéncias.
Apresentador do trabalho: Ismael Damacena Barbosa.

Objetivo: Verificar o panorama nutricional de criangas e
pertencentes a uma escola municipal de Vitéria da Conquista —
BA. Metodologia: Estudo Transversal, realizado em uma escola
Municipal de Vitéria da Conquista - BA. A amostra constituida por
165 individuos com idades compreendidas entre 05 a 16 anos, de
ambos os géneros sendo 83 (53,3%) do género feminino com
média de idade (10 + 2,8) e 82 (52,7%) do género masculino com
média de idade (15 + 2,8). A avaliacdo antropométrica foi realizada
no periodo de Julho de 2010. Na avaliagcdo antropométrica,
mensurou-se o peso corporal (kg) em uma balanca do tipo
plataforma da marca Filizolla, com preciséo de 0,1 kg para peso e
0,1 cm para altura, com variacdo de 0,1 kg e capacidade de até
150 kg. Para a classificacao do estado nutricional utilizaram-se os
parametros P/E, E/l e (IMC, em kg/m2). A mensuracao dos dados foi
inserida num grafico padréo proposto pela NCHS (National Center
of Health Statistics, USA), individualizado por idade e sexo. As
avaliagdes do estado nutricional tomam como referéncia as medidas
constantes no Percentil 50 das curvas e tabelas, e os calculos
sédo feitos a partir destas. Foi assinado um termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, conforme resolugdo n° 196/96. Resultados:
Analisando os dados do referente estudo constata-se, que no
género masculino 7,3% apresentavam Desnutricdo Pregressa,
59,7% Eutrofia, 24,3% Sobrepeso e 8,5% Obesidade. J&4 no género
feminino 3,6% Desnutricdo Atual ou agudo, 3,6% Desnutricao
Pregressa, 68,7% Eutrofia, 20,5% Sobrepeso, e 3,6% Obesidade.
Conclusé&o: Com base nas dificuldades encontradas na
organizagcdo do banco de dados, acredita-se que sejam
necessarios estudos avaliando a confiabilidade das informacdes
sobre as mensuracdo das medidas antropométrica e classificagédo
do estado Nutricional. Portanto, os resultados da avaliagcédo
Nutricional sinalizam para a tendéncia, ja apontada em estudos
nacionais, de menores taxas de desnutricdo e elevacdo do
sobrepeso na infancia, alertando para o chamado da Transigcao
Nutricional.

Palavras chave: Estado Nutricional, Avaliagdo Antropométrica.



PAPEL DA EDUCACAO NUTRICIONAL EM CRIANCAS DE UMA
ESCOLA PARTICULAR DE VITORIA DA CONQUISTA-BA
Nutrigcdo e Saude Publica

SAITO, Verdnica de Sousa Takashi?; D’ANTONIO, Fébio Marinho?;
CASTRO, Eliane Maria Paim Tianeze; ARAUJO, Jeane Vieira.

1 Académico do Curso de Nutricdo da FTC — Faculdade de Tecnologia
e Ciéncias

2 Docentes da FTC — Faculdade de Tecnologia e Ciéncias.
Apresentador do trabalho: Eliane Maria Paim Tianeze de Castro

A eficacia de um programa educativo de educagédo nutricional pode
contribuir para a promogao de praticas alimentares saudaveis. Por
isso o objetivo deste estudo é mostrar a importancia da Educagéo
Nutricional para os discentes de uma escola particular de Vitéria da
Conquista - BA através da aplicagdo de recursos pedagdgico-
nutricionais de estimulo a adog&o de habitos alimentares saudaveis.
Métodos: Foirealizado um estudo longitudinal, em escola particular,
cursando o ensino fundamental | (1° a 5°) série entre marco a junho
de 2009, desenvolvido por discentes do curso de nutricdo. O calculo
amostral compreendeu um total de 118 criancas. A intervencao
nutricional educativa constou de aulas abordando diversos temas
utilizando recursos pedagdgico-nutricionais. Ao final, foram enviados
para os pais questionario que abordou questdes sobre o
comportamento do seu filho quanto a alimentagéo. As mudancas de
comportamento foram analisadas considerando as respostas dos
pais quanto aos novos habitos alimentares dos escolares.
Resultados: Os dados analisados permitiram avaliar que, segundo
as respostas dos pais, em relacdo as mudancas nos habitos
alimentares dos filhos, 73% houve mudangas e 27% nédo. De acordo
com o que foi transmitido em sala de aula 99% foi comentado e 1%
ndo. Ja para as mudancas da cantina da escola 100% relataram de
grande importancia. No que tende sobre a insercdo do nutricionista
na escola 100% descreveram como muito importante. Conclus&o:
A modificag@o das praticas alimentares e as modificacdes do estilo
de vida como estratégia de combate as deficiéncias nutricionais na
populacdo, especialmente em criangas é de extrema importancia
podendo ser objeto de reflexdo para que as a¢des educativas
propostas possam se tornar elemento efetivo de transformacéo de
habitos alimentares inadequados.

Palavras chave: Educagdo Nutricional; habitos alimentares.

PARAMETROS NUTRICIONAIS E METABOLICOS DURANTE O
PRIMEIRO ANO DE TRANSPLANTE RENAL
Nutrigéo Clinica

Caron-Lienert?, RS; Figueiredo, AE®.

Hospital Sdo Lucas da Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande
do Sul

Porto Alegre — Brasil

Autor que apresentara o trabalho: Rafaela Siviero Caron Lienert

Objetivo: Avaliar as alteracdes de peso e de marcadores bioquimicos
apoés transplante renal (TX). Metodologia: Através de um estudo
retrospectivo, observacional e descritivo, desenvolvido na Unidade
de Nefrologia de um hospital universitario de Porto Alegre, foram
avaliados registros de antropometria e marcadores bioquimicos
feitos em prontuério de 41 adultos submetidos a TR durante um ano
apoés o procedimento, a partir do TR (T0), aos 3 meses (T3) e 1 ano
ap6s o procedimento (12). Resultados: Valores de indice de Massa
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Corporal (IMC) foram estatisticamente diferentes em To e T12
(23,60+4,73 vs. 25,31+4,96, P < .001) e T3 (P <0.05). Antes dos TR
foi encontrado 8,82% de obesidade e apds 1 ano 17,65%. A média
de ganho de peso foi 8,3% durante o primeiro ano apés TR. Foi
observado que 5 (14%) dos receptores apresentaram perda ou
manutengéo do peso pré-TX e 32 (87%) apresentaram algum grau
de ganho de peso. As dosagens de colesterol séricas mostraram-
se significativamente reduzidas quando comparadas o primeiro e o
Segundo sementes p6s-TR (P = .041). Os niveis de glucose
comecaram a reduzir significantemente em T9 (P < .05) e
mantiveram-se em queda até T12 (P = .039). Os demais marcadores
bioquimicos avaliados ndo mostraram diferenca significativa durante
o periodo analisado. Conclusdes: Os resultados mostram que ha
aumento de peso apés o primeiro ano apés TR, modificando a
classificacéo do IMC dos pacientes. Mais estudos sdo necessarios
para entendermos os mecanismos envolvidos neste ganho de peso
e nas mudangas metabolicas ap6s TX para buscarmos estratégias
efetivas no manejo nutricional, a fim de promover beneficios a esta
populagéo.

PERCEPCAO DA AUTO- IMAGEM CORPORAL COMO INFLUENCIA
SOBRE A QUALIDADE DA ALIMENTACAO.
Nutricdo Esportiva

MONTEIRO, M.R.P.; ARAUJO, A.M.M.; BRAGA, C.F.; SILVA, R.R.
Universidade Federal de Minas Gerais. Belo Horizonte, MG- Brasil.
MONTEIRO, M.R.P.

Objetivo. O Objetivo do estudo foi verificar a associacao entre a
satisfacdo da imagem corporal e a qualidade da ingestéo alimentar
em praticantes de atividade fisica. Metodologia. Trata-se de um
estudo transversal, realizado em 179 praticantes da modalidade
esportiva Water Bike que foram convidados a participar da pesquisa
por meio da assinatura do termo de consentimento Livre e
Esclarecido quando atendidos pela equipe de nutricdo na primeira
consulta. O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais. Os individuos
foram submetidos a uma anamnese composta de informacoes
relacionadas aos dados sdcio-econdmicos, pratica de atividade
fisica, percepcao corporal, habitos alimentares e recordatorio
alimentar de 24 horas. Para avaliacdo da percepcdo da imagem
corporal foi utilizada a escala de silhuetas proposta por Stunkard
et al, que representa um continuun desde a magreza (silhueta 1)
até a obesidade (silhueta 9). Para avaliar o consumo alimentar foi
aplicado o recordatério de 24 horas. Todos os alimentos ingeridos
foram convertidos e contabilizado em porgdes. Estas foram
categorizadas dentro das faixas de referéncia ideal de ingestao
para cada um dos grupos alimentares da Piramide Alimentar
Brasileira para Adultos. Para andlise estatistica foi utilizado o
programa SPSS, e realizado o teste qui-quadrado para associagdes
das variaveis categoéricas sobre estado nutricional, imagem
corporal e adequagéo do consumo alimentar segundo a Piramide
alimentar. Resultados. Do total da popula¢éo estudada 89% eram
do sexo feminino, 61% estavam na faixa etaria dos 18 aos 30
anos de idade, 84% eram estudantes do 3° grau ou pessoas que
ja haviam concluido curso superior e 56% apresentavam uma renda
familiar de cinco ou mais salarios minimos. A freqiiéncia mais comum
da pratica de atividade fisica foi 3 vezes por semana,
representando 42,46% das respostas. Os grupos alimentares
pertencentes a Piramide Alimentar Brasileira para Adultos que
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apresentaram os menores valores de inadequagé&o foram os grupos
das carnes, ¢leos e cereais com 30,72% , 34,64 % 46,37% de
frequéncia, respectivamente. J& os grupos das leguminosas,
frutas, leites e hortalicas foram 0s que apresentaram 0s maiores
percentuais de inadequacao, com 54,75%, 74,30%, 79,89% e
86,03%, respectivamente. Quanto ao formato de corpo mais
desejado, a silhueta de escala 3 e 2 apresentaram os maiores
percentuais de escolha, totalizando 72% dos individuos da
pesquisa. Ja as silhuetas mais apontadas como sendo as que
mais se assemelhavam com o formato do préprio corpo, foram de
escala 4 e 5, com 36,31% e 24,58%, de escolha respectivamente,
representando 60,89% dos individuos. As associagdes de interesse
foram feitas relacionando-se consumo alimentar com as escalas de
silhuetas mais apontadas como desejada, com as que representavam
a forma do corpo e com a faixa de satisfacdo ou insatisfacdo da
imagem corporal, definida pela escala de Stunkard et.al. O indicador
de insatisfagéo ou satisfagcao para a escala de silhuetas de Stunkard
apresentou as mesmas tendéncias em relagao aos percentuais de
adequagéo e inadequacao da ingestdo dos grupos alimentares. O
grupo dos satisfeitos obteve maior nimero de grupos adequados
de acordo com a Piramide Alimentar Brasileira, além disso, apresentou
maior percentual de adequacéo para o grupo das hortali¢as, carnes,
leguminosas, aglcares e o6leos, entretanto, néo houve diferenca
estatistica entre os grupos. Conclusé&o. A partir da analise dos
dados pdde-se concluir que ndo houve associagdo entre a
satisfacdo da imagem corporal e a qualidade da ingestédo alimentar
em praticantes de atividade fisica da modalidade Water Bike.
Palavras-chaves: Imagem corporal, consumo alimentar, praticantes
de atividade fisica

PERCEPCAO E SATISFACAO DA IMAGEM CORPORAL DE
ADOLESCENTES E A RELAGAO COM O SEU PERFIL NUTRICIONAL
Nutrigdo Clinica

FUNAYAMA, A.L; ZANCHIN, I.F; ZANQUETTA, I|.; BATTILANI, C.S.;
TURCHETTO, F.P.M.; ROSSETO, F.P.F; CESUMAR - Centro
Universitario de Maringa, Maringa — Parana — Brasil.

Objetivo: Avaliar a percepgao da imagem corporal de adolescentes,
bem como comparéa-las com seu perfil nutricional. Materiais e
métodos: Participaram 100 adolescentes de ambos os sexos, na
faixa etaria de 10 a 19 anos. Foram coletadas informagdes
antropométricas (peso e estatura), apos a coleta foi realizado o
célculo de indice de massa corporal (IMC). A percepgdo da imagem
corporal foi obtida por auto-avaliagdo, com o uso de uma escala de
silhuetas padronizada, e para andlise da satisfagdo corpoérea, foi
aplicado um teste de auto preenchimento contendo 34 perguntas.
Resultados: Ao avaliar o estado nutricional observou-se a prevaléncia
de eutrofia tanto para o sexo masculino (60%) como para 0 sexo
feminino (76%). Com relagdo a auto percepcao da imagem corporal
65% apresentaram uma percepgédo de eutrofia. A percepgéo foi
mais comprometida nas meninas do que nos meninos, mesmo
estando eutréficas. A relagdo entre a percepgdo e a satisfagédo
corporal, demonstrou significancia para insatisfacdo moderada e
grave com percepcdo de sobrepeso e obesidade, sendo que dos
11 adolescentes, 10 eram meninas. Dos adolescentes sem
insatisfagdo, 76% se declaravam em eutrofia. Conclusdo: Houve
um numero relativamente alto de insatisfacéo corporal, sendo esta
maior nas meninas.
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PERCEPCOES DE MEDICOS E ENFERMEIROS SOBRE A
IMPORTANCIA DA INSERCAO DO NUTRICIONISTA NA
ATENCAO BASICA A SAUDE NA CIDADE DE BLUMENAU-SC.
Salde Publica

UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU -FURB / BLUMENAU
— SC/BRASIL

Autores: * NEIS, M.; 2MARTINS, MONALISA (apresentadora); ®
BERTIN, R. L.

A Atencao Basica caracteriza-se por um conjunto de acdes de
promocéao, prevencgdo e assisténcia a saude, sob forma de trabalho
em equipe, dirigidas a populacdes de territérios bem delimitados
com o propésito de resolver os problemas de saide de maior
frequiéncia e relevancia. Objetivo: A presente pesquisa teve como
objetivo verificar a importancia da inser¢éo do nutricionista na atengéo
bésica a salde na visdo de médicos e enfermeiros das ESFs de
Blumenau-SC. Metodologia: A trajetéria metodoldgica ocorreu com
a aplicagdo de um formulario de coleta de dados, composto por trés
perguntas abertas relacionadas a insercdo do nutricionista, o qual
foi aplicado a 11 profissionais da salde, sendo cinco médicos e
seis enfermeiros. A andlise dos dados foi realizada com base na
andlise de contetido proposta por Minayo (1994). Resultados: As
perguntas norteadoras deram origem as categorias: importancia do
nutricionista na atengéo basica a saude, agdes de nutricdo na ESF
sob a 6tica de médicos e enfermeiros, atuacdo dos profissionais
frente a demanda por atendimento e orientacdo nutricional, enquanto
a analise dos discursos elencou as subcategorias. Observou-se
que para os profissionais, a inser¢cdo do nutricionista na atengéo
béasica € importante para que de forma multidisciplinar seja prestada
assisténcia ao usuario bem como, possui atuagéo imprescindivel na
educacdo em salde e prevencdo de doencas relacionadas a
alimentacdo. A maioria dos entrevistados relatou inseguranca para
abordar questBes alimentares, preferindo quando possivel o
encaminhamento do usuario a atendimento especializado.
Conclusdes: conclui-se que na percepcdo dos médicos e
enfermeiros que participaram deste estudo a inser¢do do
nutricionista é fundamental para que seja possivel avancar na
integralidade do cuidado e apontam o nutricionista como profissional
necessario na reorganizacdo do modelo de atengdo a saude, ou
seja, na transi¢cdo de um modelo assistencialista para o de promogé&o
a saude e prevencgdo de doengas.

Palavras chave: Nutricionista; Nutricdo; Salude coletiva; Atencao
Bésica.

PERFIL ALIMENTAR E ESTADO NUTRICIONAL DE GESTANTES
DE UMA ENTIDADE FILANTROPICA DE FRANCA-SP

FEEDING PROFILE AND NUTRITIONAL STATE OF PREGNANTS
FROM A PHILANTHROPIC ENTITY FROM FRANCA-SP
Nutrigdo e Saude Publica

PINTO, N. P.; NOGUEIRA,A. E. G; SILVEIRA, L. G.:; MANOCHIO, M. G.
Universidade de Franca - Franca - Sdo Paulo — Brasil
Apresentadoras: Natalia Pessini Pinto, Ana Elisa Gomes Nogueira e
Ludimila Guilherme Silveira

A restricao alimentar no periodo onde ocorre uma maior demanda
energética pode ocasionar consequéncias negativas ao feto, pois
o crescimento fetal adequado ocorre somente quando a gestante
é capaz de acumular reservas corporais extras. O presente estudo



caracteriza-se como transversal, teve como objetivo identificar o
perfil alimentar e o estado nutricional de gestantes, sendo que a
populacéo foi composta por 18 mulheres, participantes do curso
de gestantes da Entidade Espirita Sebastiana Barbosa Ferreira, do
municipio de Franca, Sdo Paulo. As informacdes foram obtidas
através da aplicacdo do protocolo e coleta de dados
antropomeétricos (peso, estatura e dobra cutéanea ftricipital). Os
resultados encontrados neste estudo indicam que 11% das
gestantes que iniciaram a gestacdo em eutrofia, ndo conseguiram
manter seu estado nutricional evoluindo para baixo peso e 11%
das gestantes que iniciaram a gestacao em sobrepeso evoluiram
para obesidade. A qualidade da dieta encontrada mostrou-se
inadequada onde 33% das gestantes estudadas relatam ingerir
diariamente refrigerantes e doces pelo menos em uma refeicdo ao
longo do dia. A composi¢édo quimica das dietas habituais mostrou
que 33% das gestantes estudadas apresentam dieta, hipoglicidica,
hiperlipidica e hiperproteica e 56% gestantes apresentam dieta
hipocalérica. Devido a essas distor¢cdes alimentares encontradas,
destaca-se a importancia da intervencao nutricional e da pratica
de atividade fisica as quais auxiliam diretamente na melhoria ou
manutencao do estado nutricional gestacional e habitos alimentares.
Com isso 0 acompanhamento de multiprofissionais durante o pré-
natal se torna extremamente importante, auxiliando na melhora do
estilo de vida da gestante e no crescimento e desenvolvimento
fetal.

Palavras-chave: Nutricdo Gestacional; Estado Nutricional; Perfil
Alimentar.

ABSTRACT - The alimentar restriction durin the period when a
bigger demand of energy ouccours might cause negative
consequences to the fetus, because the appropriate fetal growth
occours only when the pregnant is capable of accumulate extra
corporal reservations. The present study is characterized as
transversal, it had as objective to identify the feedding profile and
the nutricional state of the pregnants, considering that the popularion
was composed by 18 women, taking part of the course for prenants
offered by the spiritist organization: “Sebastiana Barbosa Ferreira”
, from the city of Franca, state of Sdo Paulo.The information was
obtained through the application of the gathering of antropometric
data protocol (weight, heightd , triceps skinfold). The results found
at this study indicates that 11% of the pregnants who began the
pregnancy in eutrophy did not mantain their nutritional state evolving
to low weight and 11% of the pregnants Who began the pregnancy
in overweight evolved to obesity. The quality of the diet found showed
inadequate, 33% of the pregnants studied informed to daily ingest
soft drinks and sweets at least during one of the meals.The chemical
composition of the daily diets showed that 33% of the pregnants
studied presented hypoglycemic, hyperlipdic and hyperproteic diets
and 56% of the pregnants presented hypocaloric diet. Because of
the feeding distortions found , the importance of the nutritional
intervention and physical exercices are highlighted as they directly
help on the improvement or even maintenance of the nutritional
state and feeding habits. With that the accompaniment of multi-
professionals during the pregnancy becomes extremely importante,
helping improving the lifestyle of the pregnant and on the growth
and development of the fetus.

Key-words: Gestation Nutrition, Nutritional State, Feeding Profile

PERFIL ALIMENTAR E NUTRICIONAL DE FUNCIONARIOS DE UMA
PENITENCIARIA
Nutrigdo e Saude Publica
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Autores: Schneider, V. C.*; Carvalho, S. A. T.; Pereira, C. A. M;
Magalhaes, P.;
Centro Universitario Central Paulista — Sdo Carlos/SP — Brasil

Objetivo: O presente trabalho investigou a prevaléncia de
obesidade, acimulo de gordura abdominal e avaliacdo do consumo
alimentar juntamente com um plano de atividades voltadas para a
educacdo alimentar, em uma amostra de 103 Funcionarios Publicos
de uma Penitenciaria no Municipio de ltirapina/SP. Metodologia:
Estudo transversal no qual foram avaliados os indicadores
antropométricos: indice de Massa Corporal (IMC) e Raz&o Cintura-
Quadril (RCQ). Para a determinagao do consumo alimentar, utilizou-
se 0 método do Questionario de Frequiéncia Alimentar (QFA) composto
por 38 itens, subdivididos em 7 grupos alimentares, registrando o
consumo por unidade de tempo (diario, semanal, mensal). Os planos
educativos tiveram apresentacdo de um ciclo de palestras sobre
alimentacdo saudavel e nocdes de nutricdo, com distribuicdo de
material educativo. Resultado: A prevaléncia de sobrepeso atingiu
42% (homens 44%) e obesidade 28% (homens 34%), a chance
para o desenvolvimento de doencgas cardiovasculares de acordo
com a RCQ foi de 30%. A analise do QFA revelou consumo de
alimentos de alta densidade calérica, ricos em aglcares simples e
gorduras, pobres em fibras, vitaminas e minerais. As palestras
educativas levaram em consideragdo os dados antropométricos e
do consumo alimentar e obtiveram um feedback positivo de 79%.
Conclusdo: O consumo excessivo de alimentos caléricos com
reduzido teor de fibras e carboidratos complexos pode estar
relacionados com os elevados indices de sobrepeso, obesidade e
acumulo de gordura abdominal encontrados, sendo fatores
determinante ao desenvolvimento de doengas cardiovasculares,
necessitando a adocédo de medidas de suporte que enfatizem praticas
alimentares mais saudaveis.

*Autor que ird apresentar o trabalho

(Nome completo: Valéria Cristina Schneider)

PERFIL ANTROPOMETRICO DE ADULTOS RESIDENTES NA
CIDADE DE BELEM-PARA, BRASIL
Nutricdo e Saude Publica

Oliveira, V.; Miranda, T.; Dutra, C.
Universidade Federal do Para, Belém — Brasil.
Autor apresentador do trabalho: Claudia Daniele Tavares Dutra

OBJETIVO: Descrever o perfil antropométrico de adultos residentes
na cidade de Belém. MATERIAL E METODOS: O presente estudo
teve como alvo a populacao entrevistada pelo Sistema Brasileiro de
Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Crdnicas
por Inquérito Telefénico (VIGITEL). Foi realizado um estudo
transversal, com entrevistas presencias de 100 individuos adultos,
no periodo de marco a julho de 2009. Coletaram-se dados sdcio-
demograficos (idade, sexo) e antropométricos (peso e altura) para
posterior célculo do indice de Massa Corporal (IMC). O peso
mensurado foi aferido em balanca do tipo plataforma, com
capacidade de 150 Kg (precisdao de 100 g), a altura foi aferida em
centimetros (cm), com uso de estadidmetro acoplado a balanga com
precisdo de 1 mm, com individuo trajando roupas leves e descalco.
O IMC foi definido através da razéo entre peso e quadrado da altura
do paciente, sendo o estado nutricional, classificado conforme
recomendacdo da Organizagdo Mundial da Saude (1995) em:
auséncia de excesso de peso, com IMC menor que 25 kg/m? ou,
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presenca de excesso de peso, com IMC maior ou igual a 25 kg/m?2.
RESULTADOS: Dos 100 individuos entrevistados, 64% pertenciam
ao sexo feminino e 49% estavam na faixa etaria de 36 a 55 anos. A
média de peso foi 66,9 kg (£14,9), altura de 1,59 m (£0,99) e IMC de
26,9 Kg/m? (+4,8). Quanto ao estado nutricional 63% das pessoas
apresentaram excesso de peso, com maior freqiiéncia para sexo
masculino (69,4%). CONCLUSAO: O excesso de peso é considerado
um fator preocupante nesta populagéo, visto que representa um
aumento no risco de morbidade, invalidez, mortalidade e custo social,
o que faz gerar a necessidade de definir e desenvolver medidas de
prevencgao e controle para o excesso de peso e/ou obesidade que
é considerado, cada vez mais, um problema de saude publica de
interesse geral da populagéo.

PERFIL ANTROPOMETRICO DE BENEDICIARIOS DE UM PLANO
DE SAUDE DO MUNICIPIO DE MARINGA SUBMETIDOS A UM
PROGRAMA MULTIDISCIPLINAR DE MEDICINA PREVENTIVA
Nutrigcdo e Saude Publica

PAGAN, B.; CAPELATO, D.
Parana Assisténcia Médica - PAM, Maringd, Brasil.
PAGAN, B. apresentador do trabalho.

Estudos epidemiolégicos realizados recentemente constataram que
em quase todos os paises industrializados do mundo e também nos
paises em desenvolvimento, tém ocorrido um aumento alarmante da
prevaléncia de obesidade nas Ultimas quatro décadas. Devendo
sua prevencao estar entre as mais altas prioridades de sadude publica
e certamente incluir o estimulo a modos de vida mais saudaveis, em
todos os grupos etarios. As alterag6es nos habitos de vida e a
transi¢cdo nutricional podem ser consideradas os principais fatores
para o aumento da prevaléncia de doencas. Desta forma este trabalho
possui como objetivo principal caracterizar o perfil antropométrico
de beneficiarios ingressantes do Programa Multidisciplinar de
Medicina Preventiva (PMMP) de um plano de salde da cidade de
Maringa — PR. A presente caracterizacédo dos beneficiarios do PMMP
do referido plano de salde, foi realizada com individuos de ambos
0s sexos na faixa etaria de 16 a 69 anos no periodo de Junho a
Agosto de 2010. Em um primeiro momento os ingressantes do
programa responderam um questionario de satide sendo submetidos
a posterior avaliagdo com os profissionais de educacéo fisica e
nutricdo, onde foram avaliadas as seguintes variaveis: massa
corporal, estatura, IMC, presséo arterial, circunferéncia de cintura
e quadril. Ap6s anélise dos dados obtidos, os beneficiarios que
apresentaram algum fator de risco a satde como alteragdo do peso
corporal (excesso ou baixo peso) e presséo arterial foram
convidados a participar de uma avaliagdo antropométrica e nutricional
mais detalhada, realizada com nutricionista. Além destes individuos
selecionados, alguns tiveram interesse em participar desta avaliagdo
mesmo né&o fazendo parte do grupo com fatores de risco, sendo
incluidos no programa. Na avaliacdo com nutricionista foram aferidas
as medidas de massa corporal (MC), estatura, percentual de gordura
corporal (%GC) através da mensuragdo da espessura de dobras
cutaneas tricipital, supra-iliaca e abdominal para homens e
subescapular, supra-iliaca e coxa para mulheres; e também medidas
de circunferéncias corporais: cintura, abdémen, quadril, térax,
punho e pescoco. Sendo posteriormente classificados de acordo
com os indices de IMC, %GC, gordura corporal absoluta (GCA) e
massa magra (MM). Os dados obtidos foram analisados por meio da
estatistica descritiva, com nivel de significancia de (p<0,05). Desta
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forma, foram avaliados 131 individuos, sendo 83 (63,36%) do sexo
feminino e 48 (36,64%) do sexo masculino, com média de idade de
34, 80 + 10,64, estatura de 166,20 + 8,92, MC 78,54 + 18,12, IMC
28,34 + 5,81, %GC 31,80 + 8,62, GCA 25,78 + 12,45, MM 53,00 +
11,21. Os valores médios obtidos para os individuos do sexo
masculino foram de 38,17 + 12,88 para idade, estatura 174,52 +
6,03, MC 85,76 + 14,65, IMC 28,15 * 4,40, %GC 25,45 + 5,24, GCA
22,51 + 8,59, MM 63,25 + 7,45. Ja da populacéo feminina foi de
32,86 + 8,60, estatura de 161,51 + 6,57, MC 74,37 + 18,70, IMC
28,44 + 6,51, %GC 35,48 + 8,04, GCA 27,68 + 13,98, MM 47,08 +
8,38. A populacdo masculina apresentou os maiores valores nas
variaveis antropométricas, idade, estatura, MC, MM ocorrendo
diferenca significativa em todas as variaveis (p<0,05). Ja a
populacédo feminina apresentou os maiores indices de IMC, %GC,
GCA, néo sendo considerada significativa apenas a diferenca entre
os valores de IMC (p<0,05). De acordo com a classificacao do IMC
preconizada por WHO (1997) 21,88% dos homens apresentaram
peso normal, 53,12% sobrepeso e 25,00% obesidade, né&o
ocorrendo casos de baixo peso. Da populacdo feminina, 2,44%
apresentaram baixo peso, 22,00% peso normal, 48,00% sobrepeso
e 26,00% obesidade. Para o %GC utilizou-se a classificagdo
proposta por Lohman (1992), onde 3,12% dos homens foram
classificados como dentro da média, 43,15% acima da média, 53,15%
como muito alto, ndo ocorrendo casos de percentual muito baixo e
abaixo da média. Entre as mulheres 4,00% estavam abaixo da média,
28,00% acima da média e 68,00% obtiveram indices muito altos, ndo
ocorrendo casos de percentual muito baixo e dentro da média.
Constatando-se diferenga significativa entre géneros nos indices
muito altos do %GC. Desta forma, pode-se concluir que os individuos
de ambos os sexos apresentaram valores antropométricos médios
acima do recomendado como ideal, sendo os maiores indices de
gordura corporal acima da média encontrados na populagdo
feminina, evidenciando-se a necessidade de intervengcdo de uma
equipe multidisciplinar da area da saude para sistematizar processo
de alteragdes do estilo de vida, por meio de habitos alimentares mais
saudaveis e pratica de atividades fisicas, a fim de minimizar a
incidéncia de co-morbidades e o risco de mortalidade associados
ao excesso de peso e ao sedentarismo.

PERFIL ANTROPOMETRICO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES DE
UMA ESCOLA NA ZONA RURAL DO MUNICIPIO DE SOURE NA
ILHA DO MARAJO-PA.

Nutrigcdo e Saude Publica

SILVA, A.C.M.;; TUMA, R.B.}; ARAUJO, M.S.%; SILVA, E.B.%, CARMIN,
S.E.M.%; MENDES,W.A.AZ.

1 Professora da Faculdade de Nutricdo da Universidade Federal do
Parg;

2 Nutricionista, Aluna de Pés-graduacéo da Universidade Federal do
Para.

3 Aluno do Curso de Nutricdo da Universidade Federal do Para.
Universidade Federal do Para.

Autor que ird apresentar o trabalho: Rahilda Brito Tuma

OBJETIVOS: Elaborar diagnéstico do estado nutricional; Favorecer
a oportunidade de interagéo entre o conhecimento teérico e a praxis
do diagnoéstico nutricional no ambito da saude coletiva.
METODOLOGIA: 1- Atividades preliminares: Sele¢do de alunos;
Treinamento dos alunos em técnicas de avaliagdo antropométrica
(afericdo de peso e estatura); Treinamento para a padronizacao do




diagnéstico nutricional de criangas e adolescentes segundo os
critérios estabelecidos pela OMS (2006 e 2007). 2- Atividades no
local da pesquisa: Organizag¢do do espago fisico; Definicdo da
logistica do atendimento; Elaboracédo de relatério e estatistica da
avaliagdo. RESULTADOS: Foram atendidos 88 individuos, dos quais
57 (64,7%) eram criangas entre 3 e 9 anos e 11 meses de idade e 31
(35,3%) eram adolescentes com idade entre 10 e 13 anos. Dos
individuos atendidos, 43% eram do género feminino e 57% do
masculino. Com relacédo ao diagnéstico nutricional foi observado o
seguinte quadro: 1-Pelo critério estatura/idade: 5,7% baixa estatura;
2,3% muito baixa estatura e 92% de estatura adequada para a
idade. 2-Pelo critério pesol/idade: 7,1% baixo peso; 91,2% peso
adequado; 1,7% peso elevado para a idade. 3-Pelo critério IMC/
idade: 3,4% magreza; 93,2% eutréficos; 3,4% sobrepeso.
CONCLUSAO: A participagéo direta de alunos de Nutricio em uma
acdo em saude publica, desenvolvida em comunidade rural do estado
do Para permitiu a aplicagdo pratica dos conhecimentos tedricos
obtidos ao longo da realizagdo do curso de graduacdo, além da
oportunidade de vivenciar diretamente a realidade rural. O estado
nutricional da maioria dos alunos avaliados é de eutrofia, porém a
observacdo das condigdes sécio-ambientais da comunidade em
que estdo inseridos demonstra a necessidade de uma avaliagédo da
ocorréncia de distirbios nutricionais relacionados a caréncia de
micronutrientes.

PERFIL ANTROPOMETRICO DOS PARTICIPANTES DO PROJETO
“ACAO GLOBAL 2010”, ATENDIDOS NO STAND DE NUTRICAO,
EM BARCARENA-PA.

Nutrigcdo e Saude Publica

DASILVA,A.C.M. ;TUMA, R.B.%; DE MELO, D.F.%; DE PINHO, P.M.?;
CARMIN, S.E.M.?; MENDES,W.A.A.%; REIS, C. P3.

! Professora da Faculdade de Nutricdo da Universidade Federal do
Parg;

2 Aluno do Curso de Nutricdo da Universidade Federal do Para.

3 Aluno do Curso de Estatistica da Universidade Federal do Para.
Universidade Federal do Para.

Autor apresentador: Rahilda Brito Tuma

OBJETIVOS: - Oferecer atendimento dietético individualizado; -
Elaborar diagndéstico do estado nutricional; - Favorecer a
oportunidade de interacdo entre o conhecimento tedrico e a praxis
do diagnéstico nutricional no ambito da saude coletiva, durante a
participagdo no projeto “Agdo Global 2010”, no Municipio de
Barcarena-PA. METODOLOGIA: 1- Atividades preliminares: Selecao
de alunos; Treinamento dos alunos em técnicas de avaliacao
antropométrica (afericdo de peso, estatura, circunferéncia da
cintura); Treinamento para a padronizagao do diagndstico nutricional
(criancas, adolescentes, adultos e idosos — SISVAN-2005). 2-
ATIVIDADES NO DIA DO EVENTO: Organizagéo do espaco fisico
(stand da Nutricéo); Definicao da logistica do atendimento ao publico
(demanda espontanea); Atendimento a demanda; Elaboragdo de
relatério e estatistica do atendimento e dos dados coletados.
RESULTADOS: Foram atendidas 196 pessoas das quais cerca de
74% eram do género feminino e 26% do masculino. A maior parte do
atendimento foi destinado aos adultos (72%), seguido dos
adolescentes (17%), criangas (7%) e idosos (4%). Com relacéo ao
diagndstico nutricional foi observado que 90% dos individuos com
algum tipo de desvio nutricional, sendo que 53% apresentou
percentual de gordura corporal elevado e 37% desnutrigéo. Verificou-
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se ainda uma forte correlagéo linear (r = 0,85, p < 0,001) entre o
indice de massa corporal e a circunferéncia da cintura.
CONCLUSAO: O estado nutricional da maioria das pessoas atendidas
no stand de nutricdo é preocupante uma vez que mais da metade do
grupo apresenta peso elevado em relagdo ao esperado para seu
sexo e faixa etaria. Isso ratifica a necessidade de implementar agoes
voltadas ao estimulo do consumo de uma alimentagao saudavel e da
préatica regular de atividade fisica, como forma de prevenir problemas
de saude e nutricéo.

PERFIL ANTROPOMETRICO E CONSUMO ALIMENTAR DE
ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA PUBLICA DO MUNICIPIO DE
ALEGRE-ES

Nutricdo e Saude Publica

SAAR, C; SANGLARD, G; CARDOSO, L; ALVES,|; VIANNA, G.
Universidade Federal do Espirito Santo- Alegre (ES)
Autor apresentador: Crizian Saar Gomes

Objetivo: Descrever o estado nutricional de adolescentes de uma
escola publica do municipio de Alegre, Espirito Santo. Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo de corte transversal, no qual foram
avaliados 50 adolescentes entre 10 a 15 anos de idade. Para tracar
o perfil antropométrico dos adolescentes foi obtido o peso e a
estatura, e construido o indice de Massa Corporal por Idade e
Estatura por Idade. O consumo alimentar dos adolescentes foi
avaliado por meio da aplicacdo de um recordatério de 24 horas.
Foram utilizados os testes Kruskal Wallis e ANOVA na anélise
estatistica. Resultados: A maioria dos adolescentes encontrou-se
eutréfico e com altura adequada para idade. N&o foi encontrada
diferenca significativa para a média de ingestao de nutrientes entres
0s sexos. Ambos 0s sexos apresentaram baixo consumo de energia
e fibras. O consumo de calcio, vitamina C e vitamina A foi classificado
como insuficiente, ferro adequado e zinco adequado no sexo
masculino e insuficiente no sexo feminino. Foi observado um
consumo insuficiente de lipidios e adequado para proteina e
carboidrato. A maioria dos adolescentes realiza no minimo trés
refeicdes diarias. Conclusédo: A frequéncia de sobrepeso e
obesidade foi considerada elevada e preocupante. Os adolescentes
do estudo consomem o minimo de refeicdes diarias, no entanto,
apresentaram uma dieta inadequada. Portanto é necessario o
monitoramento da ingestao e o tipo de alimentagéo consumida pelos
alunos a fim de tracar a melhor estratégia de intervengéo.

PERFIL ALIMENTAR E NUTRICIONAL ATUAL E PREGRESSO DE
CRIANCAS COM EXCESSO DE PESO ATENDIDAS NO CENTRO
INTEGRADO MATERNO INFANTIL DE ARARUAMA. ENFASE NA
INFLUENCIA DO DESMAME PRECOCE

Nutri¢éo Clinica

Garcia, CA; Augusto, ALP; Antunes, M M, Valle, J
Faculdade de Nutricdo — Universidade Federal Fluminense
Niter6i, Rio de Janeiro, Brasil

Apresentador: Joyce do Valle vallenut@yahoo.com.br

O presente estudo teve como objetivo indicar a prevaléncia de
desmame e introducdo precoce da alimentacédo artificial e
complementar no primeiro ano de vida de criangas entre 2 e 10 anos
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de idade com escore-z para peso/altura ou para IMC maior ou igual
a+1, atendidas no CENTRO INTEGRADO MATERNO INFANTIL (CIMI)
de Araruama. Estudo retrospectivo de todas as criancas que foram
atendidas no referido Centro no periodo de julho até outubro de
2007. Para a coleta dos dados dos prontudrios nutricionais foi
elaborado um protocolo que continha 4 itens a respeito dos dados
de histdria social da crianga, 5 questdes referentes aos dados de
nascimento e 2 questées referentes aos dados maternos, além de
intercorréncias no primeiro ano de vida, histérico e anamnese
alimentar, 8 itens sobre aleitamento materno, alguns dados da
alimentacdo complementar, e questionario de frequéncia alimentar.
Os resultados obtidos apontaram que a prevaléncia de desmame
precoce das criangas avaliadas foi de 64% (n=16), devido a
escassez do leite (19%), tendo somente 8 (12%) permanecido até
0s 6 meses com aleitamento materno exclusivo. O suco de fruta “in
natura” foi a principal preparacgéo introduzida antes dos 6 meses
(87%, n= 14), mas o grupo do leite e derivados foi referido como
sendo o preferido nesta faixa etaria. No perfil alimentar atual foi
observado um alto consumo diario de balas e doces (60%) e uma
alta prevaléncia no consumo de refrigerantes na freqiiéncia de 2 a
3 vezes por semana (44%) e diariamente (36%), além de uma
prevaléncia muito maior de criangas que nao praticavam nenhuma
atividade fisica (72%). Quanto ao estado nutricional, das criancas
acima de 5 anos, 66,6% (14) encontravam-se com z-score para
IMC (indice de massa corpérea) entre +2 e +3 e dentre aquelas
menores de 5 anos, 50% (2) apresentaram z-score para o indice
peso/altura (P/A) superior a +3. Os resultados apontam para a
possibilidade de que o declinio no consumo do leite materno com a
introdugdo inadequada da alimentag&o artificial e complementar levem
a obesidade ja no primeiro ano de vida e que o estilo de vida adotado
venha a somar como mais um fator contribuinte para o
desenvolvimento de agravos a saude.

PERFIL ANTROPOMETRICO, PRESSAO ARTERIAL E GLICEMIA
CAPILAR DE TRABALHADORES DE UNIDADES DE ALIMENTAGAO
E NUTRICAO EM GOIANIA, GOIAS

Nutrigdo Clinica

Ferreira, V. R.; Lima, M. F. C.; Alves, A. M.; Amador, V. A. G.
Portal Nutricdo em Foco, Goiania, Brasil
Vanessa Roriz Ferreira

As condicdes de saude e trabalho estdo diretamente relacionadas
com performance e produtividade. Diante disso, este trabalho teve
0 objetivo de avaliar o perfil antropométrico e bioquimico de
trabalhadores de Unidades de Alimentagdo e Nutricdo (UANS),
contempladas como campo de estagio em uma disciplina oferecida
no curso de graduacao em Nutricdo, da Universidade Federal de
Goias. A metodologia utilizada no estudo tem carater quantitativo. A
coleta de dados ocorreu em trés Unidades de Alimentag&o e Nutricéo,
em Goiania, no periodo de abril a julho de 2010, mediante autorizagéo
da diretoria das empresas. A verificacdo das medidas
antropométricas dos trabalhadores foi feita a partir das variaveis
massa, estatura corporal e circunferéncia da cintura. Para avalia¢ao
antropométrica foi utilizado o indice de massa corporal - IMC (peso/
altura2), com os pontos de corte propostos pela World Health
Organization (WHO). O risco de desenvolvimento de disturbios
metabolicos foi avaliado conforme os pontos de corte para
circunferéncia da cintura de acordo com WHO (1997). Além disso,
foram aferidas medidas da presséo arterial (sistélica e diastélica) e
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glicemia capilar, avaliadas conforme as diretrizes estabelecidas pela
Sociedade Brasileira de Hipertensdo (SBH) e Sociedade Brasileira
de Diabetes (SBD), respectivamente. Os métodos e procedimentos
utilizados foram fundamentados teoricamente por meio de pesquisas
bibliograficas pertinentes ao contexto abordado. Para analise
estatistica, utilizou-se a estatistica descritiva, média e desvio-padrao.
A amostra foi composta por 9 homens e 27 mulheres com idade
média de 37, 8 anos (+11,6). Mais da metade dos funcionérios
encontravam-se acima do peso, sendo 28,1% de sobrepeso, 21,9%
de Obesidade grau | e 3,1% de Obesidade grau 2. Amédia do IMC foi
maior entre as mulheres, bem como a prevaléncia de excesso de
peso (60,9%) quando comparada com os funcionarios do sexo
masculino (33,3%). A analise da Circunferéncia da Cintura mostrou
que 62,5% estdo em risco de desenvolver distirbios metabdlicos
(18,8% com risco aumentado e 43,8% com risco muito aumentado).
O valor médio da circunferéncia da cintura foi de 86,3 cm (+ 11,6). A
avaliagdo mostrou que o risco € maior entre as mulheres (78,3%)
em relagdo aos homens (22,2%), sendo que mais da metade das
mulheres estdo em risco muito aumentado. Apenas 12,5% da amostra
encontrava-se com a pressdo arterial alterada e os resultados de
glicemia estavam alterados em 12,5% dos trabalhadores. E possivel
concluir que, em relacéo as variaveis do estudo, as mulheres estédo
com maior risco de desenvolverem doencas crénicas néo
transmissiveis. Entretanto, s@o necessarios novos exames mais
especificos e com um maior nivel de controle para a realizacéo de
diagndsticos precisos. A avaliagdo antropométrica dos funcionarios
mostrou que os habitos alimentares, muitas vezes influenciados
pelo local de trabalho, podem contribuir de forma negativa para a
sua saude. Dessa forma, o estudo evidencia a necessidade de
intervengdes do profissional nutricionista presente nessas unidades,
através de agOes educativas, contribuindo com a melhoria da
qualidade da alimentacédo dos trabalhadores e com a diminui¢éo do
risco de morbi-mortalidades.

PERFIL CLINICO E NUTRICIONAL DE PACIENTES ADMITIDOS NAS
CLINICAS MEDICA E CIRURGICA DE UM HOSPITAL DE ENSINO
EM PETROPOLIS —RJ

Nutrigéo Clinica

Gaudard e Silva, A.; Boechat, M.; Lima, J.; Leite, P.; Macedo, F;
Kamp, F.

Faculdade Arthur Sa Earp Neto — Petrépolis — Rio de Janeiro, Brasil.
Autor apresentador: Lima, J.

Sabe-se que o estado nutricional do paciente hospitalizado afeta
diretamente a sua evolugéo clinica. Tem sido observado que 40%
dos pacientes hospitalizados encontram-se desnutridos na
admissao e em torno de 75% perdem peso durante a internacao.
Dentre os mais vulneraveis, encontram-se os pacientes clinicos e
cirargicos com prevaléncia de desnutricdo variando de 30 a 50%.
Portanto, a detecgéo precoce de risco nutricional e da desnutricao
pode ser decisiva para a sobrevida do paciente. Objetivou-se tragar
o perfil clinico e nutricional de pacientes admitidos nas clinicas
médica (CM) e cirtrgica (CC) do Hospital de Ensino Alcides Carneiro
(HAC) em Petrépolis — RJ. Foram avaliados 310 pacientes admitidos
nas CM e CC no periodo de maio/agosto de 2009. Dados gerais e
clinicos foram coletados no prontuario médico, e os antropométricos
(peso e altura) foram aferidos ou estimados até 24 horas apos a
admissado para a classificacao do estado nutricional de acordo
com o indice de massa corporal (IMC). A idade média do grupo



estudado foi de 54+17 anos, sendo 62,3% adultos e 37,7% idosos
e a maioria do género feminino (55,8%). Dentre as clinicas
avaliadas, 65% dos pacientes foram admitidos na CC. Em relacao
ao tempo de interna¢do, 80,3% permaneceram internados por
menos de 15 dias e 19,7% por mais de 15 dias. A CC foi a que
apresentou o menor tempo médio de internacao (5,37 dias),
caracterizando a sua alta rotatividade. De acordo com a avaliagédo
do estado nutricional, foi constatado que a maioria dos pacientes
foi admitida com diagndstico de eutrofia (50,6%). Entretanto, o
risco de desenvolvimento de desnutricdo hospitalar nestes
pacientes pode ser elevado, ja que os principais motivos de
internacdo foram cirurgias eletivas (40%), doencas do trato
gastrointestinal (14%) e neoplasias (13%), condi¢des estas que
afetam diretamente a utilizagdo de nutrientes. Foi também observado
que 21% dos pacientes foram admitidos com sobrepeso, 17,1%
com obesidade e 11,3% com algum grau de desnutri¢do, sendo
este Ultimo mais prevalente nos idosos (22,2%). Em relagdo as
principais doencas associadas a obesidade, 14,5% e 36,1%
apresentavam diabetes e hipertensdo, respectivamente; destes,
15,3% encontravam-se com sobrepeso e 23,6% com obesidade.
Estes resultados demonstram a importancia de se avaliar o estado
e o risco nutricional de todos os pacientes, com base em protocolos
bem definidos e estabelecidos. Além disto, este estudo permitira
nortear de forma adequada o tratamento nutricional dos pacientes
atendidos nas clinicas médica e cirdrgica do HAC.

PERFIL DA INSEGURANGCA ALIMENTAR DE FAMILIAS ATENDIDAS
EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DE VICOSA — MG.
Nutrigcdo e Saude Publica

PEIXOTO;A. L.; MACHADO, J. C. Faculdade de Ciéncias Biologicas
e da Saude, Vigosa — MG, Brasil. Adriana Lopes Peixoto

Objetivo: Estimar a prevaléncia de inseguranca alimentar entre as
familias cadastradas em uma Unidade Basica de Saude, em uma
regido de alta vulnerabilidade social no municipio de Vigosa - MG, e
sua relagcdo com as caracteristicas socioecondmicas. Métodos:
Pesquisa epidemiolégica que utilizou 0 método de estudo transversal,
com 80 familias atendidas pela Unidade Basica de Saude (UBS), do
bairro Amoras em Vicosa - MG. O levantamento dos dados foi
realizado no periodo de julho a agosto de 2009. Para caracterizar os
aspectos sociodemogréficos foi criado um questionario especifico
para esse estudo, juntamente com a Escala Brasileira de Inseguranca
Alimentar — EBIA, no intuito de avaliar a inseguranca alimentar. Os
dados foram digitados em um banco de dados elaborado com o
programa Epi-Info verséo 6.02. Resultados: 26% do total da amostra
estao em seguranca alimentar; em condigéo de inseguranca alimentar
leve estdo 33 %; em insegurancga alimentar moderada encontra-se
30% das familias investigadas e por fim 11% do grupo de estudo
estdo em condicdes de inseguranca alimentar grave. Os resultados
relativos a escolaridade revelam que a amostra como um todo
apresenta um baixo nivel de escolaridade, com uma proporgéo de
5% de analfabetos e 55% dos entrevistados com menos de 4 anos
de estudo. No que diz respeito a renda per capita constatou-se um
nivel relativamente baixo (média de R$ 179,00). Concluséo: A
segurancga alimentar esta diretamente relacionada as condicdes
socioecondmicas dos individuos, ao acesso a alimentos, condi¢do
esta que interfere no bem estar e na qualidade de vida das familias
e de seus componentes.
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PERFIL DE COMPORTAMENTO ALIMENTAR DE ADOLESCENTES
EM SEIS ESCOLAS TECNICAS DA CIDADE DE SAO PAULO
Nutricdo e Saude Publica

Azevedo, ACG; Carvalho, MLM,; Oliveira, ERP; Azevedo, MG; Santos,
T; Soares, JLT; Antunes, RGA; Goncalves, RTF. Centro Estadual de
Educacéo Tecnolégica Paula Souza, S&o Paulo - Brasil

A adolescéncia é um periodo marcado por intensas transformacdes
corporais, emocionais e cognitivas. A vulnerabilidade do adolescente
leva 0 mesmo a ter varios motivos que o influenciam no momento da
escolha dos alimentos. Os estudos sobre a alimentagédo de
adolescentes brasileiros mostram um consumo inadequado de
produtos lacteos, frutas e hortalicas e com excesso de aglcar e
gordura, merecendo atenc¢do, visto que este padrdo, aliado ao
sedentarismo, aumentam as chances para o aparecimento da
obesidade e todos os problemas e doengas associadas. A mudanga
do comportamento esta atrelada a motivagao do individuo em fazé-
la. O objetivo desse trabalho é identificar o padrdo de consumo
alimentar de frutas, hortalicas e produtos lacteos, o estado nutricional
e classificar os estadgios de mudanca de comportamento de
adolescentes. Metodologia: a amostra compreende 220 adolescentes
do primeiro ano do Ensino Médio de seis Escolas Técnicas do
municipio de S&o Paulo, sendo cada qual de uma regido da cidade,
exceto na Zona Leste com duas representagdes, pertencentes ao
Projeto Educagéo Fisica e Nutricional em adolescentes, aprovado
pelo Comité de Etica da UNIFESP - Parecer 0103/10. Foram utilizados
o Indice de Massa Corporal (IMC) e o questionario de freqiiéncia
alimentar semi quantitativo validado e adaptado para adolescentes
para avaliar o perfil nutricional e o consumo alimentar de frutas,
hortalicas e produtos lacteos. Um questionario para a classificagcao
de estagio de mudanca comportamental baseado no modelo
transtedrico e adaptado, foi aplicado, bem como uma avaliagcdo com
questdes complementares sobre alimentagdo na escola e atividade
fisica. O levantamento foi realizado entre os meses de marco e abril
de 2010. Resultados: Na amostra, 70% dos jovens estéo eutréficos,
segundo o IMC. Quanto a atividade fisica 63% dos adolescentes
realizam uma atividade fisica externa, além da aula de Educacao
Fisica na Escola, sendo que o maior percentual foi encontrado nos
jovens da regido oeste e 0 menor na regido sul. Foi observado que
41% dos jovens ndo ingerem nenhum alimento durante o intervalo
das aulas e que 44% substituem a refei¢éo por lanche, principalmente
0 jantar. A ingestdo de agua é baixa, sendo que 80% dos
adolescentes consomem menos que dois litros por dia, quando
considerado a ingestdo minima de um litro, ainda este nimero de
inadequacéo é de 50%. O baixo consumo se estende ao grupo de
frutas, somente 34% consumiam no minimo uma porgéo ao dia.
Estes mesmos resultados s&o observados de forma mais acentuada
nos grupos dos vegetais, sendo que 71% nao consomem verduras
todos os dias e esse percentual se eleva para 73% quando
questionados sobre a ingestdo de legumes. Os baixos percentuais
de ingestdo também sé&o observados nos produtos lacteos, somente
25% dos jovens consomem as trés porgdes diarias segundo a
Piramide Alimentar Brasileira. Os valores sao contrastantes quando
comparados a classificagdo do estagio de mudanga comportamental,
onde inversamente os jovens consideram que consomem
adequadamente frutas, verduras e legumes, sendo os maiores
indices situados na classificacao de acdo e manutencao. Concluséo:
O consumo de frutas, vegetais e produtos lacteos € baixo, entre os
jovens, estando condizente com o resultado de outros estudos
brasileiros, demonstrando a importancia do desenvolvimento de
praticas de educacgéo alimentar neste grupo.
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Palavras-chaves: Educagéo Alimentar. Nutricdo. Educagéo Fisica.
Juventude. Obesidade.

PERFIL DE CONSUMO DE LANCHES E DOCES POR CRIANCAS E
ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA NA ZONA RURAL DO
MUNICIPIO DE SOURE NA ILHA DO MARAJO-PA.

Nutrigcdo e Saude Publica

Campos, J.; Silva, A.; Tuma, R.; Aradjo, M; Silva, E.; Carvalho, J.
Universidade Federal do Para.
Apresentadora: Juliana Burlamaqui Carvalho

OBJETIVO: Levantar e avaliar o perfil do consumo alimentar de
lanches e doces pelas criancas e adolescentes através da aplicagdo
de questionario de frequéncia alimentar com suas maes ou
responsaveis. METODOLOGIA: Selegdo e treinamento da equipe
em técnicas de aplicagdo de inquéritos de frequéncia alimentar;
Refinamento e tabulacdo dos dados; Elaboracdo de relatério e
estatistica da avaliagcdo. RESULTADOS: 88 maes/responsaveis
responderam ao questionario. O consumo foi categorizado em baixo
(0 a 0,32), médio (0,33 a 0,99) e alto consumo (1 a 3), de acordo
com os critérios estabelecidos por Schieri (1998). Com relagédo ao
consumo de alimentos do grupo dos lanches (snacks, salgados,
fast foods e comidas tipicas), foi observado o seguinte quadro:
85,5% de baixo, 5,1% de médio e 9,4% de alto consumo. Neste
grupo, para salgados tipo snack observou-se um alto consumo por
26,1% das criangas e adolescentes, o que corresponde ao consumo
diario de até trés vezes ao dia deste tipo de alimento. Com relagéo
ao grupo de doces (doces, chicletes e pirulitos, sorvete, picolés,
“chopp”,etc.), foi observado 72% de baixo, 6,1% de médio e 21,8%
de alto consumo, tendo destaque neste grupo o consumo elevado
de balas, chicletes e pirulitos por 51,1% dos individuos avaliados,
resultado muito semelhante ao do consumo de sorvetes, picolés e
“chopp” que foi de 54,6%, isso corresponde a um consumo diario
destes tipos de alimentos, em alguns casos, de até seis vezes ao
dia. CONCLUSOES: Considerando que os alimentos dos grupos
investigados séo de alto valor energético e baixo valor nutricional, o
alto consumo dos mesmos é preocupante, uma vez que pode
comprometer o estado nutricional destas criancas e adolescentes,
podendo levar ao desenvolvimento de distirbios nutricionais.

PERFIL DIETETICO DE ATLETAS DE JUDO NA CATEGORIA
ADULTO EM PERIODO PRE-COMPETICAO, MANAUS -
AMAZONAS,

Nutricdo Esportiva

LORDEIRO Ct, ROSA R?, SOUZA C3, 1Centro Universitario Nilton Lins,
2Hospital Universitario Getulio Vargas — UFAM, 3NESC/UFAM, Manaus
— AM — Brasil. Autor apresentador: LORDEIRO C!.

OBJETIVO: Avaliagdo do perfil dietético por meio de inquéritos em
atletas de judd adultos no periodo pré-competicéo, pertencentes a
academia do Centro Universitario Nilton Lins, em Manaus —Amazonas.
METODOLOGIA: Para aquisi¢ao dos dados foram utilizados inquéritos
alimentares durante o periodo de pré-competicao, adaptados ao perfil
dos atletas, onde foram relatados os alimentos consumidos, com as
respectivas quantidades, e o uso de suplementos, a fim de quantificar
as calorias e 0os macronutrientes ingeridos, tais como: carboidratos
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(CHO), proteinas (PTN) e lipidios (LIP). Os itens descritos pelos atletas
foram analisados com auxilio do software Dietpro 5i e os resultados
comparados a Diretriz da Sociedade Brasileira de Medicina Esportiva.
Quanto a analise dos dados estatisticos, optou-se por andlise
descritiva, através do programa Statistical Package for Social Science
16.0 — SPSS. RESULTADOS: Os sujeitos estudados eram do género
masculino, com idade média de 31,5 + 4,79 anos, caracterizados
atletas profissionais de judd da categoria adulto. De acordo com o0s
dados encontrados nos inquéritos alimentares, pode-se verificar que
o consumo médio do valor energético total foi de 1.782 kcal/dia,
representando uma média de 22,46 kcal/kg/dia. No que se refere a
quantificacdo dos macronutrientes, observou-se que 33,33% dos
atletas consumiam uma dieta normoprotéica, enquanto 66,66% uma
dieta hiperprotéica. A ingestdo normolipidica foi de 91,66% e
hiperlipidica de 8,34%. Em relagédo aos carboidratos, o consumo se
mostrou baixo em 75% dos estudados, enquanto 25% apresentaram
ingestdo normoglicidica. Vale ressaltar que os atletas estudados
estavam em periodo de pré-competicdo e 33,33% deles consumiam
algum tipo de suplemento. CONCLUSAO: O estudo em questéo
mostrou erros alimentares que caracterizam a tentativa dos atletas
em manter ou obter um peso 6timo. Esses erros que desequilibraram
a dieta comprometeram, especialmente, a ingestéo de carboidratos,
importantes no periodo pré-competicdo. Esse desconhecimento
relacionado aos carboidratos pode causar menor desempenho no
treinamento de forga. Lamentavelmente, estudos referentes a
inquéritos dietéticos ndo sao freqlientes, porém o atleta necessita de
um bom estado nutricional, a fim de evitar les6es ou outras doengas.

PERFIL DOS ALUNOS PRATICANTES DE ATIVIDADE FISICA DE
UMA ACADEMIA DE BELEM-PARA.
Nutricdo Esportiva

Gomes G; Costa D; Moreira J; Ribeiro J. Academia Companhia
Athletica, Belém (PA), Brasil.
Apresentadora: Joseana Ribeiro

Objetivo: Este estudo teve o objetivo de verificar o perfil dos alunos
praticantes de atividade fisica de uma academia de Belém-Para.
Metodologia: Realizou-se estudo transversal prospectivo com uma
amostra de 315 praticantes de atividade fisica de ambos os sexos,
faixa etaria de 22 a 59 anos, escolhidos de forma aleatéria. Para a
coleta de dados foi usado um questionario individual ndo- identificado,
padronizado com os seguintes dados: idade, sexo, IMC, presenca
de doengas, nimero e tipo de atividade fisica realizada, uso de
medicamento para emagrecer, motivacao e se receberam orientagao
de um profissional qualificado para a pratica da atividade fisica. Os
resultados obtidos foram armazenados em bancos de dados e
posteriormente utilizados na elaboragéo de gréaficos e tabelas criados
por meio do programa Microsoft Excel 2003 e Microsoft Word 2003,
respectivamente. Resultados: Dentre os praticantes de atividade
fisica a maioria era do sexo feminino (61%), na faixa etaria de 22 a
30 anos, sendo evidenciado que 58% deles estdo com IMC normal
entre 18,5 a 24,9 Kg/m2, 83,1% n&o apresentam nenhum tipo de
doenca, 40% fazem somente um tipo de atividade fisica, 83% usam
medicamento do tipo sibutramina para emagrecer, 15,8% tem como
motivagao para fazer atividade fisica a qualidade de vida e 15,8%
associa esta motivagdo com a preocupagéo com a estética. Quanto
ao tipo de atividade fisica realizada 39,6% fazem musculagéo e
74,9% ndo receberam orientagcdo de um profissional de saude para
frequentar academia. Concluséo: Os dados mostram uma



participacéo expressiva de mulheres jovens eutrdficas, saudaveis,
preocupadas com a sua estética e qualidade de vida, que praticavam
somente uma tipo de atividade, que procuram a academia por conta
prépria sem a influencia de um profissional especializado para a
pratica da atividade fisica, porem o consumo de remédios para
emagrecer foi muito alto devido a grande preocupagédo com a imagem
corporal sem levar em consideragéo seus efeitos colaterais, assim
como a qualidade de vida. E de suma importancia a pratica de uma
atividade fisica associada a dieta saudavel para a perda de peso e
para se ter qualidade de vida e salde, porém antes de se iniciar
qualquer atividade é necessario procurar orientagdo de um
profissional na area na busca de se ter realmente resultados
positivos sem causar danos ao corpo pelo fato de se fazer as
atividades por conta prépria ou que seja preciso recorrer a
medicamentos para se ter um resultado rapido.

PERFIL NUTRICIONAL DE CONSUMO DE ALIMENTOS SAUDAVEIS
E NAO SAUDAVEIS DE ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA
PUBLICA E PRIVADA

Nutrigéo Clinica

FUNAYAMA, A.L; ROSSETO, F.P.F; ZANCHIN, I.F; ZANQUETTA, I.;
PAIVA, K.V; TURCHETTO, F.P.M.; CESUMAR — Centro Universitario
de Maringa, Maringa — Parana — Brasil.

Esta pesquisa apresentou como objetivo comparar o perfil nutricional
e consumo de alimentos saudaveis e ndo saudaveis de
adolescentes, visando confrontar os resultados obtidos entre escola
publica e privada. Participaram 92 adolescentes, com idade entre 10
e 16 anos, na regido de Maringd — Pr. Aplicou uma avaliagéo
antropométrica, um questionario de freqiiéncia alimentar. A
classificacdo do estado nutricional demonstrou que a maioria dos
alunos enquadrou dentro do IMC adequado (57,6%), porém, um
numero expressivo (30,4%) apresentou excesso de peso e vigilancia
para IMC elevado. Quanto ao consumo alimentar, observou-se o
valor relevante de consumo de alimentos ndo saudaveis, sendo
estes consumidos por grande parte dos individuos em vigilancia
para IMC elevado e excesso de peso. Conclui que o presente estudo
desperta uma preocupacéo diante da saude, pois os adolescentes
constituem um grupo de risco, que exigem atencéo especial sendo
imprescindivel aplicar estratégias educacionais para prevenir
disturbios decorrentes através do consumo alimentar inadequado.

PERFIL NUTRICIONAL DE CRIANCAS DE 0 A 10 ANOS DE IDADE
DE UMA CRECHE PRIVADA DO MUNICIPIO DE CAMPO GRANDE/
MS.

Nutrigcdo e Saude Publica

BUENO, R.D. B.; HORING, D. F.
Universidade Anhanguera - Uniderp, Campo Grande, MS, Brasil.
Apresentacdo: Renata D. B. Bueno

O estado nutricional de uma populagéo infantil constitui instrumento
essencial para afericdo das condicdes de saude, crescimento e
desenvolvimento. Altera-¢cdes de déficit ou excesso expdem tais
criangas a riscos poten-ciais de agravos a saude, bem como a
futuros problemas de relacdes interpessoais e funcionais dentro da
comunidade. Objetivo: Avaliar o perfil nutricional antropométrico de
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criangas de uma creche privada do municipio de Campo Grande-
MS. Metodologia: Foram avaliadas 52 criancas de 0 a 10 anos, de
ambos os sexos. As criangas eram pesadas e medidas com auxilio
de balanca digital de plataforma e fita métrica fixada a parede sem
rodapé, estando a crianga ereta, junto a parede, descalca, pés
unidos, bragos ao longo do corpo. O estado nutricional foi definido
pelos indicadores antropométricos peso/idade, peso/altura e altura/
idade sendo expressos em escore Z e percentil, utilizando-se como
padrdo de referéncia as curvas de crescimento da National Center
for Health Statistic (NCHS) e Organizagdo Mundial da Saude (2006).
Resultados: Os resultados da avaliagdo antropométrica revelaram
que 84,61% das criangas apresentaram-se eutroficas. A
predisposicdo ao baixo peso foi de 9,61% e 5,76% das criangas
estavam com sobrepeso. Conclusé&o: Os dados encontrados
demonstraram que a grande maioria das criangas atendidas na
creche privada encontrava-se eutréficas. Os resultados apontam
baixa prevaléncia de desnutricdo e obesidade na populagéo
estudada.

PERFIL ANTROPOMETRICO E PREVALENCIA DE DOENCAS NAO
TRANSMISSIVEIS EM PACIENTES COM EXCESSO DE PESO
ATENDIDOS NUMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DO MUNICIPIO
DE SAO LUIS - MA.

Nutricdo e Saude Publica

COSTA, T.D. L; ALENCAR, J. D; LIRA, M. R; MACHADO, S. P
Universidade Federal do Maranhéo, Sao Luis, Brasil.
Apresentador: Thamyris Dayana Lopes Costa

Objetivo: O objetivo do presente estudo foi investigar o perfil
antropométrico e a prevaléncia de doencas ndo transmissiveis
(DNTs) em pacientes com excesso de peso atendidos numa Unidade
Béasica de Saude do Municipio de Sao Luis. Metodologia: Para
tanto, os participantes responderam um questionario com perguntas
referentes & presenca ou ndo de DNTs e historico familiar dessas
doencgas. A avaliagdo antropométrica dos individuos foi realizada
através das medidas de peso e altura, para célculo do indice de
massa corporal (IMC), Perimetro da Cintura (PC) e Perimetro do
Quadril (PQ), para célculo da Razé&o Cintura Quadril (RCQ), utilizada
como indicador de obesidade abdominal. Para avaliar o estado
nutricional, com base no IMC, bem o risco para doencgas
cardiovasculares e diabetes, com base na medida isolada do PC e
na RCQ, utilizou-se os pontos de corte preconizados pela
Organizacdo Mundial de Salde. A amostra estudada compreendeu
29 pacientes, de ambos os sexos, entre 21 e 69 anos.Resultados:
Do total estudado, 84% dos pacientes eram do sexo masculino e
16% do sexo feminino. Em relagéo ao estado nutricional, a prevaléncia
de obesidade (IMC3 30kg/m?) foi 69%, enquanto que o sobrepeso
(IMC = 25 a 29,99kg/m?) esteve presente em 31% do grupo. A grande
maioria da amostra apresentou alto risco para o desenvolvimento
de Doencas Cardiovasculares e diabetes, segundo o PC (86%) e a
RCQ (93%). A prevaléncia de doengas nao transmissiveis na amostra
estudada foi de 62%, sendo que 33% apresentavam duas ou mais
doencas. Do total de portadores de DNTs, 89% relataram histéria
dessas doencas em familiares. Apesar de 38% dos pacientes
afirmarem n&o sofrer com DNTs, 35% deles relataram casos na
familia. A Hipertenséo Arterial (55%) foi a doenga mais prevalente
nos pacientes estudados. Concluséo: A obesidade mostrou-se um
importante problema no grupo investigado, particularmente aquela
localizada na regido abdominal, que contribui para elevar ainda mais
o risco de doengas ndo transmissiveis associadas a obesidade.

=d Nutricao:. 113

SUPLEMENTO ESPECIAL



set/out 2010

Desta forma, os pacientes estudados tornam-se alvo prioritario de
acdes educativas com vistas a redugdo de peso, melhora da
distribuicdo de gordura corpérea e prevencdo de doengas ndo
transmissiveis, bem como de suas complicages. A ampliacédo desta
amostra, assim como também a extensdo do estudo a unidades
béasicas de saude localizadas em outros bairros de S&o Luis podera
permitir a caracterizagdo do perfil nutricional de pacientes com
excesso de peso atendidos na atencdo priméaria de saude do
municipio e embasar o planejamento e implantagdo de medidas
preventivas na area de nutricdo com vistas a melhorar a qualidade
de vida desses individuos.

PERFIL NUTRICIONAL DE INDIVIDUOS FREQUENTADORES DE UMA
UNIDADE DE ALIMENTAQAO E NUTRIQAO DO MUNICIPIO DE
BELEM-PA

Food Service

VALENTE, L.*TORRES, A.2; SOUZA, T. 3;FURTADO, C.%; MENDONCA,
X.5.

! Discente do Curso de Graduacdo em Nutricdo da Universidade
Federal do Para.

2 Nutricionista responsavel técnica do Restaurante popular de Belém-
Pa.

3Discente do Curso de Graduacéo em Nutricdo do Centro Universitario
do Para.

“Docente da Faculdade de Nutricdo do Centro Universitario do Para.
5 Docente da Faculdade de Nutricdo da Universidade Federal do
Para.

Belém, Par4, Brasil.

Autor apresentador: Leila Leite Valente

OBJETIVO: O objetivo do presente estudo foi de analisar as
condi¢des nutricionais dos usuérios de uma Unidade de Alimentacédo
e Nutricdo localizada no municipio de Belém-Pa, com o intuito de
buscar estratégias de educacado alimentar para este publico.
METODOLOGIA: O presente estudo foi realizado no periodo de
marco a julho de 2010. Adotou-se um questionario semi-quantitativo
com perguntas abertas e fechadas com o intuito de avaliar o estado
nutricional dos usuérios do restaurante. A coleta dos dados foi
realizada por meio de afericdo das medidas antropométricas de
peso (kg) e estatura (cm). O peso e a estatura foram coletados uma
vez por um Unico examinador. Os usuarios foram pesados em pé,
descalgos, com o minimo de vestuario (sapatos, chaves, cinto,
carteiras), utilizando-se balanca mecanica, da marca Balmak, com
capacidade de 150 kg e sensibilidade de 100g. Apds identificar o
estado nutricional dos usuarios, 0s mesmos receberam orientagdes
individuais pela equipe de nutrigdo com base no resultado do seu
IMC (baixo peso, eutréfico, sobrepeso, obesidade). RESULTADOS:
Participaram do estudo 244 usuérios os quais tiveram seu perfil
nutricional avaliado pela equipe de nutricdo e em seguida receberam
orientagdes sobre alimentacdo saudavel e adequada. Foram
identificados 34% (n= 83) dos usuarios encontravam-se
classificados como eutréficos, 17% (n= 41) em obesidade, 45%
com sobrepeso (n= 110) e 04% (n= 10) encontravam-se com baixo
peso. CONCLUSAO: Através dos resultados obtidos é possivel
planejar, elaborar, acompanhar e avaliar os cardapios servidos no
restaurante popular, realizar um melhor equilibrio nutricional das
refeicdes oferecidas aos usuarios, procurando melhor adequar os
cardapios e concretizar agdes de promogédo da salde aos usuarios.
Visto que foi constatado que os usuarios ndo apresentaram um
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bom diagnéstico nutricional, sendo o sobrepeso o maior fator de
comprometimento da salde desta populacdo, podendo levar ao
agravo ou surgimento de doengas cronicas ndo transmissiveis, desta
forma, se faz necessario orienta-los a modificar seu consumo
alimentar e promover no ambito do restaurante medidas de incentivo
voltadas a coletividade com necessidades nutricionais, como
estratégias de informacado, educagdo alimentar e nutricional, e
promover a seguranga alimentar e nutricional aos seus usuarios.

PERFIL NUTRICIONAL DE PACIENTES COM EXCESSO DE PESO
ATENDIDOS NUMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DO MUNICIPIO
DE SAO LUIS - MA.

Nutrigcdo e Saude Publica

ALENCAR, J. D; COSTA, T. D. L; LIRA, M. R; MACHADO, S. P
Universidade Federal do Maranhdo, Sao Luis, Brasil.
Apresentador: Janete Daniel de Alencar

Objetivo: O objetivo desse estudo foi avaliar o estado nutricional e
consumo alimentar de pacientes com excesso de peso atendidos
numa Unidade Béasica de Saude do Municipio de S&o Luis.
Metodologia: Foram incluidos na pesquisa todos os pacientes com
excesso de peso atendidos no periodo de junho a agosto/2010 pelo
servico de enfermagem da unidade de satde que assinaram o termo
de consentimento livre e esclarecido. O estudo foi desenvolvido
com 25 pacientes entre 21 e 69 anos, do sexo feminino, com a
realizagdo da avaliacdo antropométrica dos individuos através das
medidas de peso e altura para célculo do indice de massa corporal
(IMC). Com base neste indicador, o estado nutricional dos pacientes
foi classificado de acordo com os pontos de corte adotados pela
Organizacdo Mundial da Saude. Como métodos para conhecer o
habito alimentar dos pacientes foram utilizados o formulario de
marcadores do consumo alimentar do Sistema de Vigilancia Alimentar
e Nutricional - SISVAN, elaborado pela Coordenacéo Geral da Politica
de Alimentagdo e Nutricdo - CGPAN e o inquérito alimentar
Recordatério 24 horas, onde as quantidades dos alimentos ingeridos
foram coletadas em medidas caseiras e posteriormente convertidas
em gramas e mililitros para serem analisadas, segundo Pinheiro et al
(2005). Resultados: O grupo apresentou, em sua maioria (72%),
estado nutricional de obesidade, sendo que 28% foi diagnosticado
com sobrepeso. Com base no formulario de marcadores do consumo
alimentar, apenas 8% da amostra consumiu vegetais crus e cozidos
todos os dias da semana. Quanto a freqiiéncia diaria do consumo
de frutas e leite, a ocorréncia foi de 48% e 64%, respectivamente.
O consumo de feijéo foi de 28% , considerando a freqliéncia de pelo
menos cinco vezes na semana. J& em relagdo aos alimentos menos
nutritivos como: refrigerantes, salgadinhos, bombons, biscoitos
doces, batata frita, chocolates entre outros o inquérito mostrou que
55% dos individuos ndo consumiram esses alimentos. Quanto as
médias de ingestao, verificou-se excesso de carboidratos 191,649
(147,4% de adequacéo) e de proteinas 79,07g (179,7% de
adequacgédo). Em relagcao ao VCT observou-se que o consumo médio
foi de 1.354,87 kcal, tendo percentual de adequacéo de 61,6%. O
consumo de lipidios foi de 30,23g e percentual de adequacéo 43,2%.
Com relacéo as vitaminas A e C os valores consumidos foram abaixo
do recomendado (43,03% e 80,14% respectivamente), o que pode
ser explicado pela baixa ingestéo de frutas e verduras. Quanto aos
minerais, ocorreu baixo consumo de calcio (35,05%), e excesso de
consumo de ferro (118,55%). Conclusédo: Os resultados
apresentaram evidéncias de que o grupo estudado possui uma baixa



ingestdo de vitamina A, C, e calcio, nutrientes essenciais para a
salde. Concluiu-se, portanto, que os pacientes da amostra,
apresentam dieta habitual inadequada, considerando a associagao
do excesso de peso e, especialmente da obesidade. Dessa forma,
faz-se necessario a promocao de ag¢des educativas que orientem e
sensibilizem os individuos para adogao de uma alimentacéo saudavel,
garantindo, assim, a melhoria da qualidade de vida e a prevencéo de
doencas associadas a habitos alimentares pouco saudaveis,
estimulando a reconstrucao de um melhor estilo de vida.

PERFIL NUTRICIONAL DOS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE
DA UNIDADE MISTA DE SAUDE DE PAJUCARA.
Nutrigcdo e Saude Publica

Amarante, M.do S.M.; Lima, R.S.E.S. Silva, |.F.da

Unidade Mista de Salde de Pajugara,_R. do Maracai s/n- Natal/
RN,Brasil. E-mail:

rosangela_sandra@yahoo.com.br

O presente trabalho teve como objetivo avaliar o estado nutricional
dos agentes comunitarios de satde (ACS).O que sera de fundamental
importancia na identificacdo precoce dos fatores de risco para o
desenvolvimento das DCNT e na busca de estratégias que visem a
prevencao e controle desses fatores.A populagdo em estudo
compreendeu 15 ACS.Os dados foram coletados através de
consultas individuais realizadas pelos pesquisadores durante 0 més
de janeiro de 2009.Para a caracterizagdo do perfil dos sujeitos
optou-se pela avaliagdo nutricional composta por: avaliagao
antropomeétrica,bioquimica,clinica e dietética.Para avaliagdo
antropométrica foram mensuradas as variaveis peso,estatura e
circunferéncia da cintura,sendo posteriormente calculado o Indice
de Massa Corpdrea (IMC).A avaliacdo bioquimica se deu pela
dosagem de glicemia em jejum,colesterol total e triglicerideos.Os
exames foram previamente solicitados e realizados na propria
unidade de saude.Durante a avaliagéo foi aferida a pressao arterial
e obtidas informacdes referentes a histéria familiar de DCNTs.A
avaliagdo dietética se deu pela aplicagdo do teste “Como esta sua
alimentacdo?” desenvolvido pelo Ministério da Saude.Os dados
obtidos foram apresentados em média e desvio-padrao.Os individuos
em sua grande maioria sdo do sexo feminino (87%),n= 13) com
idade média de 41,53+8,41 anos.Nenhum destes era tabagista e
27% relataram consumo de bebidas alcodlicas.Dentre as DCNTs
pesquisadas a de maior relevancia foi a hipertensédo arterial com
histéria familiar em 87%.Quanto a atividade fisica, 73% nao relataram
a pratica,entre os que relataram a periodicidade é de trés vezes por
semana.A avaliagdo antropométrica revelou o IMC de 25,63+3,27, o
que caracteriza sobrepeso.A circunferéncia da cintura no sexo
feminino foi de 82,77+10,64 cm, o que indica risco aumentado para
doencas cardiovasculares.As dosagens bioquimicas mostraram um
perfil lipidico elevado, colesterol 237,92+51,3 mg/dL e triglicerideos
164,38+68,57 mg/dL.Todos os individuos apresentaram-se
normoglicémicos (88,85+8,6 mg/dL). Quanto a avaliagéo dietética,a
contagem dos pontos do teste “ como estd sua alimentagdo
apresentou uma média de 36+4,71 pontos indicando a necessidade
da adocdo de bons héabitos relacionados a alimentacéo e pratica de
atividade fisica.Diante dos resultados obtidos podemos concluir que
a populagéo em estudo apresenta-se vulneravel ao desenvolvimento
de DCNTs, demonstrando a necessidade da realizagdo de um
trabalho educativo com os agentes comunitarios de salde
incentivando habitos saudaveis para uma melhor qualidade de vida.
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PERFIL NUTRICIONAL E PRINCIPAIS QUEIXAS A RESPEITO DA
SAUDE DE TRABALHADORES EM USINAS DE CANA DE ACUCAR
E ALCOOL NO INTERIOR DE SAO PAULO EAS INFLUENCIAS DA
CAMPANHAS DE EDUCACAO NUTRICIONAL

Nutricdo e Saude Publica

MATOS, Sonia Regina da Silval; D’ANTONIO, Fabio Marinho?;
SANTOS, Maria Helena de Oliveiral; LEBRAO, Renata Lacerda.

1 Docentes da FTC — Faculdade de Tecnologia e Ciéncias.
Apresentador do trabalho: Sénia Regina da Silva Matos

Objetivo: Verificar as principais queixas sobre problemas de satde
destes trabalhadores, o perfil nutricional e sécio econdémico e a
percepcdo dos mesmos sobre a importancia da alimentacéao
saudavel na prevencdo das doencas cronicas ndo transmissiveis.
Metodologia: Foi realizado um estudo longitudinal, descritivo de
2000 a 2003, aplicando formularios em amostra de 10%, definidos
no universo de usuarios do restaurante. Assim, de cada dez
individuos que passaram para almocar, um foi escolhido
aleatoriamente para responder ao formulario, constituindo-se em
uma amostragem sistematica. O instrumento da coleta de dados foi
um questiondrio semi-estruturado. A partir desses formularios foram
obtidos dados de peso e altura através da balanca da marca filizola
com precisdo de 0,1 kg para peso e 0,1cm para altura com
capacidade até 150kg. Os dados correspondentes as queixas, foram
coletados nos prontuarios no mesmo periodo. O indice de massa
corpérea foi calculado através da férmula (kg/M=2). Para o programa
estatistico utilizou-se o SPSS.17. Resultados: Foram verificados,
que as principais queixas relatadas pelos funcionarios no ano de
2000 foram hipertensdo e dores musculares, sendo que a
porcentagem referente a variavel sem queixas foi prevalente em
todos os anos, evoluindo de 32.23% para 74.85% em 2003. Em
2003 prevaleceu a queixa de hipertensédo de 6,43% e dores
musculares. Para o IMC calculados nos 3 anos, apesar de
apresentarem diferengcas numéricas, estatisticamente néo
apresentaram diferencas significativas. Conclusao: As andlises
dos dados permitiram identificar que houve uma diminuicdo no
percentual de queixas quantos aos problemas de salde, sendo a
variavel, sem queixas, a mais prevalente. Em relagdo ao indice de
massa corporea, verificou-se que prevaleceu o valor de 25,31,
faixa correspondente aos pré-obesos. Sendo assim, faz-se
necessario avaliacdes das especificidades das recomendagdes
estabelecidas pelo PAT programa de alimentagéo do trabalhador, e
incentivo aos habitos alimentares saudaveis, com o intuito de
promocéo da saude e qualidade de vida da populagao.

Palavras chave: Perfil, Saude, Queixas; Trabalhadores; Campanhas;
Educagéo.

PERFIL SOCIO-DEMOGRAFICO E NUTRICIONAL DOS PACIENTES
ATENDIDOS PELO PROGRAMA DE NUTRICAO E SAUDE
(PRONUSA) DA UFPA, NO PERIODO DE 2008-2010, BELEM-PARA
Nutricdo e Saude Publica

Davila, L ; Moura, F. ; Marques,M.; Dutra, C; Ono, Y; Martens, .
Universidade Federal do Para, Belém — Brasil.
Autor apresentador do trabalho: Liohanna Silva Pires d"Avila

Objetivo: Tracar o perfil s6cio-demogréafico e nutricional dos
pacientes atendidos pelo PRONUSA, da Universidade Federal do
Paréa, no periodo de janeiro de 2008 até junho de 2010. Metodologia
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: Foi realizado um estudo transversal que analisou os protocolos de
atendimentos dos pacientes que continham dados
séciodemograficos (nome, idade, sexo, ocupacédo e escolaridade)
estilo de vida (tabagismo, alcoolismo e pratica de atividade fisica);
dados antropométricos (peso, altura e IMC) e a presenca/ou ndo de
doencas e agravos ndo transmissiveis (diabetes, hipertensdo e
dislipidemias) Para analise estatistica, utilizou-se o programa Epi-
info, versdo 3.5.1. Resultados: Dos 68 pacientes estudados, 8 foram
excluidos da amostra devido os dados estarem incompletos. A idade
média encontrada foi de 31 anos + 12, variando de 14 a 70 anos. A
participagdo maior dentre amostra foi do sexo feminino com 82,4%
e de estudantes com 73,5%. Quanto a escolaridade, a maioria
possuia o nivel superior incompleto (42,4%). No estilo de vida,
verificou-se que o tabagismo foi de 8,8% e o etilismo de 50,0%.0
peso médio encontrado foi de 71,95 kg + 21,05 e altura media de
1,62 m + 0,9 . O excesso de peso foi 0 mais prevalente dentre os
pacientes (IMC médio= 27,24 Kg/m2 + 7,06 Kg/m?). Foi observado
gue a maioria dos pacientes (58,8%) nado praticava atividade fisica.
Quanto as DANT'’s, verificou-se que 13,2% dos pacientes auto
referiam hipertenséo arterial sistémica, 4,4% diabetes e 33,8%
dislipidemia. Concluséo: A identificacdo do excesso de peso e a
presenga de fatores de risco prevalentes para o risco em salde e
nutricdo nesta populagdo sdo fundamentais para provisdo de um
trabalho continuo de educacgado nutricional como instrumento
necessario de atencao basica, para promogédo de um estilo de vida
mais saudavel.

PERFIL SOCIOECONOMICO DOS USUARIOS DE UM
RESTAURANTE POPULAR DO MUNICIPIO DE BELEM — PA
Food Service

VALENTE, L.}; AZEVEDO, J.}; COSTA, L.2, MENDONCGCA, X.%, TORRES,
A3 SABBA, J.4 .

! Discentes do Curso de Graduacao em Nutricdo da Universidade
Federal do Para.

2 Docentes da Faculdade de Nutrigdo, Universidade Federal do Para.
3 Nutricionista do Restaurante Popular.

4Gerente Administrativo do Restaurante Popular de Belém- Pa.
Belém, Par4, Brasil.

Autor apresentador: Leila Leite Valente

OBJETIVO: O presente estudo tem como finalidade tracar o perfil
socioecondmico dos usuéarios de um dos restaurantes populares
do municipio de Belém, Para. METODOLOGIA: Para tal foi aplicado
um questionario semi-quantitativo com perguntas abertas e fechadas
referentes a situagdo socioecondmica, tais como: escolaridade,
estado civil, profissdo, naturalidade e renda mensal dos individuos
pesquisados. Os dados foram analisados com o auxilio do programa
Excel versdo 2007 e o software Epi Info. RESULTADOS: Foram
entrevistados 177 usuarios do restaurante popular, 80% (n=142)
sdo paraenses e do sexo masculino, 74% (n=131) conclui o ensino
médio, 62% (n=110) ndo possuia computador em sua residéncia,
44% (n=78) quanto ao estado civil 54% (n=96) séo solteiros, 50%
(n=88) estdo empregados, tendo uma renda média de um salario
minimo. CONCLUSAO: De acordo com o resultado da pesquisa,
conclui-se que o perfil socioeconémico dos usuérios do restaurante
popular esta atendendo os objetivos preconizados pelo Manual do
Programa Restaurante Popular desenvolvido pelo Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate a Fome de 2005, ou seja, atende
uma clientela de baixa renda que em sua maioria trabalham nas
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proximidades do restaurante, ja que possivelmente n&o teriam
condi¢gdes de adquirir uma alimentacdo saudavel e adequada do
ponto de vista nutricional e higiénico-sanitario a um prego acessivel
a todos. Conhecer as condi¢cdes socioecondmicas de usudrios
frequentadores de um Restaurante Popular € importante, para
caracteriza-los e promover planos de agfes voltados para
seguranca alimentar da clientela. Uma vez que cada individuo possui
uma histéria diferente, habitos diferentes e costumes diferentes.

PERFIL SOCIOECONOMICO E CONSUMO ALIMENTAR DE
FREQUENTADORES DE DUAS ACADEMIAS ESPORTIVAS EM SAO
LUIS — MA

Nutrigcdo e Saude Publica

MACHADO, A.T.S. ; CAVALCANTE, L.F.P.%; PADILHA, L.L.*; ROCHA,
N.P.1; CANTANHEDE, R.C.A. t; SANTOS, S. de J.L. *; MACHADO,
S.p2

1. Académica de nutricdo da Universidade Federal do Maranh&o
2. Professora Assistente da Universidade Federal do Maranh&o
Universidade Federal do Maranhao- UFMA, S&o Luis-MA
Apresentador: Andressa Talicia Santos Machado

Objetivo: Analisar a situagéo socioecondmica e o consumo alimentar
em freqlientadores de duas academias de ginastica em Sao Luis do
Maranh&o. Métodos: Foi realizado um estudo transversal com
analise descritiva, envolvendo 41 individuos de ambos os sexos,
com idade de 14 a 49 anos, matriculados em duas academias
esportivas de S&o Luis — MA. Participaram do estudo todos aqueles
individuos que frequentaram a academia no periodo da coleta de
dados e que aceitaram participar do estudo. Aqueles que
concordaram em participar assinaram o termo de consentimento
livre e esclarecido. Para a coleta de dados foi utilizado um questionario
composto por perguntas sobre praticas alimentares e situacao
econdmica. Os participantes responderam ainda o questionario de
freqiiéncia alimentar (QFA), elaborado pelo Ministério da Saude. A
anélise dos dados obtidos foi realizada através do célculo de
porcentagens. Resultados: Do publico estudado, 39,1% possuia
nivel superior completo, renda de sete ou mais salarios minimos
(43,9%) e ndo houve casos de individuos que néo freqiientaram
escola e/ou salario inferior ao minimo estabelecido. O nimero de
pessoas por habitagdo variou, sendo que 26,9% das residéncias
continham até 3 pessoas, 70,7% de 4 a 7 moradores e 2,4%
possuiam 8 ou mais individuos. Em relagdo ao numero de refeicdes
realizadas 12,4% dos entrevistados afirmaram consumir 3 ou menos
refeicbes ao dia, e 87,8% realizaram de 4 a 6 refei¢cbes/dia. Quanto
a freqliéncia de consumo alimentar, 4,9% da amostra ndo havia
consumido salada crua nos Ultimos sete dias e 39% ingeriram
diariamente; 4,9% dos entrevistados ndo consumiram frutas na Gltima
semana e 56,1% comeram durante os sete dias; 31,6% consumiram
feijdo menos que cinco vezes na semana, 4,9% ingeriram cinco
vezes/semana, 7,3% seis vezes/semana e 51,2% todos os dias da
semana; 68,2% dos alunos consumiram fast food por duas ou menos
vezes/semana e 73,1% consumiram refrigerante de dois a um dia
por semana ou ndo consumiram. Concluséo: Neste estudo pode-
se perceber que boa parte dos alunos, entrevistados, apresentava
um bom nivel de escolaridade, um nimero adequado de refeicdes
diarias, recursos para a pratica de atividade fisica e para uma
alimentacdo saudavel, no entanto, ao contrario do que se esperava,



observou-se uma quantidade significativa de pessoas que nao
consumiam todos os dias os alimentos de recomendacgédo diéria,
assim como foi encontrado, um consumo menor que cinco vezes/
semana de feijao, ou seja, menos do que o recomendado.

PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA, PRESSAO ARTERIAL E EXCESSO
DE PESO EM HIPERTENSOS ACOMPANHADOS EM UMA UNIDADE
DE SAUDE DA FAMILIA DE CARUARU-PE

Nutricdo e Saude Publica

SILVA, Regina Katiuska Bezerra; SILVA, Roxana Patricia Bezerra;
BEZERRA, Raphaella Kathiane;; ARRUDA, Marcella Moreira.
INSTITUICAO — Secretaria de Satde do municipio de Caruaru —
Pernambuco/Brasil.

Objetivo: Verificar a associacdo entre pratica de atividade fisica,
pressao arterial e excesso de peso em hipertensos acompanhados
em uma unidade de salde da familia do municipio de Caruaru.
Métodos: Trata-se de um estudo transversal analitico, realizado
no periodo de margo a maio de 2010. Considerou-se praticante de
atividade fisica os que se exercitavam pelo menos trinta minutos
com frequéncia de quatro vezes por semana. A pressao arterial foi
considerada elevada quando os pacientes apresentavam valores
maiores de 130 x 80 mmHg (OMS, 1998). Avaliaram-se ainda peso,
altura e Indice de Massa Corporal (IMC), sendo os hipertensos adultos
classificados com excesso de peso 0s que apresentavam IMC e”
25 kg/m? (Organizacdo Mundial de Saude, 1997) e os idosos com
IMC e” 27 kg/m? (Lipschitz, 1994). A pesquisa da associagao entre
variaveis categoricas nominais foi realizada através do teste do
qui-quadrado (c?), resultando na determinagdo dos percentuais (%),
Raz&o de Prevaléncia (RP) e respectivo Intervalo de Confianca de
95%. O nivel de significancia estatistico adotado foi de 5%.
Resultados: Estudo envolvendo 163 individuos, composta de 66,3%
do sexo feminino. A média de idade foi de 58,6 anos (DP * 13,5).
Observou-se que 68,7% dos individuos (n=112) apresentaram
médias elevadas de presséo arterial sistélica de 138 + 13,8 mmHg e
92 + 22,1 mmHg de pressdo arterial diastélica. A prevaléncia de
hipertensao arterial foi maior em 62/89 dos praticantes de atividade
fisica (69,7%; ICy,, 59,0-78,9), quando comparado a 50/74 dos
sedentarios (67,6%; IC,, 55,7-78,0), sem diferenca estatistica
significante (RP=0,97; IC, 0,79-1,20; p=0,90). Identificou-se que
71,9% (IC,,, 58,4-83,0) dos hipertensos praticantes de atividade
fisica com niveis pressoricos elevados, apresentavam excesso de
peso, porém nao resultou em diferenga quando comparado ao grupo
de hipertensos sedentarios (RP=1,10; IC,,, 0,81-1,48; p=0,70).
Concluséo: Os dados obtidos mostram que néo houve associagao
entre a pratica de atividade fisica, hipertenséo arterial e excesso de
peso, contudo, observou-se que os hipertensos que apresentavam
niveis pressoéricos descontrolados se exercitam em maior frequéncia
por estarem acima do peso ideal quando comparados com o0s
hipertensos sedentarios.

Palavras-chave: Atividade fisica, presséo arterial, excesso de peso,
adultos, idosos.

PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS E NUMERO DE REFEICOES
DIARIAS POR FREQUENTADORES DE DUAS ACADEMIAS
ESPORTIVAS EM SAO LUIS - MA

Nutricdo Esportiva

set/out 2010

CANTANHEDE, R.C.A. ; MACHADO, A.T.S. *; CAVALCANTE, L.F.P.;
PADILHA, L.L. 3; ROCHA, N.P. 1; SANTOS, S. de J.L. :; MACHADO,
S.p2

1. Académica do curso de nutricdo da Universidade Federal do
Maranhéo

2. Professora Assistente da Universidade Federal do Maranhao
Universidade Federal do Maranhdo- UFMA — Sdo Luis — Maranhéao
— Brasil

Apresentador: Rosangela Cristina Araujo Cantanhede

Objetivo: Investigar as praticas de exercicios fisicos e o nimero
de refeicdes diarias entre alunos de duas academias em S&o Luis
do Maranhdo. Metodologia: Foi realizado um estudo transversal
com analise descritiva, envolvendo 41 individuos de ambos os sexos,
com idade de 14 a 49 anos, matriculados em duas academias de
Sao Luis — MA. Participaram do estudo todos aqueles individuos que
frequentaram a academia no periodo da coleta de dados e que
aceitaram participar do estudo. Aqueles que concordaram em
participar assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.
Para a coleta de dados foi utilizado um questionario composto por
perguntas sobre praticas alimentares e de exercicios fisicos
(duragéo, a freqiéncia e as modalidades). A anélise dos dados
obtidos foi realizada através do calculo de porcentagens.
Resultados: Em relagdo ao tipo de atividade executada pelos
alunos, observou-se que grande parte dos entrevistados realizava
mais de um tipo de exercicio fisico, sendo musculacéo o tipo mais
citado (92,7%), seguido da ginastica (34,1%), danga (12,2%),
spinning (12,2%), artes marciais (9,8%) e com uma menor
preferéncia, a natagcéo (4,9 %) e o body sistem (4,9%). No que diz
respeito ao tempo, a freqliéncia e a duragdo das atividades fisicas,
a maior parte dos entrevistados (36,6%) tinham essa pratica ha
menos de um ano, (58,5%) se exercitavam de 3 a 5 dias/semana e
(53,7 %) executavam atividade entre 2 e 3 horas diarias. No tocante
ao numero de refeigdes realizadas 2,4% dos entrevistados
afirmaram consumir menos do que 3 refei¢des ao dia, 9,8% relataram
a presenca de 3 refeicdes diarias e 87,8% realizaram de 4 a 6
refeicdes/dia.Conclusdes: A recomendacéo atual para pratica de
atividade é de pelo menos 150 minutos/semana, no presente estudo
foi possivel observar que a maioria dos entrevistados praticavam
de 360 a 900 minutos por semana e realizavam de 4 a 6 refei¢cbes ao
dia, demonstrando proporcionalidade entre pratica de atividade fisica
e o numero de refei¢es diarias.

PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS EM IDOSOS ATENDIDOS POR
UM PLANO DE SAUDE EM SAO LUIS - MARANHAO
Nutricdo e Saude Publica

LUNA, L.}; REIS, M.}; MOREIRA, P.t; MACHADO, S.2

1. Académica do curso de Nutricdo — Universidade Federal do
Maranh&o- UFMA

2. Professora Msc. — Universidade Federal do Maranhdo- UFMA
Universidade Federal do Maranhdo — UFMA. S&o Luis - Brasil
Autora apresentadora do trabalho: Larissa Marques Luna

Objetivo: Investigar a préatica de exercicios fisicos entre os idosos
atendidos por um Plano de Saude em Sao Luis, Maranhéo.
Metodologia: Este estudo, de delineamento transversal, foi
realizado em um consultério particular que atende a conveniados de
um Plano de Salde na cidade de S&o Luis, MA. Foram entrevistados
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idosos, com 60 anos de idade ou mais, de ambos 0s sexos. A coleta
foi realizada no periodo de junho e julho de 2010. Os individuos que
concordaram em participar da pesquisa assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido. Os dados foram coletados através
de um questionario contendo dados socio-demogréficos e relativos
a préatica de exercicios fisicos (tipo, frequiéncia e duracéo). A anélise
dos dados foi do tipo descritiva, utilizando-se valores percentuais
para as variaveis qualitativas e médias para aquelas quantitativas.
Resultados: O grupo, formado por 66 idosos, apresentou idade
média de 72,9 anos, e foi predominantemente do sexo feminino
(74,24%). A maioria dos entrevistados (66,67%) tinha pelo menos o
ensino médio completo e apenas 9,09% (6) da amostra ndo tinha
concluido o ensino fundamental. Menos da metade (45,45%) dos
pacientes relataram praticar exercicios fisicos, sendo que apenas
63,33% (19) destes o fazem pelo menos trés vezes por semana. A
duragdo, entre todos os praticantes de exercicios fisicos, foi de
pelo menos 30 minutos por dia. A modalidade mais referida foi a
caminhada (63,34%), seguida pela musculacao (13,34%).
Concluséo: A prevaléncia de praticantes de exercicios fisicos no
grupo estudado foi baixa, apesar da boa escolaridade, que aparece
associada positivamente com a pratica de exercicios. ldosos
constituem o grupo de maior prevaléncia de doencas néo
transmissiveis e, por isso, medidas preventivas, com foco no
incentivo a adocao de estilos de vida saudaveis, incluindo-se a
pratica de exercicios fisicos, sédo indispensaveis para o grupo em
questdao.

PRATICAS DE ALIMENTA(;Z\O INFANTIL DE CRIANCAS
FREQUENTADORAS DE CRECHES PUBLICAS DO MUNICIPIO DE
SAO PAULO - SP

Nutri¢cdo e Saude Publica

Toloni MHA*, Longo-Silva G, Taddei JAAC

Disciplina de Nutrologia, Departamento de Pediatria da Universidade
Federal de S&o Paulo — UNIFESP, S&o Paulo, SP, Brasil.

* autor que ir4 apresentar o trabalho

E-mail: maysatoloni@yahoo.com.br

Objetivo: Descrever e discutir a introdugdo de alimentos
industrializados na dieta de criangas frequentadoras de bergarios
em creches, considerando a recomendagédo do Guia Alimentar do
Ministério da Salde para uma Alimentacdo Saudavel.
Metodologia: Estudo do tipo transversal com 270 criangas, de
ambos os sexos, com faixa etaria entre quatro e 29 meses, que
frequentavam regularmente os bercarios de oito creches publicas e
filantrépicas do municipio de Sdo Paulo e que foram autorizadas
pelos pais ou responsaveis a participarem da pesquisa ao assinarem
o termo de consentimento informado livre e esclarecido. Por meio de
questionario estruturado e pré-codificado foi avaliada a introdugéo
de alimentos. Para cada alimento analisado foi registrada a idade em
meses de introducgédo e avaliada a concordancia com o oitavo passo
do Guia Alimentar do Ministério da Salde. No estudo das associagoes,
utilizou-se o teste Qui-quadrado e as variaveis estudadas foram
idade e escolaridade maternas, renda familiar, trabalho da mée fora
do lar.

Resultados: Os resultados mostram que para aproximadamente 2/
3 das criancas (67%) foram oferecidos, antes dos 12 meses,
alimentos com potencial obesogénico, como macarrdo instantéaneo,
salgadinhos, bolacha recheada, suco artificial, refrigerante e bala/
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pirulito/chocolate. S&o os filhos de maes com baixa escolaridade,
mais jovens e com menor renda, 0s mais susceptiveis ao erro
alimentar de introducé@o precoce de alimentos industrializados.
Conclusdes: Diante desses resultados, medidas educativas e
preventivas devem ser propostas para a formagdo de hébitos
alimentares saudaveis desde a infancia, além da criagcao de
campanhas abrangentes e efetivas que estimulem o consumo de
frutas e hortalicas, considerando-se os fatores culturais,
comportamentais e afetivos envolvidos com a alimentacéo.
Palavras-chave: alimentos industrializados; nutricdo infantil;
consumo de alimentos; comportamento alimentar; habitos alimentares.

PREDICAO DE ANORMALIDADES CARACTERISTICAS DA
SINDROME METABOLICA POR MEIO DO PERIMETRO DA CINTURA
AFERIDO EM DIFERENTES LOCAIS ANATOMICOS EM IDOSAS
Nutrigdo Clinica, Nutricdo e Saude Publica

Paula, H. A. A.; Abranches, M. V.; Ribeiro, R.C. L.3; Rosado, L. E. F.
P. L. Franceschini, S. C. C*

* Nutricionista, M.Sc., Discente do Programa de Pds-Graduag&o em
Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, Universidade Federal de Vigosa;
2 Nutricionista, M.Sc., Discente do Programa de P6s-Graduacédo em
Biologia Celular e Estrutural, Universidade Federal de Vigosa;

3 Docente do Curso de Nutricdo, Departamento de Nutrigdo e Salde,
Universidade Federal de Vigosa.

Instituigdo: Universidade Federal de Vigcosa, Vicosa, MG, Brasil.
‘Autora quem ira apresentar o trabalho

Introducéo: O envelhecimento desencadeia modificac6es na
composigéo corporal como o incremento da distribuicdo central de
gordura, a qual associa-se com anormalidades metabdlicas e
cardiovasculares, principalmente nas mulheres. Evidéncias
cientificas tém indicado o perimetro da cintura como medida
antropométrica que apresenta forte correlacdo com os depésitos
de gordura corporal. Os locais para mensuragdo do perimetro da
cintura diferem, por serem também variaveis os marcos anatémicos
utilizados. Contudo, ndo ha método universalmente aceito e as
discrepancias na modalidade de afericdo dessa medida podem
induzir diferentes resultados. Objetivo: O presente estudo teve
como objetivo comparar medidas de perimetro da cintura, aferidas
em diferentes pontos anatdmicos do abddmen e avaliar quais delas
apresentam melhor poder preditivo para o risco de sindrome
metabolica (SM) e para seus componentes isolados, em idosas.
Metodologia: Aamostra incluiu 113 mulheres (60-83 anos), adstritas
no Programa Saude da Familia, do municipio de Vigosa-MG, as quais
foram submetidas a afericdo de medidas antropométricas, pressédo
arterial, perfil lipidico, glicemia de jejum e de questdes relacionadas
a habitos de vida e condi¢Ges de salude. Foram efetuadas andlises
por meio da curva ROC, testes de comparagéo (t de Student ou
Mann Whitney) e correlagdes (Pearson, Spearman e parciais).
Para processamento e andlise dos dados foram utilizados os
softwares Excel, SPSS verséo 15.0, SigmaStat versao 2.03 e MedCalc
versdo 9.3. Para rejeicdo da hip6tese de nulidade adotou-se como
nivel de significancia estatistica p<0,05 para todas as comparagées.
A normalidade da distribuicdo das variaveis foi determinada a partir
do teste de Kolmogorov-Smirnov. Resultados: A amostra foi
composta por mulheres com idade mediana de 65 anos, tendo
predominado eutréficas (47,8%), que viviam com um companheiro
(55,8%), ndo fumantes (85,8%), ndo habituadas ao uso de bebida



alcodlica (69,0%), ndo praticantes de exercicio fisico regular
(70,8%), que nunca fizeram uso da terapia de reposi¢do hormonal
(65,5%) e que auto-definiram possuir um bom estado de salde
(53,1%). Dos marcadores de risco para a sindrome metabélica se
destacaram a obesidade abdominal (64,6%), os altos niveis
pressdricos (54,9%), baixos niveis de HDL-c (35,4%) e
hipertrigliceridemia (30,1%). Ao considerar a combinagéo de todos
os fatores, a ocorréncia da sindrome metabdlica foi de 30,9%, de
acordo com a definicao do National Cholesterol Education Program’s
Adult Treatment Panel 1II-NCEP-ATPIIIl, que é adotada na | Diretriz
Brasileira de Diagnostico e Tratamento da Sindrome Metabdlica. O
perimetro da cintura (PC) ao nivel umbilical apresentou as maiores
areas sob a curva ROC (p<0,05) na identificacdo da SM (0,694 +
0,079). Diante dos resultados encontrados, sugere-se que para
avaliagdo de mulheres idosas com caracteristicas similares a
amostra em estudo, sejam adotados o nivel umbilical (PC) para
afericdo antropomeétrica na identificagcdo de sindrome metabdlica.
Apoio: FAPEMIG e CNPq.

Palavras-chave: Sindrome metabdlica, Idoso, Adiposidade,
Antropometria, Predicao de risco.

PREVALENCIADE PACIENTES COM EXCESSO DE PESO
ASSOCIADOS A HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA E/OU
DIABETIS MELLITUS TIPO 2 NOS PSF DA CIDADE DE CANDIDO
SALES, BAHIA

Nutrigdo e Saude Publica

SAITO, Verdnica de Sousa Takashiz; D’ANTONIO, Fabio Marinho?;
FIGUEREDO, Daiana Pires?.

1 Académico do Curso de Nutricdo da FTC — Faculdade de Tecnologia
e Ciéncias

2 Docentes da FTC — Faculdade de Tecnologia e Ciéncias.
Apresentador do trabalho: Daiana Pires Figueredo

Por ser a obesidade e suas doengas associadas um problema em
constante ascensdo no Brasil e no mundo, este trabalho tem como
objetivo: Identificar a Prevaléncia de pacientes com excesso de
peso associados a Hipertensdo Arterial Sistémica e/ou Diabetis
Mellitus tipo 2 nos PSFs da cidade de Candido Sales, Bahia.
Métodos: O estudo foi de carater descritivo, seguindo o
delineamento de inquérito epidemiolégico nos servigos de salde. A
populagédo foi constituida por um universo de 778 pacientes
hipertensos (presséao arterial sistélica maior ou igual a 140mmHg,
pressao arterial diastélica maior ou igual a 90mmHg ou em uso de
medicacao hipertensiva ), e/ou obesos ou com excesso de peso e/
ou portadores de Diabetes Mellitus tipo 2 com faixa etaria acima de
20 anos , cadastradas nas unidades béasicas de salde, sendo
duas na zona rural e trés na zona urbana. Resultados: Mostraram
predominancia do sexo feminino, idosas, ndo praticantes de atividade
fisica, com baixa escolaridade, pouca presenca de doengas
hereditarias para hipertensédo, DM e sobrepeso/obesidade. Das 778
fichas analisadas, 272 apresentavam sobrepeso/obesidade
associado a hipertenséo e 37 acrescidos a estes a DM. Concluséo:
Os resultados enquadram a comunidade pesquisada como grupo
alvo de acOes de saude destinadas ao controle das doengas cronico-
degenerativas.

Palavras-Chave: Obesidade; Hipertensdo Arterial Sistémica;
Diabetes Mellitus tipo 2; Doencgas Cronicas Nao Transmissiveis.
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PRESENCA DE ESPECIES DA FAMILIA ENTEROBACTERIACEA
EM SALADAS IN NATURA SERVIDAS EM RESTAURANTE “ SELF-
SERVICE” NA CIDADE DE SAO LUIS/MA

Nutricdo e Saude Publica

ALVES, F. M. M. L.; NASCIMENTO, A. R.; MARTINS, A. G. L. A;;
SILVA, D. S. V.; ARAGAO, N. E.; OLIVEIRA, F.C. C.
Universidade Federal do Maranhéo, Séao Luis/MA, Brasil.

O consumo de saladas preparadas com hortalicas cruas e servidas
em restaurantes “self-service” apresenta alto risco de contaminagéo
microbiolégica, quando as condig8es sanitarias sdo insatisfatorias,
caracterizando riscos a salde dos consumidores em virtude da
possivel presenca de bactérias patogénicas. O objetivo desta
pesquisa foi verificar a presenca de espécies pertencentes a familia
Enterobacteriacea em saladas in natura servidas em restaurantes
“self-service” na cidade de S&o Luis/MA. Foram coletadas 30
amostras durante os meses de maio a julho de 2010. Para o isolamento
e identificac@o das coldnias tipicas de espécies de enterobactérias
nas amostras de saladas, utilizou-se o0 método do NUmero Mais
Provavel (NMP/g) para coliformes a 45°C com posterior
plaqueamento Agar MacConkey, seguido da identificacéo bioquimica
pelo sistema API-20E. Todas as amostras apresentaram-se
contaminadas por coliformes a 45°C, sendo que, 83,34% das
amostras apresentaram valores acima do permitido pela Legislagdo
Brasileira, RDC N° 12/2001 (ANVISA). Nas amostras analisadas
foram identificadas as espécies de enterobactérias: Escherichia
coli (83,33%), Escherichia fergusonii (3,34%), Escherichia vulneris
(3,34%), Enterobacter gergoviae (23,33%), Enterobacter
minipressuralis (3,34%), Enterobacter fergusonii (3,34%),
Enterobacter amnigenus (3,34%), Enterobacter agglomerans
(3,0%), Serratia marcescens (16,66%), Serratia odorifera (3,34%),
Serratia fonticola (3,34%), Citrobacter diversus (6,66%), Klebsiella
oxytoca (6,66%), klebsiella pneumoniae (3,34%), Kluyvera
ascorbata (6,66%), Hafinia alvei (6,66%), Providencia stuartii
(3,34%) e Providencia alcalifaciens (3,34%). Portanto, de acordo
com os resultados obtidos nesta pesquisa, os restaurantes “self-
service” avaliados na cidade de S&o Luis/MA, estdo oferecendo
saladas com qualidade microbiolégica insatisfatéria aos
consumidores, tornando-as possiveis veiculadoras de
microrganismos patogénicos, oferecendo riscos a saude do
consumidor, podendo levar a toxinfecges alimentares.
Palavras-Chave: Saladas; Restaurantes “self-service”,
Enterobactérias, Saude Publica.

PREVALENCIA DE DEFICIENCIA PROTEICA EM PACIENTES
SUBMETIDOS A CIRURGIA BARIATRICA UTILIZANDO TECNICA
DE BYPASS GASTRICO EM Y DE ROUX EM UMA CLINICA
PARTICULAR EM GOIANIA — GO

Nutri¢éo Clinica

Autores (as): MORAIS, P.; COTA, B.; LEAO, A.Instituigdo: Clinica
Vigore — Goiania / Brasil.Apresentador (a): Polyana Resende Silva
de Morais (MORAIS, P.).

A obesidade apresenta niveis crescentes em todo o mundo e para
seu tratamento sdo utilizados parametros dietéticos, pratica de
atividade fisica e uso de farmacos que apresentam sucesso limitado
em curto prazo e quase inexistente em longo prazo. Nesse contexto,
o tratamento cirdrgico vem sendo realizado com grande freqiiéncia,
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uma vez que tem demonstrado eficacia no tratamento e controle da
obesidade em longo prazo. A principal técnica cirirgica realizada
atualmente é a do Bypass Gastrico em Y-de-Roux proposta por Fobi
e Capella, que apresenta 6tima eficacia e baixa morbimortalidade.
Tal técnica impede o contato adiantado do alimento com secregfes
bilio-pancreaticas por meio de uma alga jejunal de 100 cm. Mantém-
se um microestdmago com capacidade de apenas 30 a 50 mL, sendo
que todo o restante do 6rgéo é excluido do transito digestivo, promove
assim perda de peso e aumento dos riscos nutricionais por restringir
a entrada de macro e micronutrientes e desvio das areas absortivas
e secretoras do estdbmago e do intestino delgado. Ocasiona assim
deficiéncia protéica, energética, de vitaminas lipossollveis, vitamina
B1, B12, folato, minerais como célcio, ferro e zinco. Objetivo: Avaliar
a prevaléncia de deficiéncia protéica em individuos submetidos a
cirurgia bariatrica pela técnica Bypass Gastrico em Y de Roux,
atendidos em uma clinica particular em Goiania. Metodologia: Foram
analisados os niveis de proteina total e albumina, por meio de exames
bioquimicos realizados em um periodo maximo de um ano e meio pés
cirurgia, de individuos de ambos os sexos, submetidos a cirurgia
bariatrica e estes dados foram coletados entre os meses de janeiro
a junho de 2007. Resultados: Dos 54 pacientes avaliados, 53,70%
apresentaram deficiéncia protéica. Destes, 31,03% apresentaram
deficiéncia apenas de proteinas totais, 6,9% deficiéncia apenas de
albumina e 62,07% apresentaram deficiéncia de ambas.
Conclusdes: Diante de tais resultados € possivel inferir que no
grupo avaliado existe uma prevaléncia de deficiéncia protéica, com
valores acima de 50%, confirmando o encontrado na literatura,
principalmente em relacéo a deficiéncia de albumina.

PREVALENCIA DA DESNUTRICAO HOSPITALAR EM PACIENTES
INTERNADOS EM UM HOSPITAL PARTICULAR DE VITORIA DA
CONQUISTA - BA

Nutrigdo Clinica

LEBRAO, Renata Lacerda?; D’ANTONIO, Fabio Marinho?;
MAGALHAES, Marilia Augusta Curvelo de!; SANTANA, Jaqueline
Lima?l; SA, Isabela Pinheiro de Souza.

1 Nutricionistas.

2 Docentes da FTC — Faculdade de Tecnologia e Ciéncias.
Apresentador do trabalho: Renata Lacerda Lebrao.

Objetivo: Verificar a prevaléncia de desnutricdo Hospitalar em
pacientes internados em um hospital particular de Vitéria da
Conquista - BA. Métodos: Estudo do tipo descritivo e quantitativo,
realizado em um Hospital Vitéria da Conquista - BA, em 2009. A
amostra é formada por 21 individuos, sendo 12 (42,86%) do Género
feminino e 09 (57,14%) do Género masculino. Utilizou como
instrumentos de coleta de dados métodos indiretos através da
Avaliacdo Subjetiva Global (ASG) e métodos diretos por meio da
antropometria utilizando balanc¢a do tipo plataforma da marca Filizolla,
com precisao de 0.1 kg para peso e 0.1 cm para altura, com variagdo
de 0,1 kg e capacidade de até 150 kg, a partir desses valores
calculou-se o indice de massa corporal por meio da equagéo (kg/
m2). Foi assinado um termo de consentimento Livre e Esclarecido,
conforme resolucéo n° 196/96. Resultados: Dos resultados obtidos
observa-se que, 19,05% apresentavam bem nutridos, 57,14%
Moderadamente desnutrido e 23,81% Gravemente Desnutrido.
Concluséo: Respeitando as limitacdes da amostra, observou-se
grande impacto da desnutricdo nos individuos em estudo. Desta
forma, faz necessario um programa nutricional durante a internacao,
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com o intuito de reducédo do tempo de permanéncia, dos custos e
assim promover maior qualidade de vida durante sua admissao
hospitalar, diminuindo o risco de infec¢do e mortalidade.

Palavras chave: Desnutricdo Hospitalar; Métodos Indiretos.

PREVALENCIA DE COMPULSAO ALIMENTAR PERIODICA EM
ADOLESCENTES DE ESCOLAS PUBLICAS E PRIVADAS DO
MUNICIPIO DE VOLTA REDONDA -RJ

Nutri¢cdo e Saude Publica

Amorim P. V., Ferreira C.*
Centro Universitario de Volta Redonda- UniFOA- Volta Redonda —
Brasil

O comportamento alimentar dos adolescentes tem sido alterado nos
ultimos anos, tornando-os propicios aos transtornos alimentares,
dentre eles a compulsdo alimentar periddica (CAP). Este estudo
teve como objetivo verificar a prevaléncia de CAP assim como
analisar o consumo energético de 99 adolescentes de escolas
publicas e privadas do municipio de Volta Redonda —RJ. Para tanto,
foi aplicado um questionario de Escala de Compulsao Alimentar
Periodica (ECAP) e foram aferidos peso e altura para diagnoéstico
nutricional. Para estimar o consumo alimentar fez-se uso do
recordatério de 24 horas. A anélise revelou que 7,6% dos
adolescentes de escolas publicas e 19,1% de escolas privadas
possuiam CAP. Quanto ao diagnéstico nutricional 69,2% dos alunos
de escolas publicas e 59,5% de escolas privadas eram eutréficos.
Com relagéo ao consumo energético, a média de ingestao foi maior
na escola publica. Nas escolas publicas o sexo feminino com CAP
teve um menor consumo alimentar do que aquelas sem CAP, ja nas
escolas privadas nao houve diferenca. Os adolescentes do sexo
masculino de escolas publicas com CAP tiveram maior consumo
energético, enquanto que no ensino privado ocorreu o inverso.
Destaca-se a relevancia dos dados obtidos, uma vez que a
prevaléncia de CAP encontrada no presente estudo foi
consideravelmente acima da média estimada para populagéo geral
que é de 2% a 3% além do fato de que habitos alimentares instituidos
na adolescéncia podem ser mantidos durante a vida adulta.

* autor que apresentara o trabalho

PREVALENCIA DE OBESIDADE EM ADOLESCENTES DE UMA
ESCOLA ESTADUAL DE VITORIA DA CONQUISTA BAHIA
Nutrigcdo e Saude Publica

MATOS, Sénia Regina da Silvat; D’ANTONIO, Fabio Marinhot; LEBRAO,
Renata Lacerdal!

MACHADO, Amanda Santos?; NOVAIS,Camila Oliveira?;
SANTOS,Camila da Silva Souza?; AMORIM,Emanocele
CoutinhozMONTEIRO,Joseane Pereira2.

2 Académicos do Curso de Nutricdo da FTC — Faculdade de Tecnologia
e Ciéncias

1 Docentes da FTC — Faculdade de Tecnologia e Ciéncias.
Apresentador do trabalho: Emanoele Coutinho Amorim

Objetivo: Avaliar a prevaléncia de obesidade em adolescentes de
uma escola estadual de Vitéria da Conquista - BA. Métodos: Estudo
de corte transversal, do tipo descritivo, quantitativo. Amostra formada



por 100 individuos de ambos os géneros, sendo 58 do género
feminino e 42 do género masculino, com idades compreendidas
entre 14 a 18 anos. Para a coleta de dados, foi utilizado questionéario
estruturado para avaliar habitos e consumos alimentares. Para o
perfil antropométrico, utilizou-se estadidmetro e balanca digital para
avaliar o indice de Massa Corporal (IMC). O colégio foi devidamente
esclarecido quanto aos objetivos do trabalho, ficando livre para
participar, uma vez aceitando, assinardo o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, sera respeitando a Resolugdo 196/96 do
Conselho Nacional de Saude quanto ao respeito a pesquisa com ser
humano e da bioética, oferecendo respeito devido a dignidade
humana e seguindo idem os aspectos e exigéncias de tal resolugéo.
A amostra € composta em um total de 562 alunos, Sendo que desses,
foram avaliados 100, que equivale a 2% de erro. Resultados: Diante
dos dados analisados, 8% do género masculino apresentaram
obesidade e 3% do género feminino respectivamente. Conclusao:
Em conclusao, a despeito do carater restrito e transversal do presente
estudo,os resultados indicam que a prevaléncia de sobrepeso em
adolescentes é maior no género Masculino. Sendo assim, o combate
efetivo deste problema de sadde publica requer estratégias de longo
prazo no que diz respeito a protecédo, promocéo e apoio a estilos de
vida saudaveis, enfatizando a pratica de atividade fisica regular e
adogédo de uma alimentacao equilibrada.

Palavras chave: Obesidade; indice de Massa Corporal.

PREVALENCIA DE OBESIDADE EM IDOSOS ATENDIDOS EM
AMBULATORIO DE NUTRICAO DO VALE DO PARAIBA
Nutricdo e Saude Publica

Autores: Martins L*, Ferreira LS

Instituicdo: Universidade de Taubaté

Local: Taubaté, SP, Brasil

* Autora responsavel pela apresentacao do trabalho

Objetivo: Identificar a prevaléncia de obesidade em idosos atendidos
em ambulatério de nutricdo do Vale do Paraiba. Métodos: estudo
transversal, com uso de dados secundarios, realizado no Centro de
Educacao Alimentar e Terapia Nutricional da Universidade de Taubaté,
SP. Foram analisados prontuarios de todos os idosos (N = 109), e”
60 anos, atendidos no periodo de marco de 2007 a dezembro de
2009. Foram classificados como obesos, idosos que apresentaram
IMC e” 30Kg/m? , conforme proposto pela Organiza¢do Mundial de
Saude. As variaveis sexo, idade, substituicdo das principais
refeicdes por lanches, antecedentes familiares de obesidade,
tabagismo, caracteristicas da mastigagao, pratica de atividade fisica
e compulsdo alimentar foram utilizadas para a caracterizagéo da
populacdo. Realizou-se andlise descritiva dos dados. Este estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de
Taubaté. Resultados: Dos 109 idosos atendidos, 57,8% eram
obesos, sendo a maioria do sexo feminino (74,6%) e do grupo de 60
a 69 anos (74,6%). Considerando somente os obesos, em relagédo
ao comportamento alimentar, a maioria (50,8%) relatou nao
apresentar compulsdo.Observar-se que 66,6% dos idosos nao
substituiam as principais refei¢cdes por lanche. Quanto ao tabagismo,
25,3 % dos isosos relataram apresentar o habito. Em relacdo a
presenca de antecedéncia familiar de obesidade, 26,9% dos idosos
a apresentava. Com relagdo a mastigacao, 42,8% deles relataram
que a mesma era rapida e, quanto a atividade fisica, 60,3% né&o
praticavam.Concluséo: Em idosos do Vale do Paraiba, assim como
verificado em outras regides do pais e faixas etéarias, a prevaléncia
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de obesidade também ¢é alta, sendo constatada na maioria da
populacdo investigada.

PREVALENCIA DE SEDENTARISMO EM PACIENTES INSERIDOS
NA SEDE DA UNIDADE DA SAUDE DA FAMILIA
Nutricdo e Salde Publica.

LEBRAO, Renata Lacerda?, D’ANTONIO, Fabio Marinho?; MATOS,
Sonia Regina da Silva?; PEREIRA, Larissa Lyral.

L Académico do Curso de Enfermagem da FTC — Faculdade de
Tecnologia e Ciéncias.

2 Docentes da FTC — Faculdade de Tecnologia e Ciéncias.
Apresentador do trabalho: Larissa Lyra Pereira.

O sedentarismo vem sendo analisado a doenga do novo milénio,
caracterizada como a falta ou a grande diminui¢cdo da atividade
fisica e, esta por sua vez, estéa relacionada com o estilo de vida do
individuo, tendo como decorréncia uma regressdo dos sistemas
funcionais. Objetivo: Verificar a prevaléncia de sedentarismo em
pacientes inseridos na sede da unidade da salde da familia de
inhobim—-ba. Metodologia: Realizou-se um estudo descritivo,
quantitativo e transversal. A populacéo alvo foram individuos adultos
com idades compreendidas entre 20 a 50 anos, de ambos 0s sexos,
cadastrados na sede da unidade da saude da familia de Inhobim -
BA, localizada no municipio de Vitéria da Conquista — BA, no periodo
de setembro a outubro de 2009. A amostra é formada por 310
individuos, sendo 82 (26,5%) do género masculino com média de
idade (25 + 2,8) e 228 (73,5%) do género feminino (32 + 9,9).
Sedentarismo foi definido como auséncia de pratica de atividade
fisica ao menos por 10 minutos continuos, durante a semana, de
acordo com o protocolo de Pitanga (2008). Resultados: A partir
dos dados analisados pode-se inferir que, os pacientes do género
masculino apresentaram cerca de 57,3% do sedentarismo. J& no
género feminino apresentaram em torno de 93,9%. Concluséo:
conclui-se que, fica evidenciado que a inatividade fisica
(sedentarismo) esta presente na maioria dos individuos em estudo,
sendo os do género feminino com maior prevaléncia. Faz necessario
a implementacéo de politicas de saude, com o intuito da criagcao de
programas capazes de modificar tais fatores para um estilo de vida
mais saudavel.

Palavras chave: Atividade Fisica, Estilo de Vida.

PREVALENCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE EMADULTOS DO
POVOADO IGARAPE GRANDE, SAO LUIS/MA, BRASIL
Nutricdo e Saude Publica

1CARVALHO, W. R. C, 2CAVALCANTE, L.F.P, 2LIMA, A.A.,?MACIEL,
E.M, PADILHA, L. L,2MOREIRA, P.R. S, *RODRIGUES, D.G.C

1. Académica de nutricdo da Faculdade Santa Terezinha

2. Académica da Universidade Federal do Maranhao

3. Mestre em Saude Publica. Professora Assistente da Universidade
Federal do Maranhao

Apresentador: Andressa Abrantes Lima

OBJETIVO: Determinar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade e
sua associagdo com outros fatores de risco cardiovascular no
povoado de Igarapé Grande, Séo Luis / MA, Brasil. METODOLOGIA:
O estudo, do tipo transversal com abordagem quantitativa, foi
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realizado no povoado de Igarapé Grande-Zé Doca, MA, envolvendo
56 pacientes adultos, entre 20 e 59 anos, atendidos em ambulatério
durante o més de maio de 2010. Determinou-se o IMC pela férmula
kg/m? e a classificacdo baseou-se nos pontos de corte estipulados
pela Organizagcdo Mundial de Saude (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 1997). Os dados de cada individuo, como sexo,
idade, peso e altura, eram preenchidos em uma ficha clinica.
RESULTADOS: Constatou-se prevaléncia de pré-obesidade e
obesidade grau | nas mulheres atendidas, somando um total de
45,09% do publico feminino, enquanto as mulheres eutréficas e
obesas grau Il representaram 3,92%, e as desnutridas 1,96%. Por
seguinte, a populagdo masculina apresentou 80% de eutrofia e 20%
de pré-obesidade. CONCLUSAO: A prevaléncia de pré-obesidade
e obesidade grau | em municipios dos interiores de muitos estados
brasileiros, vem nos alertar que essas populagdes, principalmente
as familias com renda familiar insuficiente, necessitam de
intervencdes no ambito da educagéo nutricional, assim como politicas
publicas de saude mais eficazes e pautadas na prevencao e meios
alternativos, afim de que se promova um aumento da qualidade de
vida dos mesmos e que as medidas de controle de peso e patologias
associadas a obesidade sejam mais eficazes. Todo esse conjunto
de mecanismos a serem intensificados virdo repercutir numa
longevidade e maior qualidade de vida, vivendo-se mais e de forma
mais saudavel, além de causar impactos positivos em varias areas,
entre elas, a economia, visto que 0s custos com tratamento de
pacientes acometidos por doencas inseridas no contexto do excesso
de peso, entre elas diabetes tipo 2, hipertensédo e doencas
cardiovasculares seriam consideravelmente reduzidos.

PREVALENCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE EM ESCOLARES
DO MUNICIPIO DE FERNANDOPOLIS — SP.
Nutrigdo e Saude Publica

Silva, Carolina Penteado Guerra e Cano, Maria Aparecida Tedeschi.
UNIFRAN - Franca — SP — Brasil. Autor apresentador: Silva, Carolina
Penteado Guerra.

A prevaléncia de sobrepeso e obesidade infanto-juvenil vem
aumentando nos ultimos anos tanto em paises desenvolvidos quanto
em paises em desenvolvimento. Atribui-se esse fato a dois
mecanismos principais: a diminuigdo do gasto energético, devido ao
sedentarismo e o aumento da ingestdo calérica. O objetivo deste
estudo foi avaliar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade em
escolares, de ambos os sexos, com idades entre 6 a 10 anos,
matriculados em escolas das redes privada e publica do municipio
de Fernando6polis — SP, associando a isso seus fatores
determinantes, como os so6cio-econdmicos, atividades fisicas,
héabitos alimentares e tempo de aleitamento materno. Foram avaliados
319 escolares, sendo 170 do sexo feminino (53%) e 149 do sexo
masculino (47%); para a classificagcdo do estado nutricional foram
utilizados os gréaficos de IMC por percentil para as idades entre
cinco e 19 anos, sugeridos pela WHO e os dados foram avaliados
estatisticamente por tabelas, graficos e porcentagens simples.
Verificou-se que 160 escolares (50%) estavam eutréficos; 71
escolares (22%) com sobrepeso; 67 escolares (21%) obesos e
21(7%) com IMC abaixo do ideal para a idade. Estes dados estéo de
acordo com os resultados encontrados em pesquisas realizadas
no Brasil e no mundo. Fatores como a escolaridade do responsavel
pelo escolar e 0 nimero de pessoas que moram em sua residéncia
estdo associados positivamente com a prevaléncia de sobrepeso e
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obesidade, sendo que dos 138 escolares com excesso de peso,
45% possuem o mantenedor com ensino médio completo e 39% com
ensino superior ou pés-graduacgéo. Entre os escolares com excesso
de peso, 70% moram em domicilio com até quatro pessoas e 30%
moram em domicilio com cinco pessoas ou mais. A preferéncia sobre
a ocupacao do tempo livre mostra a tendéncia para atividades com
gasto energético reduzido, como jogar video-game, assistir TV ou
usar o computador, em substituicdo as atividades com gastos
energéticos maiores, como a pratica de esportes e brincadeiras.
Com relacado ao tempo de aleitamento materno observa-se uma
tendéncia ao desmame precoce, pois 35% dos escolares foram
amamentados até o sexto més de vida e 23% tiveram o leite materno
substituido pelo leite de vaca, reforcando a importancia do
aleitamento materno como efeito protetor contra o excesso de peso.
Com relacédo a frequéncia alimentar, apesar de os responsaveis
pelos escolares relatarem que em 42% dos casos sempre
oferecerem alimentos saudaveis, observou-se uma divergéncia em
relacéo aos resultados obtidos na frequéncia alimentar do escolar e
do responsavel, mostrando um consumo tanto de alimentos
essenciais como de alimentos impréprios rotineiramente. Os
resultados encontrados nesse estudo reforcam a necessidade e
importancia de implementacdo de programas de reeducacéo
alimentar, educacgao nutricional e préatica de atividade fisica
relacionados a promogédo de saude ja nas séries iniciais do ensino
fundamental e estendidos aos pais ou responsaveis.
Palavras-chave: escolar; sobrepeso; obesidade; aleitamento
materno; habitos alimentares.

PREVALENCIA DE XEROSTOMIA ENTRE ALUNOS DA
UNIVERSIDADE INTEGRADA DA TERCEIRA IDADE EM SAO LUIS -
MARANHAO

Nutrigdo e Saude Publica

CAVALCANTE,LFP.:; MACHADO,ATS. 1; ROCHA,NP. 1; PADILHA,LL.
1. SANTOS,S de JL. 1; CANTANHEDE,RCA. t; MACHADO, SP.2

1. Académica do Curso Nutricdo da Universidade Federal do
Maranhéo

2. Professora Assistente da Universidade Federal do Maranh&o
Universidade Federal do Maranh&do- UFMA, Sao Luis-MA - Brasil
Apresentador: Lilian Fernanda Pereira Cavalcante

OBJETIVO: Determinar a prevaléncia de xerostomia em alunos
matriculados na UNITI (Universidade Integrada da Terceira Idade) da
Universidade Federal do Maranhdo. METODOLOGIA: O estudo do
tipo transversal descritivo foi realizado com 38 alunos da
Universidade Integrada da Terceira Idade em S&o Luis-MA, no periodo
de junho de 2010. Os participantes responderam a um questionario
contendo questdes relativas aos sinais e sintomas de xerostomia.
Foram diagnosticados com tal condicdo clinica os individuos que
obtiveram pelo menos duas respostas positivas segundo Torres e
colaboradores, autores do formulario de diagnéstico. RESULTADOS:
O grupo era predominantemente do sexo feminino (89,47%) e com
idade média de 60,6 anos (50 — 72 anos). Dentre os alunos
entrevistados, 15 (39,5%) foram diagnosticados com xerostomia,
sendo todos eles do sexo feminino, o que representa um percentual
de 44,12% entre as mulheres investigadas. Os alunos tém idade a
partir de 50 anos periodo que corresponde ao periodo do climatério
marcado pela diminuicdo dos hormdnios sexuais produzidos pelos
ovarios. Tal fase da vida juntamente com estado de salde alterado
tem demonstrado em estudos alta prevaléncia de xerostomia.



CONCLUSAO: A prevaléncia da xerostomia nesse grupo mostrou-
se elevada o que exige do profissional da nutricdo maior cuidado
com a elaboragé@o de planos alimentares visando a manutenc¢do do
estado nutricional em niveis adequados dadas as alteragées no
paladar de tais individuos. Sugere-se ampliar tal estudo em termos
amostrais e para outros grupos a fim de investigar a alta prevaléncia
encontrada entre as mulheres estudadas.

PROCOLOS DE 3 E 7 DOBRAS APRESENTAM FORTE
CORRELACAO PARA PORCENTAGEM DE GORDURA CORPORAL
EM MULHERES SEDENTARIAS

Nutrigdo e Saude Publica

Guimaraes, C.B.D

Hellbrugge, A.

Ornellas, F.H.

IBPEFEX - Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do
Exercicio. Sdo Paulo, Brasil.

Autor/Apresentador: Caroline Barata Dias Guimaraes

No Brasil, segundo dados obtidos pela Pesquisa Nacional sobre
Saude e Nutricdo (PNSN), 70,0%, dos 6,8 milhdes de obesos, sdo
do sexo feminino. Quando comparados aos individuos com peso
normal, estes apresentam maior risco de desenvolver doencas
cardiovasculares (DCV). Diversos protocolos que avaliam a
espessura de dobras cutaneas foram propostos de modo a estipular
a composicéo de gordura corporal do individuo e, assim, determinar
a associacao entre excesso de peso e fatores de risco
cardiovascular, contudo ha diferengas entre eles com relacdo ao
tipo e a quantidade de dobras. Objetivo: A finalidade deste trabalho
foi analisar a correlacéo existente entre os protocolos para estimativa
da porcentagem de gordura corporal de Jackson & Pollock (7 dobras
- Subescapular, axilar média, triceps; coxa; supra-iliaca; abdome e
peitoral ) e Pollock (3 dobras - triceps, supra-iliaca e coxa) em
mulheres sedentarias. Metodologia: A amostra contou com 67
mulheres adultas entre 23 e 38 anos (29,18 + 3,37), sedentarias da
cidade de Séo Paulo. Foram aferidas dobras cutaneas (triciptal,
supra-iliaca, coxa, subescapular, peitoral, axilar média e abdominal)
no periodo matutino. Para o calculo da estimativa de porcentagem
de gordura corporal e armazenamento de dados da amostra foi
utilizado o programa Physical Test 6.1.2. Para a analise estatistica
foi utilizada a correlagdo de Pearson e medidas resumo (média e
desvio-padréo) através do software Statistical Package for the
Sciences (SPSS [versdo 15.0]) empregado para os calculos.
Resultados: A média e desvio-padrdo da porcentagem de gordura
corporal encontrada foi de 25,68 + 4,68 e 25,80 + 4,81 para protocolo
de 7 e 3 dobras, respectivamente. A correlacdo estatistica entre
estes resultados foi de r=0,90. Conclusédo: De acordo com os
resultados obtidos, observa-se que os dois protocolos apresentam
uma forte correlagdo entre si, embora haja diferenca entre a
quantidade de dobras utilizadas em cada um (Jackson & Pollock, 7
dobras e Pollock, 3 dobras).

PROGRAMAS DE QUALIDADE NA PRODUCAO E
COMERCIALIZACAO DE FILES DE PESCADO
Nutricdo e Saude Publica

Autores: SOUZA, C.S.;TEBALDI, V.M.R.; MEDEIROS, D. A.

set/out 2010

UBM — Centro Universitario de Barra Mansa
Autora Apresentadora: Daniele Medeiros
e-mail: danielemedeiros_a@hotmail.com

De acordo com o Ministério da Pesca e Aquicultura (MPA) (2010),
o Brasil se encontra em 27° produtor mundial de pescados, atras
de paises como Chile, Peru e Argentina. Porém, o brasileiro esta
comendo mais peixe e frutos do mar. Dentre os produtos de origem
animal, os peixes sdo 0s mais suscetiveis a processos de
deterioracdo. Tal perecibilidade do pescado fresco pode ser
explicada devido a acao de enzimas autoliticas, ou seja, do préprio
pescado, e pela relagdo menos acida de sua carne, que favorece
o crescimento microbiano (NEIVA, 2008). A fiscalizagéo é exercida
ao nivel dos estabelecimentos que comercializam a matéria prima
in natura ou produtos industrializados como mercados municipais,
supermercados, peixarias, feiras livres entre outros (GERMANO
et al., 2003). Antes era notério o grande nimero de programas
criados com a intencdo de melhorar a qualidade de um produto
alimentar (FURTINI & ABREU, 2006). Alguns destes programas em
destaque sdo: Boas Praticas de Fabricacdo (BPF), Procedimentos
Padréo de Higiene Operacional (PPHO), MRA (Avaliacéo de Riscos
Microbiolégicos), Gerenciamento da Qualidade (Série 1SO),
Gerenciamento da Qualidade Total (TQM) e o sistema Analise de
Perigos e Pontos Criticos de Controle (APPCC) (FURTINI & ABREU,
2006). De acordo com Santos (2006), toda pratica feita
tradicionalmente da passagem do pescado fresco para o
consumidor final, também contribui decisivamente para a perda da
qualidade e a deterioragdo do pescado fresco disponivel ao
consumidor nas feiras livres, mercados, peixarias e
supermercados do pais. O risco de um alimento ser contaminado
pelo manipulador depende muito do grau de exposi¢do deste com
o alimento. E necessario que a empresa faca uma reciclagem
periédica com seus funcionéarios e esteja oferecendo sempre
cursos para o aperfeicoamento, pois s6 assim ambas as partes
estardo ganhando (CAPUANO, et al., 2008).

QUALIDADE NUTRICIONAL DOS CARDAPIOS DAS UNIDADES DE
ALIMENTAGAO E NUTRIGAO DE QUATRO HOSPITAIS PUBLICOS
ESTADUAIS DE GOIANIA,GO E REGIAO METROPOLITANA.

ASSIS, E. M.; SPINI, P. C.; MACHADO, B. B.

Faculdade de Nutricdo, Universidade Federal de Goias, CEP: 74.605-
080, Brasil

Autor que ira apresentar: ASSIS, E. M. (Elaine Meire de Assis)

O objetivo deste trabalho foi avaliar a qualidade nutricional das
refeicdes servidas nas Unidades de Alimentacdo e Nutricao de
quatro hospitais estaduais de maior destaque na saude publica de
Goiania,GO e regido metropolitana. Foram analisados os cardapios
mensais de dieta livre servidos no almogo entre setembro de 2009
e marco de 2010. Os cardapios, elaborados por nutricionistas das
empresas administradoras terceirizadas e aprovados pelos
nutricionistas dos hospitais, sdo compostos, geralmente, por seis
tipos de preparacgfes: salada, carne, guarnicdo, arroz, feijdo e
sobremesa. Foi aplicado o Método de Avaliacdo Qualitativa das
Preparagdes do Cardapio (AQPC), segundo PROENCA et al (2006).
De forma geral, os cardapios avaliados, possivelmente, néo
apresentaram valor caldrico elevado, ja que em 94,85% dos dias
houve presenca de folhosos e 53,68% de frutas, juntamente com
a baixa utilizacao de frituras como forma de preparo (20,59%) e
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frituras associada a oferta de doce como sobremesa (10,29%).
No entanto, em 40,44% dos dias tiveram oferta de carne gordurosa.
Doces apareceram em 46,32% dos dias. Outro fator observado
nesses hospitais e que deve ser evitado, foram refeicdes com
certa monotonia visual, apresentando 30,15% de preparacdes de
cores iguais, o que pode interferir de forma negativa na escolha
dos alimentos e na satisfacdo dos pacientes. Alimentos ricos em
enxofre foram encontrados em 68,38% dos dias. Comparando-se
os hospitais estudados, observou-se que o hospital 01 foi o que
apresentou menor oferta de frituras, preparagfes de cores iguais,
carne gordurosa e doce associado com fritura, e maior oferta de
folhosos em relagcdo aos demais hospitais (11%, 14%, 37%, 6% e
100% respectivamente). Por outro lado, apresentou maior oferta
de alimentos ricos em enxofre (71%). O hospital 02, apesar de ser
o que ofereceu frutas com maior frequéncia (61%), apresentou
maior oferta de frituras, preparacdes de cores iguais, carne
gordurosa e doce associado a fritura e menor oferta de folhosos
(29%, 42%, 45%, 16% e 87% respectivamente). Os hospitais 03 e
04 apresentaram valores semelhantes na maioria dos itens
avaliados. Pode-se concluir que as caracteristicas nutricionais
das refeicdes produzidas nestes hospitais foram em geral
satisfatorias. Porém, ainda é necessaria maior oferta de frutas e
consequlente diminuicdo de doce, assim como a redugao da
quantidade de frituras e de carne gordurosa. Por tratar-se de uma
coletividade enferma, maior atencéo deve ser dada na elaboragéo
destes cardapios para que a alimentacdo atue de forma positiva
na recuperacédo do paciente.

QUANTIDADE DE SAL UTILIZADA EM PREPARACOES CULINARIAS
DE UM HOSPITAL PUBLICO DA CIDADE DE SAO PAULO
ESPECIALIZADO EM CARDIOPNEUMOLOGIA

Nutrigdo Clinica

Sauda Kuperszmidt C, Silva Calsa M, Garcia Debiazzi R, Nakasato
M. Instituto do Coracdo do Hospital das Clinicas da Faculdade de
medicina da Universidade de S&o Paulo. S&o Paulo, Brasil.

Autor que ir4 apresentar o trabalho: Myoko Nakasato

Objetivo: avaliar a quantidade de sal utilizada em preparacdes
servidas em um hospital publico da cidade de S&o Paulo especializado
em cardiopneumologia. Metodologia: foram estudadas as
preparagdes que constituiam o padrdo da dieta geral do almogo e
jantar do hospital. O per capita de sal foi calculado considerando-se
o rendimento das preparacfes, o peso médio da porgédo e a
quantidade total de sal utilizada na preparacdo. Com base na
recomendacdo do consumo de até 6g/dia de sal, foi estabelecida
como adequada a utilizagdo de em média 2g de sal de adicdo em
cada refeicdo (almoco e jantar). Resultados: a quantidade per
capita de sal utilizada no arroz foi 0,77g. Os valores minimo e maximo
de sal per capita encontrados foram 0,74g e 1,29g no grupo das
massas, 0,60g e 0,94g no das leguminosas, 0,42g e 1,76g no dos
pratos principais e 0,25g e 1,19g nas guarni¢cbes. Somando-se a
quantidade de sal utilizada no almogo e no jantar, verificou-se uma
variacéo de 1,419 a 4,24g. Concluséo: Dependendo dos tipos de
preparagdes utilizadas, a quantidade de sal pode se adequar ou
ndo a ingestéo diaria recomendada. Assim, é de extrema importancia
gque o nutricionista se atente as combinagdes de preparagdes de
forma a contribuir para a diminuicdo dos fatores de risco para as
doencas cardiovasculares.
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QUANTIFICAR O CONSUMO DA ALIMENTACAO ESCOLAR
TERCEIRIZADA DE ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA MUNICIPAL
DE CAMPO GRANDE - MS.

Nutrigcdo e Saude Publica

BRITTSL.T,; FARIAE.H.S.; OTA A.E.C.T.
Universidade Anhanguera - Uniderp, Campo Grande, MS, Brasil.
Apresentacdo: Erica Helena Santos Faria

Objetivo: Quantificar o consumo da Alimentacdo Escolar de
adolescentes através do cardapio oferecido por uma empresa
terceirizada comparando com as recomendacdes do Programa
Nacional de Alimentag&o Escolar — PNAE, de uma Escola Municipal
de Campo Grande - MS Metodologia: Avaliou —se o cardapio
oferecido durante trés dias consecutivos do més de abril de 2010,
no periodo matutino e vespertino. A populagdo do estudo
compreendeu 105 alunos de 11 a 15 anos. Para a realizagao desse
estudo, utilizou-se balanca digital com capacidade para 15 kg com
divisdo em gramas, marca Tecnol. Foram pesadas a cada dia e
periodo, 5 amostras selecionadas aleatoriamente entre as porgdes
servidas usando a média aritmética como peso médio das porcdes.
Todos os cardapios foram desmembrados em ingredientes e, a partir
da composicao e do per-capta, foi avaliado o teor de calorias e
calculados com base na tabela de composi¢éo quimica dos alimentos,
os dados obtidos foram comparados conforme a recomendacéo do
PNAE. Resultados: No periodo matutino ofereceu - se 438,09
calorias sendo ingerida 309,4 calorias; ja no periodo vespertino
ofereceu - se 429,99 calorias sendo ingerida 368,5 calorias. Em
relacdo a porcentagem do periodo matutino obteve-se 20,8%, 21%
e 21,6% do que foi oferecido e 16,2%, 10,4% e 16,1% do consumido
no periodo vespertino obteve - se 16,4%, 22% e 21,1% do que foi
oferecido e do consumido 15,1%, 17,7% e 18,1%. Conclusé&o: O
PNAE estima que no minino 20% das necessidades nutricionais
diarias dos alunos matriculados na educacao bésica, em periodo
parcial, sejam atendidas. Os resultados mostraram que apenas em
um periodo dos trés dias o cardépio oferecido néo atingiu a
porcentagem recomendada; em relagcéo a caloria ingerida os objetivos
nutricionais propostos pelo PNAE néo foram atendidos. Portanto, a
ingestdo de uma alimentacdo saudavel na adolescéncia com o
objetivo de manter a saude, promove o crescimento e a maturacao,
bem como garante um nivel de atividade fisica adequada. Diante
disso, sugere-se melhor estudo do publico alvo para que o cardapio
oferecido va ao encontro das preferéncias alimentares dos mesmos.
Palavras-chave: alimentacdo escolar, PNAE, adolescentes.
ABSTRACT

QUANTIFYING THE POWER CONSUMPTION OF
ADOLESCENTS TERCEIRIZADO SCHOOL OF A SCHOOL
MUNICIPAL DE CAMPO GRANDE - MS

Ouvir

Ler foneticamente

Dicionario - Ver dicionario detalhado

Objective: To quantify the amount of School Feeding in adolescents
by the menu offered by a third party compared to the recommendations
of the National School Feeding - PNAE, a municipal school in Campo
Grande - MS Methods: We evaluated the menu offered three
consecutive days of April 2010, during morning and afternoon. The
study population comprised 105 students 11-15 years. To conduct
this study, we used a digital scale with a capacity of 15 kg division
with in grams mark Sci. Were weighed each day and period, five
samples were randomly selected from the portions served by using
the arithmetic mean as average weight of the portions. All menus
have been broken into and ingredients from the composition and



per-capita, we evaluated the content of calories and calculated based
on the table of the chemical composition of foods, data were compared
according to the recommendation of PNAE. Results: In the morning
offered - 438.09 calories are being consumed 309.4 calories; already
offered in the afternoon - 429.99 to 368.5 calories being ingested
calories. In relation to the percentage of the morning was obtained
20.8%, 21% and 21.6% of what was offered and 16.2%, 10.4% and
16.1% of that consumed in the afternoon got - if 16 4%, 22% and
21.1% of what was offered and consumed 15.1%, 17.7% and 18.1%.
Conclusion: fuck PNAE estimates that in 20% of daily nutritional
needs of the students enrolled in basic education, part time, are met
The results showed that only in a period of three days the menu
offered did not meet the recommended percentage, calorie intake in
relation to the nutritional objectives proposed by PNAE were not
met. Therefore, eating a healthy diet during adolescence in order to
maintain health, promotes growth and maturation, and ensures a
level of adequate physical activity. Therefore, we suggest better study
of the target audience for the menu offered meets the food preferences
of the same.

Keywords: school feeding, PNAE, adolescents.

RASTREAMENTO DO RISCO NUTRICIONAL EM PACIENTES
HOSPITALIZADOS
Nutrigéo Clinica

Meireles, M.; Wazlawik, E.

Universidade Federal de Santa Catarina, Florian6polis/SC — Brasil
Marion Schneider Meireles — responsavel pela apresentacdo do
trabalho

OBJETIVO: Identificar os pacientes em risco nutricional e verificar
a relagdo dos métodos de rastreamento com o indice de Massa
Corporal (IMC). METODOS: Trata-se de um estudo transversal, cuja
amostra compreendeu 64 pacientes internados no Hospital
Universitario da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), de
abril a junho de 2010, para realizagdo de procedimentos cirlrgicos
eletivos. Apds a aprovacéo do projeto pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da UFSC e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido os pacientes foram submetidos
ao rastreamento do risco nutricional, através da Avaliagdo Subjetiva
Global (ASG), Rastreamento de Risco Nutricional (Nutritional Risk
Screening — NRS 2002) e indice de Risco Nutricional (IRN). Além
disso, foram aferidos peso e altura para o calculo do IMC.
RESULTADOS: A idade média dos participantes foi de 52,8 + 14,4
anos, sendo a maioria do sexo masculino (51,6%). A prevaléncia de
pacientes em risco nutricional segundo a ASG foi de 31,2%, onde a
maioria (60%) era do sexo masculino; 26,6% estavam em risco
nutricional conforme o NRS 2002, destes, 53% eram mulheres. Por
sua vez, pelo IRN, o risco nutricional foi apresentado em 63,3% dos
pacientes, dos quais, 61,3% eram mulheres, havendo diferenca
estatisticamente significativa na prevaléncia de risco nutricional
(p<0,05) entre os sexos. Com relagdo ao IMC, nenhum paciente
avaliado foi classificado como desnutrido, 20,3% estavam eutréficos
e 79,7% com excesso de peso. CONCLUSAO: A prevaléncia de
risco nutricional entre os pacientes hospitalizados foi alta, apesar
de nenhum deles apresentar déficit de acordo com o IMC. Isto
demonstra que a avaliagdo do risco nutricional € uma maneira
precoce de identificar aqueles pacientes que necessitam de uma
terapia nutricional adequada, uma vez que o peso, por si s6, pode
nao refletir alterac6es do estado nutricional.
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RELACAO ANTROPOLOGICA E NUTRICIONAL EM UM GRUPO
DA MELHOR IDADE EM SANTA MARIA-RS
Nutricéo Clinica e Saude Publica

Pereira, A. B.; Cagliari, F.; Toniolo, R.; Alves, M.; Blasi, T. C.
Centro Universitario Franciscano (UNIFRA), Santa Maria-Brasil
Apresentadora: Magliane Alves.

A alimentacdo é fator primordial na rotina diaria da humanidade,
ndo apenas por ser uma necessidade basica, mas principalmente
porque seu excesso ou falta podem causar diversas doencas.
Quando se fala em alimentacdo ndo ha como ndo pensar na
consequéncia da falta da mesma: a fome. As desigualdades
econOmicas e sociais tém impossibilitado que as populagdes,
principalmente de paises em desenvolvimento tenham acesso a
alimentacdo. A situagao nutricional da populagéo geriatrica brasileira
sinaliza a necessidade de buscar conhecer e compreender todas
as peculiaridades que afetam o consumo alimentar do idoso,
levando-se em consideracgao as caracteristicas regionais nas quais
estdo inseridos. OBJETIVO: Conhecer os habitos s6cio-culturais
de um grupo de idosos, abordando aspectos a respeito da
alimentacdo, habitos alimentares, crencas ligadas a alimentagao,
mitos e tabus. METODOLOGIA: O presente estudo € do tipo
transversal, realizado nos meses de setembro a novembro de
2008. Foram pesquisados 26 idosos, com idades iguais ou
superiores a 60 anos, participantes de um grupo de terceira idade
da cidade de Santa Maria — RS. Foi aplicado um questionario
contendo perguntas fechadas e de multipla escolha, aplicado em
forma de entrevista. RESULTADOS: Através da tabulagédo dos
dados, verificou-se que 61,54% dos idosos n&o costumam misturar
determinados tipos de alimentos, como por exemplo alimentos doces
com alimentos salgados. Quando indagados se houve
modificacdes nos habitos alimentares apés os 40 anos, 57,7%
relataram que sim e 61,54% descreveram que ocorreram mudangas
na alimentacéo somente apos os 60 anos, devido a recomendacgdes
médicas e aparecimento de algumas doengas. Sobre os alimentos
que possuem algum significado ou marcaram de alguma forma a
vida desses idosos 38,47% relataram n&o ter nenhum tipo alimento
que tivesse feito alguma diferenca na sua vivéncia. Em relagéo a
mudancga nos habitos alimentares na sociedade brasileira, 57,7%
acreditam que houve uma melhora na qualidade de vida da
populacdo e 42,3% acham que n&do ocorreu modificagGes
relevantes nos habitos alimentares da sociedade. Ao serem
interrogados se consideram sua alimentagdo saudavel, 77%
afirmaram ter uma alimentacdo considerada saudavel e 23%
referem ndo possuir uma alimentagédo adequada. Em relagdo aos
avancos tecnoldgicos e a novas mudancas alimentares que possam
promover a saude utilizando alimentos que ndo fazem parte do
habito desses idosos, 77% relataram ser aptos a mudancas e
23% preferem ndo incluirem outros tipos de alimentos em suas
refeicdes. CONCLUSAOQ: Com o presente estudo pode-se verificar,
que muito dos idosos mudam seus héabitos alimentares sejam eles
aos 40 ou aos 60 anos de idade, uns pelo simples fato de fazer
uma reeducagédo alimentar, outros por adquirirem novos habitos
ou entdo por recomendacdes e restricdes médicas. O grupo de
terceira idade pesquisado acredita que com 0s avangos
tecnolégicos na producgdo alimenticia, pode trazer melhora na
qualidade de vida da populacao brasileira e da mesma forma julgam
ter uma alimentacdo saudavel e se necessario for, dispdem-se a
mudancas de habitos alimentares. Conclui-se entdo que o grupo
estudado expressa atitudes positivas frente a mudanca de habitos
em sua alimentagéo, em favor da salude e bem estar do idoso.
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RELACAO ENTRE EXCESSO DE PESO E OBESIDADE VISCERAL
EM HIPERTENSOS DE UMA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA DO
MUNICIPIO DE CARUARU-PE.

Nutrigcdo e Saude Publica

SILVA, Roxana Patricia Bezerra; SILVA, R. Katiuska Bezerra;
BEZERRA, Raphaella Kathiane; ARRUDA, Marcella Moreira.
INSTITUICAO — Secretaria de Satde do municipio de Caruaru —
Pernambuco/Brasil.

Objetivo: Verificar a relagdo entre excesso de peso e obesidade
visceral em hipertensos de uma unidade de saude da familia do
municipio de Caruaru. Metodologia: Trata-se de um estudo
transversal analitico, realizado no periodo de junho a julho de 2010.
Foram avaliados peso, altura e indice de Massa Corporal (IMC),
classificados com excesso de peso os adultos que apresentavam
IMC e” 25 kg/m? (Organizacao Mundial de Saude, 1997) e os idosos
com IMC e” 27 kg/m? (Lipschitz, 1994). A obesidade visceral foi
diagnosticada por meio da Circunferéncia da Cintura (CC), de acordo
com os parametros da OMS (e” 94 cm para homens e e” 80 cm para
mulheres). A pesquisa da associacdo entre variaveis categoricas
nominais foi realizada através do teste do qui-quadrado (c?),
determinando os percentuais (%), Razdo de Prevaléncia (RP) e
respectivo Intervalo de Confianga de 95%. O nivel de significancia
estatistico adotado foi de 5%. Resultados: A amostra foi composta
por 125 hipertensos, com idade média de 59,3 anos (DP + 13,1). O
excesso de peso foi encontrado em 56/64 (87,5%) dos adultos
(IC,,, 76,8-94,4) e em 36/61 (59%) dos idosos (IC,, 45,7-71,4),
onde se observou o efeito protetor da idade avangada contra o
excesso de peso (RP =0,66; IC, 0,53-0,83; p = 0,0001). Aocorréncia
do excesso de peso foi de 5,4 vezes maior entre os individuos
hipertensos que apresentavam obesidade visceral (RP = 5,4; IC
0,88-33,2; p =0,001) e, em relacao ao sexo, somente 0 sexo
masculino obteve diferenga estatistica significante (RP =1,56; IC_,
1,01-2,42; p =0,02). Conclus&o: E plausivel inferir que a medida da
CC é mais fidedigna para identificar o excesso de gordura quando
comparada ao IMC, tornando-se relevante o uso conjunto dessas
medidas para melhor determinar o diagnéstico e diferenciar a
localizagdo do excesso de tecido adiposo na populacao estudada.
Palavras-chave: Excesso de peso, obesidade visceral, adultos,
idosos.

RISCO CARDIOVASCULAR EM ADULTOS DO POVOADO DE
IGARAPE GRANDE SAO LUIS/MA, BRASIL
Nutrigdo e Saude Publica

1CARVALHO, W. R. C, 2CAVALCANTE, L.F.P, 2LIMA,A.A., 2MACIEL,
E.M, PADILHA, L.L,?MOREIRA, P.R. S, *RODRIGUES, D.G.C

1. Académica de nutricdo da Faculdade Santa Terezinha

2. Académica de nutricdo da Universidade Federal do Maranhao
3. Mestre em Saude Publica. Professora Assistente da Universidade
Federal do Maranh&o

Apresentador: Andressa Abrantes Lima

OBJETIVO: Verificar a associagdo entre o excesso de peso e a
distribuicdo da gordura corporal em uma amostra da populagao adulta
do povoado de Igarapé Grande-MA. METODOLOGIA: Estudo
transversal, do qual fizeram parte da amostra 90 pacientes, sendo
56 pacientes entre 20 e 59 anos, 51 do sexo feminino e 5 do sexo
masculino, atendidos em ambulatério durante o més de maio de
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2010 no povoado de Igarapé Grande, Maranh&o. Utilizou-se como
parametro para avaliar risco cardiovascular a medida da
circunferéncia da cintura (CC) aferida dois dedos acima da cicatriz
umbilical, classificada de acordo com a OMS (1998). RESULTADOS:
A partir dos dados mensurados, verificou-se prevaléncia de mulheres
com CC acima de 84 cm, descrevendo 58,82% da populagéo, 21,56%
acima e/ou igual a 80 cm e 19,60% abaixo de 80 cm. Em contrapartida,
os valores da CC dos homens foram todos abaixo de 94 cm,
representando 100% da populacao masculina. A afericdo da CC tem
0 proposito de avaliar a adiposidade abdominal em fungdo da sua
alta associacdo com os disturbios cardiovasculares em estudo. A
OMS (Organizagdo Mundial da Saude) determina pontes de corte
especificos para cada sexo, a fim de informar a condigao nutricional
da populagcdo de modo geral e, se esta alega risco retrospectivo e
prospectivo para satde. CONCLUSAOQ: Pesquisas mais recentes
continuam a identificar a gordura abdominal como potente fator de
risco coronariano, com a comparagao entre os diversos indicadores
de obesidade como fator de risco cardiovascular sendo fruto de
numerosos estudos. E de suma importancia, portanto, identificar a
prevaléncia de individuos com medidas antropométricas de risco
para desenvolvimento de doengas cardiovasculares.

RISCO CARDIOVASCULAR EM IDOSOS AVALIADOS POR
ANTROPOMETRIA
Nutrigcdo e Saude Publica

AVELINO, A.P.; FONSECA, W.D.; ZANETTI, R.R; MIRANDA, M.P;
SARON, M.L.G.

Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA, Volta Redonda,
Rio de Janeiro, Brasil.

Autor para apresentacdo do trabalho: AVELINO, A.P.

O envelhecimento das populagbes se apresenta atualmente como
um fendmeno mundial. O Brasil, assim como os demais paises latino-
americanos, esta passando por um rapido e intenso processo de
crescimento da populagéo de idosos, decorrente do aumento da
expectativa de vida. A nutricdo, a saude e o envelhecimento estédo
relacionados entre si, logo, a manutencao de um estado nutricional
adequado e a alimentacao equilibrada estdo associadas a um
envelhecimento saudavel. O objetivo deste estudo foi caracterizar
0 estado nutricional de idosos por meio de marcadores de risco
cardiovascular. O estudo foi transversal e realizado em uma
instituicdo municipal de Volta Redonda, RJ, com 134 idosos (106
feminino e 28 masculino), com média de idade de 68,29 (+ 6,19)
anos, que preencheram os critérios de inclusdo. Os idosos foram
avaliados por meio de um questionario socioecondmico e pelos
parametros antropométricos como Indice de Massa Corporal (IMC),
Raz&o Cintura Quadril (RCQ) e indice de Conicidade (IC). O projeto
de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Unifoa. Os resultados mostraram que a maioria dos idosos
entrevistados possui a escolaridade de 5 a 10 anos (51,5%), casados
(40,3%), com o numero de duas pessoas que residem na casa
(41,8%) e com a renda mensal 1-3 salarios minimos (76,1%). O
perfil nutricional destes idosos mostra que 53,7% dos idosos
apresentam sobrepeso pelo parametro IMC e a andlise da prevaléncia
de risco a saude pelo parametro RCQ foi de 41%, enquanto que o IC
foi de 65,9%. Pode-se concluir que existe uma inadequagédo do
estado nutricional destes idosos pelos parametros antropométricos
e o IC foi capaz de diagnosticar maior percentual de idosos com
risco & salde.



Palavras-chave: idoso; doencas cardiovasculares; estado
nutricional; antropometria.

SOBREPESO E OBESIDADE EM MENORES DE DOIS ANOS
ACOMPANHADOS EM UMA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA DO
MUNICIPIO DE CARUARU — PE.

Nutrigcdo e Saude Publica

BEZERRA, Raphaella Kathiane; SILVA, Roxana Patricia Bezerra,;
SILVA, Regina Katiuska Bezerra; ARRUDA, Marcella Moreira.
INSTITUICAQO — Secretaria de Satde do municipio de Caruaru —
Pernambuco/Brasil.

Objetivo: Identificar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade em
menores de dois anos acompanhados pela equipe de saude da
familia no municipio de Caruaru/PE. Metodologia: Trata-se de um
estudo transversal analitico. Foram realizadas medidas de peso e
comprimento. Sobrepeso foi definido como indice de Massa Corporal
(IMC) entre os percentis 85-97 e obesidade como IMC maior ao
percentil 97, ambos para idade e sexo, segundo as recomendacdes
do World Heath Organization (WHO 2006). A pesquisa da associag&do
entre variaveis categoricas nominais foi realizada através do teste
do qui-quadrado (c?), resultando na determinacdo dos percentuais
(%), Razao de Prevaléncia (RP) e respectivo intervalo de confianca
de 95%. O nivel de significancia estatistico adotado foi de 5%.
Resultados: A amostra foi composta por 143 criancas, com idade
média de 8,7 meses (DP + 5,6). Amédia do IMC encontrada foi de 18
kg/m? (DP * 2,6), onde 27,3% (IC,,.20,2-35,3) apresentaram
sobrepeso e 20,3% (IC,, 14,6-28,6) obesidade. A prevaléncia do
sobrepeso e obesidade foi maior no sexo feminino (53%) quando
comparado com a do sexo masculino (42,9%), porém ndo houve
associagdo estatistica significante (RP=1,24, I1C_, 0,88-1,74; p=0,29).
Concluséo: O presente estudo demonstra elevada prevaléncia de
sobrepeso e obesidade em menores de dois anos, sendo desta
maneira, imprescindivel a promoc¢éo da alimentagdo saudavel como
uma estratégia prioritaria para a prevengéo do excesso de peso em
criancgas.

Palavras-chave: Sobrepeso, obesidade, criancas.

SODIO E VALOR ENERGETICO EM PRODUTOS PARA FINS
ESPECIAIS E ALIMENTOS HABITUALMENTE CONSUMIDOS
Nutricdo e Saude Publica

CAPELATO, D.; PAGAN, B.; FUGIOKA, F; NAKASHIMA, A.
Pontificia Universidade Catélica do Parana - PUCPR, Maring4, Brasil.
CAPELATO, D. apresentadora do trabalho.

De acordo com estudos epidemioldgicos realizados recentemente
em quase todos os paises industrializados do mundo e também nos
paises em desenvolvimento, tém ocorrido transformacdes
significativas nos padrdes dietéticos e nutricionais da populacéo.
Este paradigma deve-se principalmente ao processo de
industrializagdo e urbanizagdo ocorrido nas Ultimas décadas, que
acarretou em aumento da ingestéo calérica e diminuigdo dos niveis
de atividade fisica, resultando em balango energético positivo e,
conseqientemente, o acimulo de gordura corporal. Para que ocorra
a diminuicdo do aporte caldrico, a utilizagdo de substitutos do agtcar
refinado, como é o caso dos adogantes artificiais, se faz importante

set/out 2010

para a prevengdo do sobrepeso e obesidade, assim como das co-
morbidades associadas, como é o caso da hipertenséo e diabetes.
Desta forma, o objetivo do presente estudo foi analisar a quantidade
de sadio (Na) e kilocalorias (Kcal) presente nos adocantes artificiais
Sacarina e Ciclamato de sddio e em produtos para fins especiais
produzidos por uma empresa da cidade de Marialva— PR, bem como
comparar seus valores com o de outros alimentos habitualmente
ingeridos. O presente estudo caracterizou-se como descritivo de
delineamento transversal, sendo este realizado na cidade de
Maringa-PR no periodo de Maio a Junho de 2010. Como amostra
foram utilizados 10 (dez) produtos diet e light da referida empresa
e 05 (cinco) produtos dos grandes grupos de macronutrientes, sendo
estes: carboidratos, proteinas e lipideos e aglcares; e também
alimentos industrializados, de elevado consumo pela populacao
brasileira, selecionados de forma n&o-randomizada, tendo-se como
referéncia a Tabela Brasileira de Composicao de Alimentos (TACO),
perfazendo um total de 30 alimentos. Estes foram classificados de
acordo com o teor de Na e Kcal presentes em uma porgéo,
referenciada pela medida caseira, e em 100g do respectivo alimento.
Também foi realizada a adequacéo das quantidades de acordo com
os Valores Diéarios de Referéncia de Nutrientes (VDR) da Resolugéo
RDC n° 360, de 23 de Dezembro de 2003, onde consta como indicagao
para o consumo diario da populagao a quantia de 2000 kcal/dia e de
2400mg de sédio/dia, sendo este o valor preconizado e considerada
a maxima ingestdo saudavel de Na pela V Diretrizes Brasileira de
Hipertenséo Arterial. Os dados obtidos foram classificados e
tabulados em planilha eletronica, sendo a estatistica descritiva (teste-
t de Student) realizada utilizando-se o programa MedCalc®, para a
andlise da significancia da diferenca entre os grupos, considerando-
se p<0,05 (*). Na caracterizacdo geral da amostra quanto a
incidéncia de Na e Kcal por por¢éo, os produtos para fins especiais
foram os que apresentaram o menor valor médio, sendo este 25,99
+ 19,55 e 5,91 + 5,81, os outros indices de Na foram, 390,04 +
518,87* 90,52 + 129,59; 272,62 + 347,94*, 1008 + 1097,42*, e de
Kcal foram 192,96 + 102,07*; 134,00 + 181,63* 136,12 + 89,94*,
34,04 + 34,43*; para o grupo dos carboidratos, lipideos e agucares,
proteinas e alimentos industrializados, respectivamente. Quando
observado em 100g de produto, o teor calérico para os produtos
dietéticos continuou o mais baixo, 122,52 + 162,45, ja em relacéo ao
teor de Na, este ficou mais elevado apenas que o do grupo de
lipideos e agucares, totalizando um valor médio de 510,08 + 808,36.
Sendo os demais valores de Na e Kcal para o grupo dos carboidratos
630,60 + 607,69 e 321,40 + 125,83*, dos lipideos e aglcares 243,00
+ 339,69 e 383,60 + 363,38*, das proteinas 709,80 + 870,03 e 244,20
+ 153,46* e dos alimentos industrializados 13775,20 + 17072,02* e
214,00 + 154,14)*. A partir da analise dos dados obtidos, pode-se
observar que diferentemente do que € preconizado por estudos
recentemente publicados, o consumo de adocgantes artificiais nao
parece ser um fator relevante na elevacao da pressao arterial, uma
vez que os alimentos industrializados, independentemente da analise
por por¢cao ou em 100g de produto, apresentaram valores
significativamente superiores, assim como os demais grupos de
alimentos analisados. Quando observado o teor calérico, o grupo
dos dietéticos e adocgantes artificiais sdo os que apresentam os
menores indices. Uma vez que o consumo excessivo de calorias é
o fator priméario para a obesidade, o consumo destes produtos torna-
se uma alternativa viavel para prevenir o ganho excessivo de
adiposidade corporal. Sabendo que o excesso de peso € um fator
relevante na elevagdo da pressédo arterial, sua prevengdo deve
estar entre as mais altas prioridades de saude publica e certamente
incluir o estimulo a modos de vida mais saudaveis, em todos os
grupos etarios.
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ENERGIA E NUTRIENTES EM MACARROES INSTANTANEOS: UMA
COMPARACAO ENTRE DECLARACOES DOS ROTULOS,
LEGISLAGCAO VIGENTE E RECOMENDACOES NUTRICIONAIS
Nutrigcdo e Saude Publica

Autores: FARIA, J., ROCHET, N., ARAUJO, S.

Instituicdo em que o trabalho foi desenvolvido: Portal Nutricdo em
Foco, Goiania, Goias, Brasil.

Apresentagdo: Juliana Tolédo de Faria

OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi analisar as declaragdes
dos rétulos de macarrées instantaneos comercializados em
supermercados de Goiania/GO, quanto ao valor energético e teores
de gorduras totais, gorduras saturadas e sédio, e suas
conformidades com a legislagdo em vigor. METODOLOGIA: A
amostra do estudo foi composta por 90 produtos disponiveis para
comercializagdo, de nove marcas diferentes. Os dados foram
coletados dia 7 de julho de 2010, em cinco supermercados da
cidade. Incluiram-se no estudo produtos indicados para consumo
total da embalagem em uma Unica refeicdo. Para os célculos foi
utilizado o software Microsoft Excel, versdo Office 2007. Foram
analisados os valores de energia em quilocalorias por porgdo do
alimento, gorduras totais e saturadas em gramas e sodio em
miligramas, por embalagem e em 100 gramas. A adequagao
energética por porgao de alimento foi avaliada conforme o
estabelecido pela RDC 360/2003. Foi feita comparacdo do
percentual de valores de recomendacéao diarios (%VD) calculados
e declarados para energia e para os nutrientes analisados, bem
como, o conteddo de nutrientes por embalagem em relagdo as
recomendacdes nutricionais vigentes. RESULTADOS: N&ao houve
diferenca entre a %VD calculada e declarada nos rétulos, para
energia, gordura total, gordura saturada e sédio. O valor calérico
por porcéo indicada nos rétulos variou de 125 a 492 Kcal (300 +
114 Kcal). Segundo a RDC 360/2003, 28 produtos (31,1%)
apresentaram de 120 a 180 Kcal por porgcédo, adequando-se a
resolugdo. Por outro lado, 11 produtos (12,2%) apresentaram de
181 a 300 Kcal por porcao, 46 produtos (51,1%) apresentaram de
301 a 450 Kcal por porcédo e 5 produtos (5,6%) apresentaram de
451 a 492 Kcal por porcao, estando estes trés grupos em
desacordo com a RDC. Contudo, os produtos com valores
condizentes com a RDC apresentavam uma por¢éao irreal em relagéo
ao total normalmente ingerido pelo consumidor, ou seja, a
embalagem inteira. Desta forma, as analises de gordura total,
gordura saturada e sédio foram feitas em relacdo ao volume total
da embalagem do produto e nédo pela porgdo declarada no rétulo.
Em relacdo a gordura total, os valores variaram de 1,00 a 24,50 g
por embalagem (14,86 + 3,56 g). As calorias provenientes de
gorduras representaram: a) 3 produtos (3,3%) — até 4,9% de
calorias advindas de gorduras; b) nenhum produto — de 5 a 24,9%
de calorias advindas de gorduras; c) 1 produto (1,1%) — de 25 a
29,9% de calorias advindas de gorduras; d) 22 produtos (24,5%)
— de 30 a 34,9% de calorias advindas de gorduras; e) 53 produtos
(58,9%) — de 35 a 39,9% de calorias advindas de gorduras; f) 11
produtos (12,2%) — de 40 a 44% de calorias advindas de gorduras.
Ou seja, 86 produtos analisados (95,6% da amostra) possuem
entre 30 e 44% das calorias advindas de gorduras, ou seja, no
limite maximo ou mais da recomendacéo. Ainda, 90% fornecem,
por embalagem, entre 18 e 36% dos 55 g de gorduras
recomendados para 24 horas. Em relagdo ao total de gordura
saturada, esta variou de 0,40 a 12,20 g por embalagem (5,94 +
2,27 g). As calorias provenientes de gorduras saturadas
representaram: a) 11 produtos (12,2%) — até 4,9% de calorias

128 = Nutricao:.

SUPLEMENTO ESPECIAL

advindas de gorduras saturadas; b) 1 produto (1,1%) — de 5 a
9,9% de calorias advindas de gorduras saturadas; ¢) 22 produtos
(24,5%) — de 10 a 14,9% de calorias advindas de gorduras
saturadas; d) 53 produtos (58,9%) — de 15 a 19,9% de calorias
advindas de gorduras saturadas; e) 3 produtos (3,3%) — de 20 a
21% de calorias advindas de gorduras saturadas. Ou seja, 78
produtos analisados (86,7% da amostra) possuem entre 10 e 21%
das calorias advindas de gorduras saturadas, ou seja, no limite
méaximo ou mais da recomendacgdo. Ainda, 90% fornecem, por
embalagem, entre 22,7 e 45% dos 22 g de gorduras saturadas
recomendados para 24 horas. O total de sddio nos produtos variou
de 675 a 2560 mg por embalagem (1618 + 317 mg). Desta forma: a)
22 produtos (24,4% da amostra) fornece entre 41,7 e 62,4% dos
2.400 mg de sédio recomendados para 24 horas; b) 59 produtos
(65,6% das amostras) fornecem entre 62,5 e 83,2%; 5 produtos
(5,6% da amostra), fornece de 83,3 a 106,7%. CONCLUSOES: O
desacordo com a RDC 360/2003, em relagéo ao tamanho da porgéo
indicada para o alimento estudado foi predominante neste estudo.
Os resultados obtidos demonstram que o produto fornece, por
embalagem, grande parte da recomendacgdo diaria de energia,
gorduras totais, saturadas e, principalmente, sdédio, sendo
inadequados para o consumo regular. Este estudo reforca a
necessidade de os profissionais de nutricdo educarem os
consumidores em relagdo as suas escolhas. Apesar da praticidade
do macarré@o instantaneo, ele ndo é saudavel, é inadequado ao
publico infantil, aumenta os fatores de risco associados a
enfermidades cronicas ndo transmissiveis e pode agravar quadros
ja instalados de obesidade, dislipidemias e hipertenséo arterial.
Cabe, portanto, as autoridades responsaveis, repensar a forma
de comercializacao destes alimentos, muitas vezes voltada para o
publico infantil. Além disso, é necessario que a declaragdo dos
nutrientes seja mais clara e reprodutora da porcgédo real ingerida,
de modo a evitar que as porcOes declaradas possam levar a
engano os consumidores. Finalmente, sugerimos que seja feita a
declaragdo de colesterol e gorduras trans presentes nestes
produtos.

TRANTORNO DA COMPULSAO ALIMENTAR PERIODICA EM
PACIENTES COM EXCESSO DE PESO ATENDIDOS NUMA UNIDADE
BASICA DE SAUDE DO MUNICIPIO DE SAO LUIS - MA.

Nutrigcdo e Saude Publica

ALENCAR, J.D;COSTA, T.D.L; LIRA, M. R; MACHADO, S. P.
Universidade Federal do Maranhédo, Sao Luis, Brasil.
Apresentador: Janete Daniel de Alencar

Objetivo: O objetivo investigar a prevalncia do transtorno da
compulsédo alimentar periédica (TCAP) em pacientes com excesso
de peso atendidos numa Unidade Béasica de Salde do Municipio de
Sao Luis-Ma. Metodologia: Para tanto, realizou-se um estudo
transversal, em que pacientes atendidos no periodo de junho a
agosto/2010 pelo servigo de enfermagem da unidade de saude, que
apresentaram excesso de peso, foram convidados a participar do
estudo. Aqueles que aceitaram participar do estudo assinaram um
termo de consentimento livre e esclarecido. Os participantes
responderam um questionario com dados socioeconmicos e o da
Escala de Compulsao Alimentar Periddica (ECAP). Também tiveram
as medidas de peso e altura aferidas para calculo do indice de
Massa Corporal (IMC). A classificacéo social foi realizada segundo
a Classificacdo Econémica Brasileira (CEB). Foram diagnosticados



com o TCAP aqueles pacientes que obtiveram o escore maior que
17 na Escala, de acordo com recomendac¢do dos autores que
validaram o instrumento. Para avaliacdo antropométrica, o IMC foi
calculado como a razéo entre peso (kg) e altura ao quadrado (m2),
classificado de acordo com os critérios propostos pela Organizagédo
Mundial da Sade. A amostra estudada compreendeu 29 pessoas, de
ambos os sexos, entre 21 e 69 anos. Do total estudado, 86% era do
sexo feminino e 14% do sexo masculino. Resultados: A renda
familiar mensal mdia do grupo foi de 1,5 salario-minimo, e 86% dos
pacientes pertenciam as classes C e D. A maior parte da amostra
(69%) apresentou obesidade, e 31%, sobrepeso. A prevalncia de
TCAP no grupo foi de 31%, sendo 17% do grau moderado e 14%
grave. Todos os pacientes com o transtorno eram do sexo feminino.
Sendo assim, nas mulheres, a prevaléncia de TCAP foi de 36%,
sendo 20% moderado e 16% grave. Conclusdo: A literatura aponta
para uma associacao positiva entre sexo feminino e excesso de
peso com o transtorno da compulséo alimentar periddico. A prevalncia
de TCAP foi elevada apenas para o sexo feminino no grupo
investigado. Desta forma, ac6es de educacgado nutricional,
associadas a um acompanhamento psicoldgico, sédo indispensaveis
na assisténcia a essas pacientes, com vistas prevenir e tratar este
e outros transtornos alimentares.

RELACAO DO CONSUMO DE CARBOIDRATO E O INDICE
GLICEMICO NA REFEICAO PRE-TREINO COM O CONSUMO DE
CROMO DIARIO EM PRATICANTES DE MUSCULACAO.

Nutricdo Esportiva

ALENCAR, L.

*LACERDA, T.

MENEZES, G.

Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba
Jodo Pessoa — Brasil

*Apresentadora do Trabalho

Objetivo: O objetivo foi caracterizar o consumo de carboidrato e o
indice glicémico da refeigdo pré-treino, verificando o consumo de
cromo diario, bem como a composicao corporal de praticantes de
musculacdo. Metodologia: Amostra composta por 17 homens
adultos praticantes de musculacdo da academia Corpo Livre, com
idade média 24,89 + 3,24. Avaliou-se 4 dobras cutaneas, triciptal,
biciptal, supra-iliaca e subescapular, sendo posteriormente aplicado
na formula proposta por Durnin e Rahman (1967) para o percentual
de gordura. Utilizou um inquérito alimentar do tipo recordatério de
24h com anélise caldrica de macronutrientes bem como o consumo
de carboidrato e o indice glicémico da refeicdo pré-treino como
também o consumo de cromo referente ao dia anterior da pesquisa.
Resultados: Resultou-se predominancia de um percentual de
gordura (47,1%) acima da média (classificacdo adequada). Houve
um elevado percentual (58,8%) de inadequacdo no consumo de
carboidrato da refei¢éo pré-treino e um elevado percentual (76,55%)
no consumo deste nutriente de baixo indice glicémico. Para o
consumo adequado de cromo teve um percentual elevado (52,94%),
entretanto 41,18% tiveram um consumo insuficiente de carboidrato
na refeigdo pré-treino. Conclusé&o: A analise do consumo alimentar
evidenciou um elevado percentual de praticantes com insuficiéncia
no consumo de carboidratos da refei¢cdo pré-treino, no entanto,
verificou-se que grande parte dos individuos consumiram uma
refeicdo pré-treino com baixo indice glicémico, assim como
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prevaleceu o consumo adequado de cromo, entretanto tendo a
maioria um consumo inadequado de carboidrato. Portanto, fica
comprovada a importancia de uma adequada prescri¢cao nutricional
no meio desportivo, principalmente para frequentadores de
academias de ginastica e musculagdo, e também a necessidade de
mais estudos cientificos, com a finalidade de aprofundar assuntos
que abordem este tema.
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A DINAMICA PRAZER-SOFRIMENTO EM UNIDADES DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO

SILVA, M; GARCIA, F. Faculdade Novos Horizontes- Belo Horizonte-
Brasil
Autor que apresentara o trabalho: Maria de Fatima Gomes da Silva

Objetivo: Este estudo tem como objetivo investigar a percepcao
dos trabalhadores da Unidade de Alimentacdo e Nutrigdo (UAN)
pesquisada em relacdo ao prazer-sofrimento nas atividades
desenvolvidas, tendo como suporte tedrico os principios da
Psicodinamica do Trabalho, que estuda a saude do trabalhador
mediada pelas vivéncias subjetivas de prazer-sofrimento no
ambiente laboral. Essa dinamica, analisa a fungéo das estratégias
de mediacédo utilizadas pelos trabalhadores para enfrentar o
sofrimento, transformando-o em prazer e mantendo a saude em
estado de normalidade. Metodologia: Participaram desta pesquisa
82 trabalhadores de uma UAN publica situada na cidade de Belo
Horizonte e que produz, diariamente, 11000 refei¢cdes. Foram
adotados métodos quantitativos e qualitativos de pesquisa. O
método quantitativo utilizou o Inventario de Trabalho e Riscos de
Adoecimento (ITRA), que consiste em um conjunto de quatro
questionarios com questées que avaliam a freqiéncia de
ocorréncia dos itens e que permitem a realizagdo de diagndstico
dos riscos a saude no trabalho. O ITRA esta estruturado em quatro
categorias: descrigcdo do contexto do trabalho, das exigéncias do
trabalho, do sentido do trabalho e dos efeitos do trabalho sobre a
saude do trabalhador. O método qualitativo utilizou a entrevista
semi-estruturada, composta dos seguintes temas: descricdo do
trabalho, sentimentos em relacdo ao trabalho, dificuldades
encontradas na realizacdo do trabalho, estratégias adotadas para
enfrentar as dificuldades no trabalho, prejuizos no comportamento
e saude causados pelo trabalho. Os dados quantitativos foram
tratados pelo sistema SPSS (Statistical Package for Social
Science) e os qualitativos mediante Analise do Nucleo de Sentido
(ANS), baseada na andlise de contelido de Bardin. Resultados:
Os métodos quantitativos revelaram que as vivéncias de sofrimento
estdo relacionadas ao contexto do trabalho e aos constructos a
ele ligados direta ou indiretamente e que foram avaliados pelos
trabalhadores de forma critica ou grave a saber: organizacao do
trabalho, condig6es de trabalho, relages socioprofissionais, custo
fisico, custo cognitivo, custo afetivo, esgotamento profissional,
danos fisicos, presenga de doencas profissionais. A vivéncia de
sofrimento também foi encontrada na avaliacdo qualitativa,
confirmando, através da verbalizagcdo dos empregados, a
precariedade da organizacdo e das condigBes de trabalho, mas
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ndo constatando insatisfacdo dos mesmos em relagdo a chefia e
aos colegas. Isso mostra que as relacdes sociais de trabalho sao
fontes de satisfac@o e contribuem para reduzir o sofrimento, néo
sendo suficientes, por outro lado, para transformar os aspectos
nocivos do contexto da produgéo. As contradi¢Ges vividas na
organizacgdo do trabalho e as vivéncias de sofrimento evidenciaram
a utilizacdo de estratégias de defesa do tipo racionalizagdo
(utilizagé@o de brincadeiras, auto-aceleracdo) e negacéo (negacao
de presenca de doencas relacionadas ao trabalho), confirmadas
pela verbalizagdo dos trabalhadores pesquisados. Conclusdes:
O estudo mostra a co-existéncia de prazer e sofrimento dos
trabalhadores de UAN e aponta para a reflexao a ser feita sobre
a relacdo salde e trabalho, bem como para a importancia das
praticas de gestdo que devem ser favoraveis a construcdo e ao
desenvolvimento de politicas de saude e qualidade de vida no
trabalho como estratégia para minimizar o sofrimento e evitar o
adoecimento. Neste sentido, € importante avaliar a organizagao,
as condigbes e as relacdes de trabalho.

A TECNICA DIETETICA APLICADA A DIETOTERAPIA: UMA
FERRAMENTA IMPRESCINDIVEL A PRAXIS DO NUTRICIONISTA
NA CLINICA.

ALMEIDA, T.T. G}; TUMA, R.B.2; SILVA, E.B 3.

! Discente do Curso de Graduag&o em Nutricao, Universidade Federal
do Para. Belém, Para, Brasil.

2 Docente da Faculdade de Nutricao, Universidade Federal do Para.
Belém, Par4, Brasil.

3 Nutricionista aluna de pés graduacdo, Universidade Federal do
Para. Belém, Para, Brasil.

Autor apresentador: Taianara Tocantins Gomes Almeida

Objetivo: Realizagéo de um curso pratico como atividade prévia da
construcdo de um manual de técnica dietética aplicada a dietoterapia
que possa suprir a caréncia de referéncias nessa area.
Metodologia: Pesquisa bibliografica e pesquisa na base de dados
SCIELO; selecéo dos experimentos com enfoque na regionalizagao
das preparagdes; elaboragdo das aulas praticas e do material
didatico; divulgagédo do curso, inscricdo dos participantes que
atendessem aos pré-requisitos de ja ter cursado as disciplinas de
técnica dietética e dietoterapia; realizacéo e ajuste dos experimentos
propostos, seguido de registro fotografico dos mesmos e aplicagdo
de um formulario para avaliagcdo do rendimento do curso.
Resultados: O curso contou com a participagdo de 22 alunos e



teve duracdo de cinco dias. Foram testados 36 experimentos,
estando estes distribuidos em 13 eixos: Modificagdes na
consisténcia da dieta (dieta geral, dieta branda, dieta pastosa, dieta
semi-liquida, dieta liquida, classificagdo dos soélidos e liquidos na
disfagia), Deficiéncias de vitaminas e minerais (determinagéo de
alimentos boa fonte e excelente fonte e alimentos fonte de Ca de
Fe), Alteracdes gastrointestinais (dieta laxativa, dieta obstipante,
doenca celiaca e intolerancia a lactose), Hipertenséo, Diabetes,
Doencgas cardiovasculares, Doengas renais (hiperuricemia,
insuficiéncia renal e hemodialise), Doengas hepaticas (encefalopatia
hepatica), Erros inatos do metabolismo (fenilcetondria), Alimentos
funcionais, Obesidade e Desnutricdo protéico caldrica. Ao final de
cada eixo foram discutidas questdes referentes a cada experimento
e as patologias a que estes eram referentes. Foram realizados
ajustes em quatro experimentos. No formulario de avaliagéo do curso,
foram abordados aspectos sobre a aplicabilidade dos contetdos e
experimentos ministrados, sobre a didatica dos ministrantes,
recursos didaticos e aspectos gerais. 86% dos inscritos
responderam a avaliagéo e destes 95% (n=18) classificaram o curso
como excelente e 5% (n=1) como bom. Concluséo: A realiza¢éo do
curso se mostrou satisfatdéria, despertando o interesse e a
partcipagéo efetiva dos alunos que levantaram questdes importantes
sobre os temas debatidos, propiciando o aperfeicoamento do manual
que sera, com certeza, uma importante ferramenta de trabalho, néo
s6 para os alunos de nutricdo, mas também para o profissional
nutricionista.

ACEITABILIDADE DE DIETAS HOSPITALARES E GASTRONOMIA
HOSPITALAR: O CASO DE UM HOSPITAL PARTICULAR NA
CIDADE DE SALVADOR - BAHIA

CUPERTINO, A; MEIRELLES, A.R.N; CUNHA, N.M.B.R.
S/AHOSPITALALIANCA

OBJETIVO: Avaliar a aceitabilidade de dietas aliadas ao conceito de
gastronomia no ambito hospitalar. METODOLOGIA: Estudo de
intervencgao realizado em trés etapas com auxilio de um formulario
especifico previamente elaborado que continha informagdes sobre
apresentacdo, paladar, variedade, temperatura, atendimento,
pontualidade e o consumo da refeicdo. Etapa 1: Foram selecionados
28 pacientes de uma clinica médica, que contempla pacientes
cronicos em uso de dieta via oral e com maior tempo de permanéncia
hospitalar. Foram selecionados todos os pacientes que faziam uso
exclusivo de dieta branda, via oral, com ou sem restri¢cées para sal
e agucar. Para determinar o nivel de satisfacdo e aceitagdo das
dietas foi aplicado questionario de aceitabilidade, antes e depois da
intervengdo gastrondmica, com pontuacao determinada por uma
escala hedonica de 5 pontos. A aceitagéo das receitas foi expressa
em percentual de aceitacdo, indiferenca e rejeicdo. Considerou-se
a amostra com boa aceitagcao, quando 70% ou mais dos provadores
expressaram valores superiores a 4 na escala hedénica. Etapa 2:
Para a intervencgao do conceito de gastronomia foram identificados
aspectos que poderiam ser alterados conforme os preceitos
gastrondmicos incluindo: a apresentacgdo do prato, a harmonia, cores
e formas da refeicdo e a louca de ceramica para todos os itens.
Etapa 3: Para determinar os niveis de aceitacdo dos pacientes em
relacdo as preparagdes ap6s as modificacOes realizadas, foi
aplicado novamente o questionario descrito a todos os pacientes do
estudo, sendo excluidos 08 pacientes (30%) devido a alta hospitalar,
transferéncia para outra clinica e involugdo da dieta. A analise foi
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realizada apos trés dias de utilizacdo das referidas técnicas
gastrondmicas. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: A partir da analise
dos dados, observou-se que a pesquisa de satisfacdo aplicada no
primeiro momento revelou que 50% dos pacientes aprovaram a
refeicdo do hospital nos itens avaliados: apresentagdo, paladar,
variedade e temperatura, e 42% julgam esses itens indiferentes. Os
itens atendimento dos colaboradores de nutricdo, pontualidade do
servico e consumo da refeicdo apresentaram 82% de aprovacgéo e
32% de rejeigdo. Apés a intervencgdo, observou-se aceitagdo de
100% para os itens paladar e atendimento. Em relacéo a
apresentacdo e pontualidade na entrega da dieta a aprovagao foi
de 90% dos pacientes, 85% aprovaram a temperatura dos pratos e
a variedade dos pratos e o consumo correspondeu a 80%. Em se
tratando do conceito de gastronomia hospitalar aplicado as dietas
hospitalares, o estudo em questé@o confirma a boa aceitabilidade da
dieta através das ferramentas do conceito de gastronomia hospitalar
e com isso, evidencia-se o reconhecimento da idéia de associagédo
de fatores dietéticos a prevengcdo e promocdo da
satde.CONCLUSAO: Evidencia-se que a Gastronomia Hospitalar
contribui com as especificidades de cada paciente e deve constituir
uma parceria de sucesso ser o centro de reflexdo das politicas de
qualidade alimentar e nutricionais nas instituices hospitalares
abrangendo ndo s6 as necessidades nutricionais como as
necessidades psicossensoriais e simbdlicas dos pacientes. Sem
davida a gastronomia é fundamental para uma atencgao de qualidade
do paciente hospitalizado.

ADEQUAGCAO DO ALMOGO SELF-SERVICE SERVIDO A
PARTICIPANTES DO PROGRAMA ALIMENTACAO DO
TRABALHADOR EM UMA EMPRESA DE CATANDUVA/SP

SIMOES, C.A;; TOMASETTI, C. S. C.

38 f. Monografia. (P6s-Graduacdo em Geréncia de Unidades de
Alimentacao e Nutricdo) — Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude,
Universidade Norte do Parana, Londrina, 2009.

Autor que ird apresentar o trabalho: Cristiane Aleixo Simdes

Uma alimentacé&o equilibrada é fundamental para o estado nutricional
do trabalhador, para promover qualidade de vida, reducdo de
acidentes de trabalho e conseqlientemente aumento de
produtividade para as empresas. A avaliacdo do consumo de um
individuo é importante tanto para verificar a adequacéo nutricional
da refeicdo em questdo quanto para estabelecer parametros de
consumo local. Deste modo este trabalho teve o objetivo de avaliar
a adequacdo nutricional do almoco self-service servido aos
participantes do Programa Alimentacdo do Trabalhador com base
no consumo médio diario per capita. A coleta de dados foi feita por
meio da mensuracao da quantidade produzida de cada género
subtraindo as sobras nos balc6es, no final da distribuicdo e os
restos, obtendo deste modo, a quantidade efetivamente consumida.
O per capita foi definido dividindo o consumo real pelo nimero de
refeicdes/dia. Os resultados encontrados no almogo foram um valor
energético médio de 1034,45 kcal, os teores de carboidratos,
proteinas e lipidios foram respectivamente de 59,87%, 17,49% e
22,52%; em relagdo aos micronutrientes a média de ingestéo foi de
58,06mcg para vitamina A, 20,1mg para vitamina C, 120,57mg para
calcio e 5,34mg para ferro. Conclui-se que o almogo servido em
sistema self-service ndo atendeu todas as necessidades nutricionais
dos seus clientes visto que, os mesmos realizam a escolha
guantitativa e qualitativa da refeicdo. Deste modo faz-se necessario
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que os trabalhadores em questdo sejam foco de estratégias na
promocao da salde, necessitando receber orientagdes nutricionais
sobre alimentacdo saudavel para propiciar escolhas mais saudaveis,
evitando a obesidade e o aparecimento de doencas cronicas nao
transmissiveis.

ANALISE BIOMECANICA DA PREPARACAO DE ISCA DE FRANGO

Isosaki M, Cardoso E, Nunes EC, Glina DMR, Rocha LE

Instituto do Coracdo do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo-SP, Brasil

Nome do apresentador: Mitsue Isosaki

A biomecéanica é o estudo dos movimentos humanos. O sistema
osteomuscular do ser humano o habilita a desenvolver movimentos
de grande velocidade e de grande amplitude, mas a custa de
resisténcias, que com o tempo podem provocar lesdes nesse
sistema. Os trabalhadores dos servicos de alimentag&o e nutricao
sdo submetidos, ao prepararem os alimentos, a fatores de risco
que levam a disturbios osteomusculares. Objetivo: Realizar anélise
biomecanica do preparo de isca de frango grelhada. Metodologia:
A analise foi realizada por fisioterapeuta especialista em ergonomia
por meio de entrevistas e acompanhamento das atividades dos
trabalhadores, registros fotograficos e da utilizacdo da equagéo
de NIOSH e de Moore & Garg. A preparacgéo foi escolhida por ser
considerada, pelos trabalhadores, como uma receita de dificil
execucdo pela necessidade de mexé-la constantemente.
Resultados: A grelha utilizada no preparo da isca era removivel e
pesava 16 kg expondo o trabalhador a sobrecarga do sistema
osteomuscular. Pela equacao de NIOSH, o risco apresentado foi
classificado como de alto risco (LI1=13,40). Para misturar as iscas
na grelha o trabalhador, ao invés de utilizar espatulas consideradas
pequenas em momentos de grande estrangulamento temporal ,
usava um prato de vidro, reduzindo assim o ciclo de trabalho de
7:53 minutos para 1:45 minutos. Embora sob o ponto de vista
ergonémico fosse uma adequacédo interessante, por eliminar a
repeticdo de movimentos, o risco de acidente com a quebra do
prato era grande. Para mexer o frango com a espatula o trabalhador
adotava posturas que sobrecarregavam o sistema osteomuscular,
especialmente em ombros, devido as espatulas serem muito
pequenas. Pelo método de Moore e Garg, o risco para 0s membros
superiores foi considerado de Baixo risco (indice = 1,50), com
intensidade de esforco leve, duracdo do esfor¢co de 50% a 79%
do ciclo, frequéncia do esforgo de 9 a 14 minutos, postura da méo-
punho ruim com desvio nitido, ritmo de trabalho razoavel e duracao
do trabalho menor que 1 hora por dia. Foi recomendada a adocao
de espatulas de tamanho maior e de grelha a gés fixa, o que
eliminou os riscos nos membros superiores, especialmente nos
ombros, méos-punhos, com impactos positivos no processo de
trabalho, pois o tempo anteriormente utilizado no preparo da isca
de frango, no fogdo convencional, passou a ser utilizado para o
preparo de outros alimentos. Conclusdo: A andlise biomecéanica
do preparo de isca de frango grelhada possibilitou verificar a
sobrecarga osteomuscular , principalmente nos membros
superiores, que foi eliminada com a substituicdo do utensilio e do
equipamento utilizado em seu preparo.

Observacéo: a inscricdo de Mitsue Isosaki foi realizada pela
UNILEVER
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ANALISE QUALITATIVA DO CARDAPIO DE UMA UNIDADE DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO HOSPITALAR DE SANTOS

PROVETE, F*; SOUZAPINTO, A**; SCAGLIUSI, F**
Universidade Federal de Sédo Paulo, Santos - Brasil

Objetivos: Avaliar a qualidade nutricional e sensorial dos cardapios
planejado e executado servido aos funcionarios de uma unidade de
alimentagao e nutricdo hospitalar no horario do almoco de segunda a
sexta-feira durante quatro semanas do més de maio de 2010; avaliar
se as alteracgdes realizadas comprometem a qualidade do cardapio;
propor novas receitas. Metodologia: Para a avaliacdo do cardéapio
utilizou-se o método AQPC (Avaliagdo Qualitativa das Preparagdes
do Cardéapio). Este método auxilia na avaliacédo global do cardapio de
acordo com critérios como técnicas de cocgdo, combinagéo de cores,
frequéncia da oferta de fritura (de forma isolada e associada a doces
na sobremesa), presenca de carne gordurosa, frequéncia da oferta
de preparagOes gordurosas, de frutas e verduras. Para a andlise do
comprometimento da qualidade sensorial e nutricional foram
comparados os cardapios planejado e executado. Apds a andlise
dos cardapios, foram propostas novas receitas para as preparagdes
que mais se encontraram inadequadas quanto aos aspectos
nutricional e sensorial. Resultados e conclusdes: O cardépio
analisado era composto por prato base (arroz e feijéo), prato protéico
e opgéo de prato protéico, guarnicdo, salada (sendo substituida por
sopa a partir da terceira semana) e sobremesa. Através da analise
qualitativa das preparagdes, nota-se que o cardapio possui elevado
teor calérico, pois observou-se a ocorréncia de 70% de carne
gordurosa, 65% de doce na sobremesa e 50% de fritura, sendo que
a associagao dos dois Ultimos ocorreu em 20% dos dias. Em relagéo
ao aspecto sensorial do cardapio, no que diz respeito a combinacéo
de cores, houve monotonia em 45% dos dias. A oferta de frutas
obteve apenas 35% de ocorréncia. J& a presenca de folhosos foi de
55%. Devido a alta frequéncia de substituicdes analisou-se também o
cardapio executado, fazendo-se a comparagao entre eles. A oferta de
fritura foi 15% maior no cardapio executado, e a oferta de doce aumentou
apenas em uma preparacgao, assim como a combinacdo de ambas as
preparacdes. A presenca de carne gordurosa foi 15% maior no cardapio
planejado em relagdo ao executado, e a de preparagdes gordurosas
foi 10% maior. No critério combinacdo de cores houve monotonia em
25% a mais no cardapio planejado. A presenca de frutas e folhosos foi
maior no cardapio planejado, sendo 5% maior para ambos os alimentos.
O planejamento é imprescindivel para evitar e também solucionar
problemas, sendo um instrumento a ser usado contra a monotonia de
ingredientes e preparagdes. Apos a analise dos cardapios planejado
e executado, nota-se que o planejamento do cardapio foi influenciado
em primeiro plano pelo fator custo, pois a unidade trabalha com recursos
restritos. Em seguida considerou-se a preferéncia dos funcionarios,
devido a alta presenca de carne gordurosa e doce como sobremesa,
j& que esses sdo apreciados pelos comensais. As substituicdes
realizadas no cardépio planejado da unidade estudada néo
comprometeram a qualidade nutricional e sensorial deste, pois os indices
de presenca de carne gordurosa, preparagdes gordurosas e cores
iguais foram maiores no cardapio planejado em relagdo ao cardapio
executado. Quanto as frutas e hortalicas, as diferencas entre cardapio
planejado e executado foram pequenas, pois o indice da oferta foi
apenas 5% menor no cardapio executado para ambos os alimentos.
Por essas razdes é necessario estabelecer critérios para o
planejamento do cardapio, a fim de ofertar refeicdes balanceadas e
equilibradas sensorial e nutricionalmente.

*Discente do Curso de Nutricdo — apresentador do trabalho
**Docente do Curso de Nutricdo



ANALISE SENSORIAL DE ACEITAGAO DE BOLO DE CHOCOLATE
ADICIONADO DE FARINHA DE TRIGO INTEGRAL

VOLPINI, L.; VIRGOLIN, L.; MENDES, P.; SANTOS, F.; GOUVEIA, D,;
SOLDATTI, D.

Instituto Municipal de Ensino Superior — IMES Catanduva/ SP
Apresentadora: Larissa Fernanda Volpini

INTRODUCAO: Alimentos funcionais incluem alimentos integrais, que
causam efeitos potencialmente benéficos a saude quando
consumidos regularmente como parte de uma dieta variada e em
niveis efetivos. Nas Ultimas décadas, tem crescido muito o interesse
pelo estudo do contetido de fibra dos alimentos, bem como dos
efeitos de sua ingestdo pelo homem. Dietas pobres em fibras
freqlientemente estéo associadas a algumas doengas e devido ao
aumento de pessoas com obesidade e patologias associadas, a
populagédo tem buscado uma alimentagdo mais saudavel, sendo neste
caso indicado aumentar o consumo de fibras, pois as mesmas
auxiliam na perda de peso, no controle da glicemia e do colesterol.
Devido a estes fatos, faz-se necessario a avaliagdo sensorial do
bolo de chocolate elaborado com farinha integral. OBJETIVO:
Introduzir farinha de trigo integral na preparacgéo de bolo de chocolate
com a finalidade de aumentar o teor de fibras e torna-lo mais nutritivo
e avaliar a influéncia deste constituinte sobre a qualidade sensorial
do produto. METODOLOGIA: Foi desenvolvido um bolo de chocolate
com substituicdo de 50% de farinha de trigo refinada por farinha de
trigo integral, onde foram padronizadas as quantidades de cada
ingrediente utilizado e o tempo de forneamento, em seguida 0 mesmo
foi avaliado sensorialmente por 85 provadores nao treinados,
homens e mulheres, entre 18 e 61 anos, fumantes e ndo fumantes,
estudantes, professores e funcionarios do Instituto Municipal de
Ensino Superior. Para a avaliagcdo da analise sensorial foi utilizada a
escala heddnica de nove pontos, onde a nota um (1) representa
desgostei muitissimo e nota nove (9) representa gostei muitissimo e
os resultados foram avaliados estatisticamente pelo programa Instat
3. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Dos 85 provadores que avaliaram
sensorialmente o produto, 44 provadores avaliaram o produto como
gostei muitissimo (nota 9), sendo 51,8% e 32 provadores avaliaram
como gostei muito (nota 8), sendo 37,6%. A somatéria das notas 9 e
8 corresponde a 76 provadores, ou seja, 89,4%, caracterizando
sensorialmente esse produto com boa aceitagdo. Vale destacar
que apenas 8,2% dos provadores avaliaram o produto como gostei
moderadamente (nota 7) e 2,4% gostei ligeiramente (nota 6).
Importante ressaltar ainda, que o produto ndo obteve nenhuma
avaliacdo nas notas 5 (néo gostei e nem desgostei), nota 4
(desgostei ligeiramente), nota 3 (desgostei moderadamente), nota 2
(desgostei muito) e nota 1 (desgostei muitissimo). CONCLUSAO:
De acordo com os dados citados, podemos concluir que além de
fornecer beneficios a salde e ser rica em fibras, incluir a farinha de
trigo integral na formulacéo de bolos néo interfere na aceitagéo
sensorial, podendo ser um bom substituto da farinha de trigo refinada,
mesmo que parcialmente, aumentando e incentivando o consumo
de alimentos ricos em fibra.

ANALISE SENSORIAL DE BOLO ENRIQUECIDO COM MESOCARPO
DEBABACU

SOUZA,A.T.LL; CAVALCANTE,L.F.PL; MOREIRA, P.R.S.%,; LUNA,L.
M.1;FRANCA,A.K.T. da C?

1. Académica do Curso de Nutricdo da Universidade Federal do
Maranh&o
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2. Professora Assistente da Universidade Federal do Maranhéo-
UFMA

Universidade Federal do Maranhdo- UFMA, Séo Luis- MA-Brasil
Apresentador: Angela Tamara Lemos Souza

Objetivo: Realizar anélise sensorial de bolo com mesocarpo de
babagu desenvolvido por alunas do Curso de Nutrigao.
Metodologia: A preparagdo contendo a farinha do mesocarpo de
babacgu foi elaborada no laboratério de Técnica Dietética da
Universidade Federal do Maranh&o. Entrevistou-se 50 alunos da
Universidade Federal do Maranh&o- UFMA de cursos diversos. Os
provadores avaliaram as amostras quanto a consisténcia, aroma,
aparéncia e sabor em sala individualizada, utilizando uma ficha de
avaliacdo com escala hed6nica estruturada em nove pontos, onde
os resultados foram obtidos pela média das notas seguido do desvio
padrdo. Resultados: O resultado final do experimento quando
submetido a analise sensorial obteve no atributo aparéncia média
de 7,56 *+ 1,2 e aroma média de 7,84 + 1,1. Verificou-se média de 8,3
+ 0,7 para a consisténcia e média de 8,1 + 1,4 para o sabor. Tais
médias sdo definidas na escala hedb6nica como “gostei
moderadamente” e “gostei muito” correspondendo as notas sete e
oito, respectivamente. Desta forma, verificou-se que o bolo elaborado
obteve uma boa aceitagcdo, sendo mencionado por alguns provadores
que apresentava sabor semelhante ao do bolo de chocolate.
Concluséo: Diante dos resultados obtidos pode-se concluir que o
bolo elaborado enriquecido com farinha de babacu foi sensorialmente
bem aceito, podendo ser utilizado como suplemento alimentar
fundamental, principalmente, para quem apresenta quadro de
desnutri¢do, por conter uma riqueza energética e ser uma excelente
fonte dos minerais: Ca, Fe e Fosforo. Além de possuir propriedades
terapéuticas antiinflamatérias e analgésicas a farinha de babagu
possui quantidades significativas de fibras que contribui para uma
maior eficiéncia do fluxo intestinal. Portanto, preparagées contendo
a farinha de babagu demonstram ser uma alternativa viavel para
integrar uma alimentagao saudavel associada a um sabor agradavel
e nutritivo.

ATUACAO DO PROFISSIONAL NUTRICIONISTA EM
SUPERMERCADOS DA REGIAO SUL FLUMINENSE

Oliveira, S.M.%; Bicalho, E.S.?

1. Discente do Curso de Nutrigdo do Centro Universitario de Barra
Mansa— UBM. AUTOR APRESENTADOR

2. Mestre em Nutricdo Humana, Docente do Curso de Nutricdo do
Centro Universitario de Barra Mansa — UBM.

O controle dos géneros alimenticios em supermercados resguarda
e protege o consumidor, evitando a ocorréncia de doencas e
fraudes. O objetivo do presente estudo foi verificar a presenca de
nutricionistas nos supermercados da regido Sul Fluminense do estado
do Rio de Janeiro, bem como aplicar um check-list nos
estabelecimentos. Trata-se de um estudo descritivo, onde foi
aplicado um questionario com os gerentes dos estabelecimentos,
buscando verificar a existéncia do profissional nutricionista, bem
como o nivel de conhecimento que estes responsaveis possuem
sobre a importancia da atuagdo do nutricionista no supermercado.
Por fim, aplicou-se um check-list visando comparar o indice de
conformidades e ndo conformidades dos estabelecimentos. O
instrumento utilizado foi estabelecido com base nas exigéncias
estabelecidas pela ANVISA. Foram avaliados cinco supermercados,

=d Nutricao:. 133

SUPLEMENTO ESPECIAL



set/out 2010

onde foram verificados 86 itens. O supermercado “D” apresentou
melhor avaliagcdo (82,5% de conformidades), seguido pelo
supermercado “C” (81,3%). “E” (80,2%), “A” (76,7%) e por fim “B”
(61,6%). Quando interrogados sobre a importancia do nutricionista
no supermercado, a maioria ndo soube responder, e os que
responderam reportaram que possuem a fungdo de orientar os
consumidores sobre a importancia do valor nutritivo dos alimentos.
Os mesmos informaram que existe uma fiscalizacéo da vigilancia
sanitaria, onde a mesma recolhe produtos ndo conformes, além de
orientar os mesmos sobre possiveis irregularidades, porém esta
fiscalizacdo é “rara”. Apenas um estabelecimento possui uma
nutricionista em seu quadro, e esta relatou que sua principal fungéo
no estabelecimento é orientar clientes. O presente estudo ressalta
a importancia do nutricionista neste ramo, e salienta que a funcéo
do profissional vai muito além da interagdo com o cliente. Chama a
atengdo que os responsaveis pelos estabelecimentos desconhegam
a importancia do nutricionista em seus estabelecimentos, uma vez
que este é o profissional apto e qualificado para orientar a correta
manipulagdo de géneros alimenticios. Por fim, recomenda-se que
ndo s6 autoridades governamentais, mas a prépria populacado exija
a presenca do nutricionista nos supermercados, visando a
segurancga e integridade dos produtos comercializados nestes
estabelecimentos.

AVALIACAO DA ALIMENTACAO OFERECIDA POR UM
RESTAURANTE POPULAR DA CIDADE DE BELEM, PARA.

VIDAL, G.M.}; BALTAZAR, L.R.S.*; MOTA,Y.}; COSTA, L.F.%;
MENDONCA, X.M.F.D?%

! Discentes do Curso de Graduacdo em Nutricdo da Universidade
Federal do Para.

2 Docentes da Faculdade de Nutrigdo, Universidade Federal do Para.
Belém, Par4, Brasil.

Autor apresentador: Lorena Régia Sarmento Baltazar

Objetivo: O presente estudo buscou avaliar a aceitabilidade de
cardapios, bem como a presenca de avaliagdes de controle de
qualidade em um Restaurante Popular de Belém-PA. Metodologia:
A satisfac@o dos cardapios foi avaliada por meio de Pesquisa de
Opinido realizada no més de maio de 2010, com os usuarios do
restaurante, aferida em escala hedénica verbal que tinha como
alternativas: 6timo, bom, regular e ruim. A avaliagdo do controle de
qualidade constou da verificagdo de documentacdo comprobatéria
da realizagéo dos itens: controle do nimero de refeiges servidas,
avaliagcdo das sobras e restos, avaliacdo do aporte calérico das
refeicBes (energia, macro e micronutrientes), custo do cardapio e
teste de aceitabilidade. Resultados: Foram realizadas 7 pesquisas
da aceitabilidade do cardapio com 1934 usuarios durante o més de
maio de 2010. Os resultados da escala hed6nica verbal apontou
que os cardapios servidos foram aceitos por 85% (34,47% Otimo
e 50,57% Bom) dos comensais e rejeitado por 15% deles (11,13%
Regular e 3,83% Ruim). As principais sugestdes dos usuarios
foram: diminuir a quantidade de sal das preparacdes, aumentar a
temperatura dos pratos oferecidos, variar os cardapios, aumentar
a quantidade servida, servir salada crua todos os dias, adotar a
farinha branca sempre e retirar a farinha amarela. Em relagédo ao
controle de qualidade da alimentacao fornecida, eram aplicadas
somente duas medidas de qualidade; o teste de aceitabilidade
utilizando uma escala hedonica verbal e o controle do nimero de
refeicGes servidas. Dessa forma, ndo eram realizados o controle
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de resto ingesta, a avaliagcdo do aporte calorico das refeicdes e o
custo do cardépio. Conclusédo: De acordo com os resultados
obtidos por essa pesquisa foi possivel concluir que o cardapio
oferecido é bem aceito pelos usudrios, sendo que a maioria
classificou as refeicdes analisadas como 6timo ou bom. Porém, &
necessaria a implantacao das sugestes, uma vez que sempre é
preciso fazer melhorias para aumentar a qualidade do produto
final e a satisfacdo da clientela. A avaliacao da qualidade das
refeicbes é atribuicdo obrigatéria do profissional nutricionista e
esse deve se apropriar de suas atribuigGes legais e assim estara
promovendo a valorizagdo da profissdo e desempenhando o seu
papel de agente de saude.

AVALIAGCAO DO PLANEJAMENTO DE CARDAPIOS DE UM
RESTAURANTE POPULAR DA CIDADE DE BELEM, PARA

VIDAL, G. M.}; MOTA)Y. F. %; BALTAZAR, L. R. S.1; COSTA, L. F.3
MENDONGCA, X.M.F.D.2

! Discentes do Curso de Graduacdo em Nutricdo da Universidade
Federal do Para.

2 Docentes da Faculdade de Nutrigdo, Universidade Federal do Para.
Belém, Par4, Brasil.

Autor apresentadador: Glenda Marreira Vidal

OBJETIVOS: Avaliar se os cardapios do almogo servidos em um
Restaurante Popular da cidade de Belém, Para estava em
conformidade com as recomendagdes de inclusdo de uma porgéo
de alimento de cada grupo basico. METODOLOGIA: Utilizou-se como
referéncia de avaliagdo a Tabela de per capita por grupo basico de
alimentos, elaborada pelo Centro de Referéncia para Prevencgéo e
Controle das Doencas Associadas a Nutricdo (CRNUTRI) da
Universidade de S&o Paulo (USP) e da Faculdade de Saude Publica
(FSP). Foram analisados quinze cardapios durante os meses de
maio e junho de 2010. Avaliou-se se esses estavam em conformidade
com as recomendacgdes de inclusdo uma porcdo de alimento de
cada grupo basico, segundo os valores de referéncia da CRNUTRI:
Grupo 1 (cereais, paes, massas e tubérculos), Grupo 2 (hortali¢as),
Grupo 3 (carnes e ovos), Grupo 4 (leite e derivados), Grupo 5
(frutas), Grupo 6 (leguminosas), Grupo 7 (6leos e gorduras) e Grupo
8 (aclcares e doces). RESULTADOS: Verificou-se que dos 15
cardapios analisados, ao que se refere ao Grupo 1, 86,67% (n=13)
possuiam duas porc¢des de alimentos desse grupo e 13,33% (n=02)
apresentaram trés por¢Bes. Quanto ao Grupo 2, 66,67% (n=10)
possuiam uma porgdo desse grupo, 26,67% (n=4) apresentaram
duas porgdes e 6,66% (n=1) nenhuma porgdo. Em relacéo ao Grupo
3, 93,33% (n=14) apresentaram uma por¢édo e 6,67% (n=1) duas
porcdes. Ja no Grupo 4, 100% (n=15) dos cardapios apresentaram
nenhuma porgao. Observou-se que 100% dos cardapios analisados
(n=15) apresentavam uma por¢éo de alimentos dos Grupos 5,6 e 7.
Em relagéo ao Grupo 8, apenas 6,67% (n=01) possuiam uma porgao
e os demais 93,33% (n=14) ndo apresentavam por¢do alguma.
CONCLUSAO: Conclui-se que apenas os Grupos 5, 6 e 7 estavam
de acordo com o recomendado, j& que apresentaram uma porgao
cada em todos os cardapio analisados. Em relagdo aos demais
grupos, todos estavam acima e/ou abaixo das recomendacdes.
Dessa forma é imprescindivel que os cardapios sejam planejados
considerando as peculiaridades da clientela e seguindo parametros
de controle da qualidade do cardapio ofertado a partir de fichas e
formularios padronizados.



AVALIACAO DO RESTO INGESTAO DE UMA UNIDADE DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO DA REGIAO OESTE DE BELO
HORIZONTE

BANDEIRA, F. F12% FERRAZ, A. L.;; FERREIRA, D. C. B.%; SILVA, D.
L.%; MOURA, M. S. C.}; CARVALHO, S. S

1 — Nutricionistas; 2- Especialista em Nutricdo Geriatrica

Local, Cidade e Pais: Unidade de Alimentacdo e Nutri¢cdo, Belo
Horizonte — MG, Brasil

Autor apresentador: Fernanda Fortini Bandeira

A Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) é considerada como
unidade de trabalho ou 6rgdo de uma empresa que desempenha
atividades relacionadas a alimentagao e nutricdo. No que diz respeito
a de perdas de alimentos, tudo que se evidencia é a necessidade de
mostrar o quanto verduras, legumes, frutas, carnes e comida pronta
propriamente dita séo perdidas nos restaurantes. Entretanto, a grande
maioria dos restaurantes ndo mensura essas perdas, nem sabe onde
elas ocorrem e, principalmente, quanto custam. Através da identificacdo
das perdas, é possivel tomar atitudes corretivas, acdes em prol da
melhoria continua e otimizacao de resultados. O objetivo deste estudo
foi analisar o resto ingestéo de uma UAN institucional de médio porte.
O tipo de servico é self-service, exceto para carne que é porcionada.
Os clientes freqlientadores desta UAN s&o prestadores de servico
de telemarketing (operadores, supervisores, coordenadores,
gerentes, diretores e presidente). O cardapio oferecido € fixo por
més e de padrdo B. Para confeccionarmos este trabalho, utilizamos
apenas os valores da refeicdo completa da planilha cedida pela
nutricionista do local, contendo dados de cada alimento cru. Sendo
assim, o fator de correcao foi aplicado de acordo com cada alimento
e o fator de cocgédo através do grupo de alimentos, para obtermos o
peso total da preparacéo. A escolha do cardapio e dos dias analisados
foi aleatéria. Para determinar o indice de resto ingestéo (IR), foi aplicado
o indicador de restos proposto por Teixeira et al. (1990), que é
representado pela relacdo percentual entre o peso da refeicao
rejeitada (PRR) e o peso da refei¢éo distribuida (PRD). Neste trabalho
pode-se observar que o percentual de aceitagdo das refeigdes
oferecidas na UAN estudada, atendem plenamente os habitos
alimentares da clientela. Considerando o aspecto nutricional do
cardapio, observa-se que os mesmos estdo equilibrados, pois todas
as refeicdes contemplam cada grupo da piramide alimentar. Em relacéo
aos resultados do Resto Ingesta obtidos encontram-se dentro da
faixa aceitavel (10%) confrome Castro et al, 2003. A média do Resto
Ingesta encontrada foi de 3.77, sendo entéo classificada como 6tima,
mostrando a aceitacdo do cardapio. Quando o planejamento do
cardapio é bem feito, como foi o caso desta UAN, a quantidade de
alimentos preparada fica proxima as necessidades reais de consumo,
portanto o indice final de sobra alimentar é pequeno, e quando o
cardapio satisfaz plenamente a clientela, o Resto Ingestdo tende a
ser muito baixo, confirmando qualidade ao servi¢o oferecido.

AVALIAGAO DO TRATAMENTO TERMICO NA INATIVAGAO DE
FATORES ANTINUTRICIONAIS DO TREMOGO

MONTEIRO, M.R.P.; OLIVEIRA, C.T.; SILVA, L.S.
Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, Brasil.
Autor que ira apresentar o trabalho: MONTEIRO, M.R.P.

A utilizag8o do tremogo, desde a sua domesticagao tem sido limitada,
em parte devido a seus elevados teores de fatores antinutricionais,
tais como as saponinas, os alcaléides e os inibidores de proteases.

set/out 2010

Essas substancias interferem negativamente na digestibilidade
protéica. O uso do tratamento térmico tem por objetivo reduzir ou até
mesmo eliminar esses fatores antinutricionais. Para avaliar se o
tratamento térmico foi suficiente para inativar os fatores antinutricionais
foi determinado o indice de urease, uma enzima termolabel que é
degradada com o aumento da temperatura. Este trabalho baseou-se
na premissa de que o tratamento térmico adequado dado aos graos
de tremogo promova a inativagdo dos fatores antinutricionais
presentes nessa leguminosa. As farinhas das sementes de tremoc¢o
foram tratadas termicamente, sendo submetidas a secagem em calor
seco utilizando dois binémios tempo-temperatura: 100°C por 60 minutos
e 150°C por 30 minutos. ApoOs a secagem, as sementes foram trituradas
em multiprocessador e peneiradas. A metodologia desta analise
consistiu em determinar a redugdo na atividade da enzima urease,
presente na farinha. Assim, se o tratamento térmico submetido as
amostras for suficiente para inativar tal enzima, ele também o sera
para inativacao dos fatores antinutricionais. A determinagédo da
atividade de urease foi realizada de acordo com o método descrito
pela AOAC. O método consiste na avaliagdo da diferenca de pH da
amostra teste e do branco. Deste modo, uma variacéo de pH < 0,25
indica inativagdo da urease e dos demais fatores. Além da
determinacao da atividade de urease foi determinada a solubilidade
da proteina ap6s o tratamento térmico. A determinag&o da solubilidade
protéica foi realizada com base na metodologia publicada no Diéario
Oficial da Unido, secéo 1-1981. Para a conversdo de nitrogénio para
proteina, foi usado o fator de 6,25. O tratamento a 100°C por 60
minutos obteve uma variacéo média de pH de 0,0325 + 0,005, enquanto
que o tratamento de 150°C por 30 minutos foi de 0,0275 + 0,00957,
ndo havendo diferenca estatistica a nivel de 5% de probabilidade
entre os tratamentos térmicos. Sabe-se que tanto a enzima urease
quanto os fatores antinutricionais séo termolabeis tendo, porém, a
urease uma maior resisténcia térmica se comparada as lectinas e
inibidores de proteases. Assim, se o tratamento térmico submetido as
amostras for suficiente para inativar tal enzima, ele também sera
suficiente para inativagdo dos fatores antinutricionais. Contudo,
percebeu-se que o segundo tratamento térmico, com aquecimento &
temperatura de 150°C por 30 minutos teve como resultado um indice
de urease menor se comparado ao outro método de tratamento térmico,
sendo entdo, o segundo tratamento mais eficaz se comparado ao
primeiro. Apos o tratamento térmico a solubilidade se mostrou menor,
passando de 79,46 para 75,85. No entanto essa diferenga néo foi
estatisticamente significativa, ou seja, o calor ndo foi excessivo a
ponto de comprometer a solubilidade protéica do tremoco. Desta forma,
com base nos valores do indice de urease encontrados para a farinha
de tremogo, concluiu-se que o tratamento térmico utilizado foi eficaz
em ambas as combinac¢des tempo x temperatura, sem comprometer a
solubilidade protéica.

CAPACITACAO DE MULTIPLICADORES EM “APROVEITAMENTO
INTEGRAL E OTIMIZACAO DO USO DE ALIMENTOS SAZONAIS”
EM DUAS COMUNIDADES NO MUNICIPIO DE SOURE NA ILHA DO
MARAJO-PA.

SILVA, E.B.; TUMA, R.B.; ARAUJO, M. de S.; MACIEL, A.P;
PARAGUASSU,A.L.S.

Universidade Federal do Para.

Autor que ira apresentar o trabalho: Rahilda Brito Tuma

OBJETIVO: Elaborar estratégias para diminuir o desperdicio e
diversificar o uso de alimentos sazonais em duas comunidades

=d Nutricao:. 135

SUPLEMENTO ESPECIAL



set/out 2010

localizadas na periferia do municipio de Soure na ilha do Marajé-PA
com foco na formacao de multiplicadores. METODOLOGIA:
Realizagdo de visita técnica para reconhecimento das duas
comunidades e escolha do local apropriado para a realizacao da
oficina; levantamento dos alimentos tipicos da regido e da alimentacéo
local: origem dos alimentos, producao local, sazonalidade, alimentos
comercializados, tipo de comércio local, recursos naturais e
alimentos de baixo valor social; sele¢do dos participantes da oficina,
todos com perfil para atuarem como multiplicadores. Planejamento e
definicdo dos temas e receitas a serem trabalhadas na oficina.
Elaboracao das cartilhas e dos certificados. Organizacéo do material
didatico. Execucéo da oficina.

RESULTADOS: Foram elaboradas duas cartilhas com linguagem de
facil entendimento e apropriada para a populagdo-alvo: uma com o
conteldo tedrico sobre higiene, manipulacdo e aproveitamento
integral dos alimentos e outra contendo 49 receitas de facil execucgéo,
baixo custo e que priorizam o aproveitamento integral dos alimentos,
a otimizacdo do uso de alimentos “da época” e daqueles
considerados de baixo “valor social”. As receitas planejadas foram
categorizadas em: Prato Principal (10); acompanhamento (10);
sobremesa (10); suco (6); lanche (10); base de temperos (3). Foram
capacitados 20 integrantes das 2 comunidades. Durante a oficina
foram executadas 17 das 49 receitas planejadas, sendo 1 base de
temperos para preparagdes, 4 pratos principais, 4
acompanhamentos, 3 sucos, 3 sobremesas e 2 lanches.
CONCLUSAO: A formac&o de multiplicadores das boas préaticas de
higiene, manipulacédo e aproveitamento integral dos alimentos,
valorizando os recursos regionais e “de época”, proporcionard aos
demais membros das duas comunidades um meio de utilizar esses
alimentos de forma sustentavel, colaborando ainda para
maximizacdo da renda familiar e para a melhoria da qualidade
nutricional da dieta.

CERTIFICACOES DE QUALIDADE EM POUSADAS: AVALIACAO
DOS ASPECTOS RELACIONADOS A MANIPULACAO SEGURA DE
ALIMENTOS.

Autores: AMARO, M.E.F.S.; CALAZANS, D.L.

Servigo Nacional de Aprendizagem Comercial (SENAC/AR/RN), RN,
Brasil

Autor apresentador: Maria Emilia Fernandes da Silva Amaro

A qualidade é fator primordial em qualquer tipo de servico. E, nos
servigos de alimentacéo é indispensavel, pois os danos que podem
ocasionar aos clientes sdo graves, como surto alimentar. Em
empreendimentos turisticos, como hotéis e pousadas, este aspecto
merece destaque, haja vista que um surto alimentar pode prejudicar
a imagem do estabelecimento, levando até mesmo ao seu
fechamento. Objetivo: Este estudo, caracterizado como pesquisa-
acao, buscou avaliar os aspectos relacionados a manipulacéo segura
de alimentos em pousadas que receberam o Atestado de Qualidade
em manipulagdo de alimentos, fornecido pelo Programa Alimentos
Seguros (PAS), através do Servico Nacional de Aprendizagem
Comercial (SENAC/RN), ap6s a consultoria de implantacéo das Boas
Praticas (BPF). Metodologia: O presente estudo é resultado de
uma pesquisa-acgao, realizada em trés pousadas no municipio de
Sao Miguel do Gostoso do Estado do Rio Grande do Norte. Utilizou-
se os dados obtidos através dos check-list utilizados pelos PAS,
nas fases iniciais e finais de consultoria para a implantacao das BPF
nas pousadas, durante o periodo de julho a dezembro de 2009. O
Atestado é concedido a empresa que ao final da consultoria obtiver

136 = Nutricao:..

SUPLEMENTO ESPECIAL

conformidade em 80% dos itens gerais e 100% dos itens criticos,
sendo estes Ultimos entendidos como aqueles que provocam risco
iminente a salde do consumidor. Resultados: Os principais
problemas identificados inicialmente nas pousadas foram nos
aspectos gerais de recursos humanos, destacando-se auséncia
de capacitacdes e/ou treinamentos, auséncia de procedimentos de
higiene pessoal, auséncia de exames médicos dos manipuladores,
uso de adornos e auséncia de fardamento adequado. Contudo,
outros itens apresentaram-se com percentual abaixo do desejado:
aspectos de instalacbes e saneamento (auséncia de controle
integrado de pragas, auséncia de lavatorio exclusivo para lavagem
das maos, dentre outros), aspectos de equipamentos e utensilios
(auséncias de procedimentos adequados de higiene de superficies)
e aspectos gerais da producao (auséncia de registros de controles
dos Procedimentos Operacionais Padrdes). Dos itens criticos, aqueles
com maior indice de ndo-conformidades foram os relacionados aos
procedimentos de higiene pessoal e do ambiente. Apos a consultoria,
100 % das pousadas obtiveram o Atestado de Qualidade, com média
de 96 % dos itens gerais em conformidade. Conclus&o: O empenho
dos colaboradores em colocar em pratica os conhecimentos
adquiridos durante a consultoria foi fator determinante para
adequacédo do percentual final de conformidade, impactando
positivamente nos aspectos gerais da produgéo. Corroborando com
esse resultado positivo teve-se o comprometimento dos proprietarios
em realizar todas as adequag0es fisicas necessarias para atender
aos requisitos da legislagdo sanitaria vigente, o que trouxe
resolutividade para os itens aspectos de instalacdes e saneamento
e aspectos de equipamentos e utensilios. Dessa forma, verifica-se
que a formagéo continuada de todos os manipuladores de alimentos,
aliada a motivacédo e empenho da alta diretoria, séo indispensaveis
para o cumprimento das regras de higiene e segurancga alimentar,
assim como, sdo ferramentas imprescindiveis para a manutengéo
das boas praticas em qualquer servigo de alimentagéo.
Palavras-chaves: boas praticas, qualidade, manipulagdo segura

COMPORTAMENTO ALIMENTAR DE JOVENS UNIVERSITARIOS:
FAST-FOOD VERSUS ALIMENTACAO SAUDAVEL

Autores: ASSIS, L.; CAMARA, J.; CRUZ, P.; QUEIROZ, S.; CALAZANS,
D.L.

Universidade Federal do Rio Grande do Norte. (UFRN/FACISA). Santa
Cruz/RN, Brasil

Autor apresentador: Dinara Leslye Macedo e Silva Calazans

Ao longo da histéria alimentar das populagdes, mudangas estédo
cada vez mais presentes. Na sociedade moderna, as transformagoes
séo decorrentes de uma nova socializagéo, em que a industrializagdo
e consequente globalizacdo causaram o surgimento de um mundo
imediatista, onde se alimentar rapidamente e com baixo custo € um
habito comum entre as pessoas. O fast-food, que representa essa
nova préatica alimentar, diz respeito a refeicdes rapidamente
confeccionadas e que podem ser ingeridas em poucos minutos e
sdo, geralmente, ricas em gorduras saturadas e com excesso de
sédio, favorecendo o aumento do indice de obesidade entre jovens,
contribuindo para uma morbimortalidade prematura. A alimentagcao
saudavel € uma importante ferramenta de reversédo desse quadro.
Objetivo: Neste sentido foi realizada uma pesquisa para que se
pudessem identificar as causas que levam os jovens a adotarem
esse novo estilo de alimentacdo. Metodologia: Este estudo foi
conduzido através de pesquisa descritiva com abordagem



quantitativa, onde os sujeitos de estudo foram estudantes de uma
universidade publica no municipio de Santa Cruz/RN, selecionados
por conveniéncia e interesse em participar, sendo entrevistados
48% dos estudantes do curso de nutricdo desta universidade.
Resultados: O perfil dos respondentes teve predominancia do sexo
feminino (97%) e faixa etaria entre 16 e 21 anos. A maioria dos
estudantes afirmou consumir fast-food diariamente (51%), relatando
como motivos para o consumo: a falta de tempo para alimentar-se
adequadamente (57%), buscando uma refeigdo rapida e pratica;
apreciar o sabor desse alimento (41%), além de preco acessivel e
ampla variedade dos produtos disponiveis em varios pontos
comerciais da cidade. Conclusfes: Estes motivos séo diferentes
aspectos que manifestam valores culturais, sociais, afetivos e
sensoriais da alimentagéo. Embora tenham demonstrado um relativo
conhecimento sobre o conceito de uma alimentagdo saudavel, na
qual, na visdo deles, o fast-food nédo esta inserido, e 0s riscos
dessa alimentagdo em excesso, seu consumo € alto, substituindo
por vezes o jantar. Estes achados concordam com o novo estilo
alimentar (erréneo) da populagcdo brasileira, ratificando a
necessidade de inser¢do da Educagéao Nutricional de forma continua
na educacgédo formal, sendo iniciada na fase de constru¢do dos
hébitos alimentares. Deste modo, o estudo corrobora com a proposta
do Guia Alimentar da Populacéo Brasileira de que os restaurantes
comerciais devem ser locais que auxiliem na promocao de praticas
alimentares saudaveis, sugerindo um novo olhar para estes
estabelecimentos, no sentido de a Nutricdo se fazer presente na
alimentacdo produzida e servida.

Palavras-chaves: Alimentagdo Saudavel, comportamento alimentar,
fast-food

DEGRADAGCAO DO OLEO DE FRITURA DE RESTAURANTES
COMERCIAIS DO CENTRO DE CHAPECO - SC

Universidade Comunitaria da Regido de Chapec6 — Unochapecé
Silva, APB; Cecon, G; Borjes, LC

INTRODUCAO: O consumo de alimentos fritos e pré-fritos tem
aumentado nos ultimos anos, provocando uma maior ingestao de
O6leos e gorduras apos terem sido submetidos a elevadas
temperaturas. Devido ao fato de que este processo altera a natureza
quimica de 6leos e gorduras aquecidos, e seu consumo representa
riscos a saude, observa-se a necessidade de se estabelecer
medidas para reduzir o grau de degradacao destes. OBJETIVOS:
Analisar o grau de degradacao do ¢leo de fritura em restaurantes
comerciais do municipio de Chapec6 - SC. METODOLOGIA: O estudo
foi desenvolvido com todos os restaurantes comerciais que servem
almoco no bairro centro, cadastrados no site do Sindicato de Hotéis,
Bares, Restaurantes e Similares, totalizando uma amostra de 15
estabelecimentos. Os instrumentos para coleta de dados foi um
questionario semiestruturado; o monitor de 6leos e gorduras da
3M®; o monitor de 6leo alimentar FOM 310; e o termGmetro
infravermelho a laser. Estes avaliaram o grau de acidos graxos
livres, de compostos polares e temperatura. As medi¢bes foram
realizadas durante a producédo de refeicbes. Os dados foram
analisados por estatistica descritiva usando o programa SPSS verséo
16.0. RESULTADOS: Observou-se que do total de amostras
analisadas, 66,66% encontravam-se acima do limite para acidos
graxos livres, sendo o estipulado pela legislagdo até 2,5%.
Considerando o limite de descarte para 6leos de fritura de até 25%
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de compostos polares, 13,33% dos estabelecimentos apresentavam
teores de compostos polares acima do preconizado, portanto em
condi¢cbes de descarte. Ao relacionar os parametros temperatura x
degradacgdo, ndo foi observada nenhuma diferenga estatistica.
CONCLUSAO: Diante disso, percebe-se que conhecer os
procedimentos utilizados nos processos de fritura e estabelecer o
momento em que estes devem ser descartados, podem implicar em
reducédo final dos custos e controle da qualidade do alimento.
Destaca-se a importancia deste estudo para conhecer a qualidade
dos 6leos, de acordo com o seu grau de degradagdo, uma vez que
estes fazem parte da dieta diaria da populagéo.

Lacia Chaise Borjes - Iborjes@unochapeco.edu.br

DESENVOLVIMENTO DE MATERIAL DIDATICO SOBRE RECEITAS
SAUDAVEIS PARA O DESJEJUM

ONO, Y; MARTENS, |; DASILVA, J; TERRAZAS, S.

Universidade Federal do Para, Belém-Brasil

Autor que ird apresentar o trabalho: Irland Barroncas Gonzaga
Martens

OBJETIVOS: Desenvolver material didatico sobre receitas saudaveis
para o desjejum, realizando experimentos no Laboratério de Técnica
Dietética da Faculdade de Nutricdo da Universidade Federal do Para
(UFPA), para criar e adaptar diversas preparacdes, as quais foram
organizadas em fichas técnicas, a serem utilizadas como: ferramenta
no aconselhamento dietético, material educativo para o acervo das
disciplinas Educacgdo Nutricional, Técnica Dietética e Pratica em
Unidade de Alimentacédo (PUAN) e Nutricdo e Saude Publica, literatura
cientifica local sobre desjejum saudavel. METODOLOGIA: Estudo
dietético pratico e descritivo, elaborado a partir da criacéo e
adaptacdo de receitas tradicionais e alternativas, adequadas a um
desjejum saudavel. As preparag8es foram organizadas em dez
categorias: “Paes”, “Biscoitos”, “Bolos”, “Prepara¢des regionais”,
“Cereais matinais”, “Bebidas frias”, “Bebidas quentes”, “Mingaus”,
“Geléias e pastas doces”, “Patés e pastas salgadas”. Na execugdo
das preparacgdes foram adotados procedimentos de higiene e conduta
pessoal e higiene dos alimentos. Equipamentos e utensilios foram
utilizados para mensuragéao de pesos, medidas, tempo e temperatura
durante a realizacé@o das preparagdes, as quais tiveram seus dados
registrados em fichas técnicas de preparacdo e analisados no
software Microsoft ® Office Excel 2007. O valor nutritivo das
preparacbes foi obtido com o auxilio do software
nutrisurvey2007.exe®. RESULTADOS: O material didatico elaborado
incluiu pesquisa sobre a importancia do desjejum e 57 preparagoes,
subdivididas nas seguintes categorias: Pdes (06 preparacdes),
Biscoitos (05 preparagfes), Bolos (05 preparacdes), Preparagtes
regionais (05 preparac¢des), Cereais matinais (02 preparacoes),
Bebidas frias (11 preparagdes), Bebidas quentes (10 preparacoes),
Mingaus (06 preparagOes), Geléias e pastas doces (05
preparacdes), Patés e pastas salgadas (05 preparacgdes).
CONCLUSAO: O material didatico desenvolvido seré utilizado como:
ferramenta no programa de nutricdo em saude da UFPA, nas
disciplinas afins e esta disponivel ao publico académico local. A
maioria das preparacdes saudaveis executadas foi de facil preparo,
ndo exigiram equipamentos ou utensilios sofisticados, incluiram
alimentos funcionais facilmente encontrados no mercado local e
sdo boas fontes de carboidratos complexos, proteinas, lipideos de
boa qualidade, fibras, vitaminas e minerais.
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ELABORAGCAO E ANALISE SENSORIAL DE BOLO DIETETICO SEM
GORDURA DE ADICAO

CAVALCANTE,LFP.t; MACHADO,ATS. *; ROCHA,NP. *; PADILHA,LL.
1, SANTOS,S de JL. 1; CANTANHEDE,RCA. 1; FRANCA, AKT da C.2
1. Académica de nutricdo da Universidade Federal do Maranh&o
2. Professora Assistente da Universidade Federal do Maranh&o
Universidade Federal do Maranhdo- UFMA, S&o Luis-MA - Brasil
Apresentador: Lilian Fernanda Pereira Cavalcante

OBJETIVO: Avaliar sensorialmente a aceitacdo de bolo dietético
desenvolvido por académicas do Curso de Nutricdo. METODOLOGIA:
A preparacao foi desenvolvida no Laboratorio de Técnica Dietética
da Universidade Federal do Maranhdao sem acréscimo de gordura,
constando apenas da gordura encontrada no ovo. Foram
entrevistados trinta pacientes de uma Unidade Basica de Saude em
Sé&o Luis - MA, sendo quinze saudaveis e quinze com patologias que
necessitam restringir a gordura devido a diferenga no paladar entre
individuos saudaveis e pacientes em plano alimentar com restrigao
de gordura. Os provadores avaliaram as amostras quanto a aparéncia,
aroma, consisténcia e sabor em sala individualizada, utilizando-se
escala hedonica estruturada em nove pontos (1= desgostei muitissimo;
2= desgostei muito ;3= desgostei moderadamente; 4= desgostei
ligeiramente; 5=nem gostei/ nem desgostei ; 6= gostei ligeiramente ;7=
gostei moderadamente; 8= gostei muito; 9= gostei muitissimo), onde
os resultados foram obtidos pela média das notas seguido do desvio
padrdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: O resultado final do
experimento quando submetido a andlise sensorial obteve no atributo
aparéncia média de 8,5 + 0,5. Em relagdo ao aroma obteve-se média
de 8,4 £ 0,7. No que diz respeito a consisténcia verificou-se média de
8,2 + 1,0. Quanto ao sabor, apresentou média de 8,3 + 1,0. Tais
médias sdo definidas na escala heddnica como “gostei muito”
correspondendo a nota oito conferindo ao produto boa aceitacéo.
Apesar da baixa quantidade de gordura, componente que confere
sabor e maciez as preparacdes, o produto foi bem aceito pelos
julgadores. CONCLUSAO: Através dos resultados obtidos pode-se
concluir que o bolo dietético desenvolvido foi sensorialmente aceito
contribuindo com a idéia de que o manejo de pacientes com dietas
restritivas deve ser alvo da elaboracao de preparagfes alternativas
primando por ofertar aos mesmos, opgdes saudaveis, de boa
apreciacgao, baixo custo e facil execugdo como forma de incentivo na
conduta terapéutica. Diante disto, preparagdes alimentares que visem
a adequacdo na ingesta de gorduras sdo importantes, de modo que
nao provoque modificacdes drasticas no habito alimentar de quem as
consome.

ENTRE MISTURAS E SABORES: UM TOQUE PARAENSE A
GASTRONOMIA ITALIANA

MORAIS, B.H. dos S.*;CARDOSO, K.GM*; TUMA, R.B.%.

1 Aluno do Curso de Nutrigdo da Universidade Federal do Parg;

2 Professora da Faculdade de Nutricdo da Universidade Federal do
Para.

Universidade Federal do Para.

Autor que ird apresentar o trabalho: Rahilda Brito Tuma

Objetivo: Identificar e analisar os pratos tipicamente italianos que
sofreram alteragBes quando entraram em contato com a cultura
paraense e que hoje sao servidos nos restaurantes italianos na cidade
de Belém-PA. Metodologia: Pesquisa exploratéria constante de visita
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aos restaurantes, anotagdo dos cardapios, selecdo de receitas
culinérias que apresentavam as seguintes caracteristicas: -Condicoes
de ser executada diante da sazonalidade dos ingredientes; -Elevado
indice de consumo nos restaurantes; -Presenca de ingredientes
tipicamente paraenses. A execucdo dos pratos foi realizada em um
restaurante italiano da capital, com estrutura ideal para atender as
necessidades da pesquisa (cozinha industrial, equipamentos,
utensilios e profissionais treinados para a confeccdo dos mesmos).
A analise do valor energético e nutricional das preparagées foi feita
através de software Virtual Nutri (PHILIPPI, SZARFARC, LATERZA,
1996). Os itens utilizados nas fichas técnicas foram: foto da
preparacéo (em porcao individual); peso e medida dos ingredientes;
valor energético e composi¢cdo de macronutrientes; descricdo das
técnicas de preparo; tempo e grau de dificuldade do preparo.
Resultados: Em Belém-PA, existem mais de 31 estabelecimentos
com producdo de alimentos tipicamente italianos, dos quais 40%
trabalham com pratos reelaborados a partir de ingredientes da
culinéria paraense. Das 487 preparacdes encontradas nos cardapios,
dos 12 restaurantes visitados, 8 foram selecionadas pelos critérios
descritos na metodologia e foram categorizadas em: - Entradas:
Bruschetta do Para e Pizza de pato, jambu e tucupi; - Pratos principais:
Risoto de camardo no leite de castanha-do-Para; Lasanha de frango
com goma de tapioca; Filé de truta grelhada com mussarela de bufala
e tomate seco; Atum ao molho de tucupi e jambu. - Sobremesas:
Piccola Giulia com recheio de doce de cupuacu e sorvete de creme
e Panna cotta na polpa de acai. A partir destas receitas foram
elaboradas tabelas com os valores nutricionais e feita a comparagéo
com as tradicionais italianas. Foi observado que 62,5% das receitas
tradicionais - 5 pratos - apresentaram valores de calorias, proteinas
e lipideos maiores que as preparagdes hibridizadas. O teor de
carboidratos se mostrou equivalente nas preparacoes tradicionais e
nas hibridizadas. Conclusédo: Atualmente em Belém-Para existe um
hibridismo em relagdo a gastronomia italiana, pois apesar dos pratos
néo fugirem de suas origens sao acrescidos de elementos tipicos da
culinaria paraense que ddo um toque exético, criativo e altamente
sofisticado.

ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA IMPLEMENTAGCAO DA
GASTRONOMIA SAUDAVEL PARA CRIANCAS EM CRECHES E
ESCOLAS

TUMA, R.B.; ONO, Y; DA SILVA, E.B.; MAIA, Y.
Universidade Federal do Para, Belém — Brasil.
Autor que ira apresentar o trabalho: Yuko Ono.

OBJETIVOS: A oficina de gastronomia saudavel para criangas
realizada no Centro Educacional “A Hora do Saber” em parceria com
professores e alunos da Faculdade de Nutricdo (FANUT)/UFPA, em
Belém-PA, teve como objetivos: Favorecer a socializacdo, a
criatividade e a descoberta dos alimentos; Oferecer um espaco
agradavel onde a crianca se sinta a vontade para criar e recriar
receitas com tranquilidade; Desenvolver nogdes de higiene, habitos e
atitudes positivas durante as refei¢cdes; Proporcionar a estimulagéo
dos sentidos e a descoberta de sabores e texturas. METODOLOGIA:
Atividades preliminares: Contato com a direcéo e os professores do
Centro; Reconhecimento da area fisica destinada a realizagdo da
oficina; Selegdo das receitas culinarias a serem confeccionadas pelas
criangas; Confeccao de folder sobre alimentagdo saudavel; objetivos
e roteiro da oficina; Organizagdo de todo material necessario a aula
préatica. Aula pratica, a ser realizada, no refeitério do Centro incluira:



Distribuicdo das receitas em grupos; Leitura e interpretacao das
receitas; Distribuicdo das tarefas aos membros do grupo; Orientacdes
quanto aos cuidados de higiene; OrientacBes quanto a situagfes de
risco na elaboragdo das receitas; Organizacdo dos utensilios
culinarios e dos ingredientes; Preparo de pratos simples; Degustacao.
RESULTADOS: Foi confeccionado um folder sobre alimentacao
saudavel. Participaram da oficina 43 criancas e adolescentes na
faixa etaria de 7 a 10 anos de idade. Foram executadas as seguintes
receitas: suco de abacaxi com horteld, pasta de queijo com cenoura,
biscoito de aveia com passas e pdao integral. Os participantes
apresentaram comportamento positivo (participagdo, criatividade,
concentragdo e integracao) durante todas as atividades e boa
aceitabilidade em relac&o as preparacdes. CONCLUSAO: A utilizagéo
de estratégias educativas na area de gastronomia é viavel no ambiente
escolar desde que a atividade assuma carater de complementacéo
de ensino, abrangendo temas relacionados a diversas areas do
conhecimento como classificagao dos alimentos; reconhecimento das
caracteristicas e propriedades nutritivas dos alimentos; nocdes de
matematica (medida, peso, tamanho e volume, temperatura); nogoes
de organizagédo (separacdo prévia dos utensilios e ingredientes), de
espaco, de tempo, de higiene e de segurancga.

EXTRACAO DE PECTINA DA CASCA DA LARANJA PARA O
PREPARO DE GELEIA.

Padilha Queiroz, T. Kleinschmitt Gomes, F., Sanches R.

SERVICO SOCIAL DA INDUSTRIA DE MATO GROSSO - SESI MT/
UNIVERSIDADE DE CUIABA —UNIC.

CUIABA - BRASIL

APRESENTADOR: TATIANE PADILHA QUEIROZ

As partes normalmente nao utilizadas de frutas e hortalicas séo,
geralmente, desprezadas e podem ser utilizados como fontes
alternativas de nutrientes. O aproveitamento de todas as partes
dos alimentos proporciona o uso de recursos alimenticios
disponiveis, contribuindo para que diminua o desperdicio de
alimentos. O presente trabalho tem como objetivo demonstrar o
processo de preparo de geléia utilizando a pectina extraida
entrecasca (abedo) da laranja. Para a elaboracéo da geléia foram
utilizados os seguintes ingredientes: laranja péra, agucar e
jabuticaba; adquiridos em supermercados da regido. A extracéo
da pectina a partir do abedo da laranja seguiu as seguintes etapas:
os frutos selecionados foram devidamente higienizados, retirou-
se a casca da laranja e também a polpa da fruta com o bagaco.
Seguiu-se o preparo deixando o abedo de molho em recipiente
com tampa sob refrigeragéo por trés dias, trocando a agua todos
os dias para retirar o sabor amargo. Ap6s este procedimento
triturou-se a casca no liquidificador, até que ficasse em forma
semelhante a farinha, ap6s este procedimento foi levada para
fervura junto & agua quente por 20 minutos. Terminada a fervura,
através da peneira separou-se o liquido da parte sélida. O liquido
retirado foi destinado a preparagéo da geléia, podendo ser usado
junto aos sucos de qualquer outra fruta, ou com o suco da prépria
laranja. Terminado o processo de extracdo da pectina, foi
acrescentado o suco da laranja e de jabuticaba, sendo estes
levados ao fogo para fervura por 20 minutos, até que se atingisse
o ponto de geléia. Observou-se que a preparagdo obteve o seu
ponto de geléia rapidamente, demandando pouco tempo de fervura.
Concluiu-se que a pectina extraida da casca da laranja pode ser
utilizada para o preparo de geléias, independente do sabor,
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tornando a preparacao mais rapida e de consisténcia adequada. A
utilizacdo de partes dos alimentos que costumam ser descartado
pode nos levar a conhecer novas preparacdes e também a melhora
daquelas que ja conhecemos. Sendo assim, percebe-se a
necessidade da continuidade de estudos voltados para o
aproveitamento integral de nossos alimentos, para que assim
possamos aproveitar melhor os nutrientes disponiveis em partes
que geralmente seriam descartadas.

FLUXOGRAMA DE HIGIENIZAGAO DE SALADAS CRUAS NAO
FOLHOSAS EM UMA UAN DA CIDADE DE BELEM, PARA

VIDAL, G.}; BALTAZAR, L.1; COSTA, L.2; MENDONCA, X.2.

! Discentes do Curso de Graduagdo em Nutricdo da Universidade
Federal do Para.

2 Docentes da Faculdade de Nutrigdo, Universidade Federal do Para.
Belém, Pard, Brasil.

Autor apresentador: Lorena Régia Sarmento Baltazar

OBJETIVO: Durante as etapas de pré-preparo e de preparo dos
alimentos devem ser tomados alguns cuidados a fim de garantir a
sua correta higienizagdo. Com relacdo aos manipuladores todos
devem higienizar as maos antes de iniciar as etapas de pré-preparo,
processamento e a cada mudanca de tarefa. O objetivo do presente
estudo foi avaliar se um dos Restaurantes Populares da cidade de
Belém — PA possuia dentre os seus Procedimentos Operacionais
Padronizados (POP’s) o fluxograma de higienizacéo de pré-preparo
e preparo das saladas cruas ndo folhosas. METODOLOGIA:
Realizou-se 0 acompanhamento e registro das etapas de pré-
preparo e preparo de saladas cruas nao folhosas do Restaurante
Popular durante o periodo de Maio a Junho de 2010. Segundo
Arruda (2002) o fluxograma de higienizacéo de saladas cruas nédo
folhosas deve seguir as seguintes etapas: (1) Lavagem em agua
corrente; (2) Desinfeccdo com cloro; (3) Enxague; (4) Descascar/
cortar; (5) Montagem; (6) Espera para a distribuicao; (7) Distribuicao;
(8) Retorno. Em seguida comparou-se o fluxograma executado na
UAN com o recomendado. RESULTADOS: Observou-se que todas
as saladas cruas nao folhosas preparadas passavam pelas
etapas: (1) Lavagem em &agua corrente, (4) Descascar/cortar, (5)
Montagem, (6) Espera para a distribuicao, (7) Distribuicdo e (8)
Retorno. Ja as etapas néo realizadas eram: (2) Desinfeccéo e (3)
Enxaglie. Para a desinfec¢cdo recomenda-se o uso de agentes
clorados com a concentracao entre 100 e 200 ppm, tempo de
permanéncia minima de 10 minutos e de agua potavel a fim de
garantir a eficacia do processo (SILVA JUNIOR, 1995). Ja a etapa
de enxagle visa retirar o excesso de agente sanitizante da
superficie dos alimentos utilizando agua corrente. Observou-se
que na etapa de descascar/cortar e montagem os manipuladores
ndo utilizavam qualquer protecéo tanto para o manipulador quanto
para o alimento. Na etapa de espera para a distribuicdo recomenda-
se proteger as saladas com tampas ou filme plastico em toda a
superficie e manté-las sob temperatura de seguranga de no maximo
8°C por 12h, o que néo foi observado na UAN, visto que as saladas
eram armazenadas sob temperatura ambiente em carrinho cuba
sem tampa. Na etapa de distribuicdo a multiplicacdo microbiana
também deve ser controlada (4h sob no maximo 10°C) a fim de
manter o controle do tempo/temperatura. Constatou-se que durante
essa etapa as saladas eram mantidas em tempo/temperatura acima
do recomendado. CONCLUSAO: Desta forma, conclui-se que na
UAN avaliada o fluxograma de higienizacdo de pré-preparo e
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preparo das saladas cruas nao folhosas encontrava-se
parcialmente implantado, uma vez que, as etapas de desinfec¢éo
e enxagle ndo eram realizadas, etapas estas fundamentais na
minimizagdo dos riscos microbiolégicos.

GASTRONOMIA COMO ESTRATEGIA DE EDUCAGAO
NUTRICIONAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Oliveira, T.C.}; Melo R.E.%; Ng, L.D.3; Golcalves, F.*
Instituicdo: OSCIP Projeto Quixote
Sé&o Paulo — SP, Brasil

O Projeto Nutricdo e Saude do Projeto Quixote, teve como objetivo
a melhoria do estado nutricional e a promocao da saude de criangas,
adolescentes e suas familias atendidas pela instituicdo. O Projeto
Quixote € uma OSCIP ligada a Unifesp, que atua desde 1996 coma a
missdo de transformar a histéria de criangas, jovens e familias em
situacdes de risco e vulnerabilidade social, através do atendimento
clinico, pedagdgico e social integrados. Metodologia: O Projeto
Nutri¢cdo e Saude da institui¢céo, foi realizado no periodo de julho de
2009 a agosto de 2010. Teve como premissas, utilizar-se do espaco
cozinha como ambiente pedagdgico prestigiado para a educagéo
nutricional e utilizar-se de técnicas gastrondmicas para modificagéo
do padréo de lanches servidos pela instituicdo. Foram realizadas
oficinas de culinaria com criangas, adolescentes e suas familias
para chamar atencdo sobre a importancia de uma alimentagao
saudavel e saborosa, ao mesmo tempo em que se introduzia um
novo padrdo de lanches servidos pela instituicdo. A satisfacdo em
relacdo as mudancas do padrdo de lanche servido foi avaliada
através de questionario auto-aplicavel contendo 5 variaveis (gosto
muito; gosto; ndo gosto nem desgosto; desgosto; desgosto muito).
Resultados: Antes do inicio do Projeto Nutricdo e Saude, o lanche
servido na instituicdo, composto de alimentos industrializados como
refrigerantes e embutidos, tinha em média 350 calorias (sendo 9%
derivadas de proteinas, 34% derivadas de gordura e 57% derivadas
de carboidratos), ao final do projeto, o lanche servido alcangou em
média 270 calorias (10,9% derivada de proteinas, 23% derivadas
de gordura e 62% derivadas de carboidratos). Houve um aumento
expressivo do aporte de fibras e uma diminuicdo da oferta de
gorduras no cardapio devido a excluséo de alimentos industrializados
do cardéapio e a introdugéo de legumes e verduras, proteinas magras
e paes integrais. Os dados referentes a pesquisa de satisfagdo
foram manipulados com auxilio do Software SPSS 15.0 for Windows.
Responderam a pesquisa 95 individuos. Destes, 41,1% relataram
gostar muito do lanche servido, 42,1% disseram gostar, 13,7%
acharam a mudanca indiferente e apenas 3,2% referiram desgostar
da mudanca. Concluséo: A gastronomia enquanto estratégia de
mudanca de padrdes alimentares e seu uso como instrumento de
educacgao nutricional é vidvel e pode trazer resultados mais
favoraveis que a orientagéo nutricional fora da cozinha. Na cozinha
emergem as verdadeiras relagdes que os individuos estabelecem
com a comida sendo possivel aos profissionais de saude aconselhar
novas formas de alimentacdo adequadas a realidade da populagéo.
Através de novos sabores, aromas e praticas alimentares,
possibilita-se novas subjetividades para profissionais de saude e
atendidos, enriquecendo fortemente as relacoes.

1.Nutricionista/Chefe de Cozinha 2.Médico Pediatra 3. Cozinheira
4. Educador
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Agrademos a Fundacao Baxter Internacional por ter proporcionado
a realizagdo deste projeto.

IDENTIFICACAO DO INDICE DE RESTO-INGESTAO DO
RESTAURANTE POPULAR NO MUNICIPIO DE VARZEA GRANDE —
MT

MOREIRA, M.S

UNIC - Universidade de Cuiabd — MATO GROSSO/BRASIL
Faculdade de Nutricdo

AUTOR QUE IRAAPRESENTAR: MARCELLY SILVAMOREIRA
Palavras Chaves: Unidade de Alimentagdo e Nutricdo. Desperdicio.
Resto-ingestao.

OBJETIVO: O estudo teve como objetivo conhecer o indice de resto-
ingestao do Restaurante Popular no Municipio de Varzea Grande-MT.
MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma pesquisa descritiva,
utilizando métodos quantitativos. A coleta de dados foi realizada no
periodo de 20 a 31 de Julho de 2009, durante a distribuicdo do almoco.
O restaurante serve diariamente 800 refeicdes, de segunda a sexta-
feira das 11h00min as 14h00min. Realizou-se a pesagem de todas as
preparacdes prontas, descontando-se os valores dos recipientes
previamente mensurados. Os valores obtidos foram somados,
resultando na quantificagdo dos alimentos distribuidos. Desse total,
diminuiu-se o peso das sobras, no bufé, mensurado apds a distribuicéo
das refei¢Bes, para obtengéo do total de alimentos consumidos durante
0 almogo. Os restos foram coletados diretamente da area de devolucéo
de bandejas, sendo todos os materiais ndo comestiveis descartados.
O indice foi expresso em média absoluta e relativa + D.P. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Ap6s andlise dos resultados obtidos, constatou-se
gue a média do resto-ingesta foi de 21,43 + 1,29 kg, (5,74%) o que de,
de acordo com a literatura, esta relacionado a uma boa aceitagcéo dos
cardapios, em se tratando de coletividades sadias. O per capta médio
oferecido foi de 472 g + 17 onde o per capta de resto-ingestéo foi de
26,79 g + 1,61. O numero de pessoas que poderiam ser alimentadas
com a média de resto-ingestao foi em média de 46 pessoas. Na pesquisa
de aceitabilidade do cardapio, podemos observar que grande parte da
amostra marcaram a opgéo bom 68,39%, 20,63% regular e 10,59%
ruim. Neste estudo constatou-se que existe, na UAN um baixo indice
de resto-ingestao 5,74%. Segundo VAZ (2006) indices menores que
10% esta relacionado a uma boa aceitacdo dos cardapios, em se
tratando de coletividades sadias. Considerando que a média foi de
5,74% dos alimentos servidos aos comensais, o desempenho efetivo
do servico pode ser classificado, segundo Mezomo (2002) e Castro et
al., (2003), como de boa qualidade, pois esta abaixo dos 10% citados
pelos autores. Entretanto, Gambardella; Oliveira; Marucci (2008)
consideram inaceitavel que qualquer instituicao estabele¢a como padréo
aceitavel taxa de 10% para resto, onde acredita-se que a taxa
atualmente encontrada como referencial teérico possa ser reduzida.
CONCLUSAO: Conclui-se que o apresentado pela unidade estudada
vem ao encontro do previsto nas normas operacionais de uma UAN, e
gue a média de resto-ingesta dos comensais esta adequada de acordo
com os dados da literatura que estabelecem taxas inferiores a 10% ou
menos que 45 g. Mesmo o indice da unidade demonstrar uma média
dentro dos limites aceitaveis, acredita-se que esse indice possa ser
reduzido, através de campanhas, conscientizagdo dos comensais e
treinamento quanto ao porcionamento para os colaboradores.
Recomenda-se que trabalhos como esse sejam realizados em UAN's,
servindo como indicador para avaliagao do consumo, satisfacéo perante
0 publico e desperdicio alimentar.



IMPACTO DE ACOES EDUCATIVAS NA GERACAO DE RESIDUOS
SOLIDOS EM UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO.

AZEVEDO, J.; SILVA, G.; BEZERRA, |.; ROLIM, P.
Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Natal-RN-Brasil

Autor para apresentacao do trabalho: ROLIM, P.

O interesse em estudar residuos sélidos tem se mostrado crescente,
visto que a quantidade de residuos gerada no mundo é grande e
seu mau gerenciamento, além de provocar gastos financeiros, pode
provocar graves danos ao meio ambiente e comprometer a saude e
o0 bem-estar da populagédo. O presente trabalho buscou avaliar a
geragdo de residuos sélidos em uma Unidade de Alimentagdo e
Nutrigdo (UAN), localizada na cidade de Natal/RN, antes e ap6s a
realizacdo de acdes educativas junto a colaboradores e
consumidores da mesma. Foi um estudo transversal, quantitativo e
descritivo, que quantificou e caracterizou os residuos solidos da
UAN e avaliou o percentual de resto-ingestao (RI) no periodo duas
semanas (semana 01 e semana 02) ndo consecutivas. Apés
avaliacao dos dados coletados na semana 01 foi desenvolvido uma
semana de campanha educativa através de cartazes, panfletos e
oficinas de técnica dietética que ressaltavam a importancia do néo
desperdicio de alimentos, a fome e a preservacao do meio ambiente.
ApoOs esta proposta de sensibilizagdo os dados foram reavaliados,
sendo realizada uma nova coleta de dados — semana 02. De acordo
com os dados coletados foram produzidos 109,75 Kg de residuos
sélidos, sendo 72,7 % organicos e 27,3 % inorganicos na semana
01 e 94,9 Kg de residuos sélidos, sendo 58,6 % organicos e 41,4 %
inorganicos na semana 02. A comparacgao dos resultados das duas
semanas mostrou que ap6s a campanha educativa houve uma
reducéo de 13,5% no total de residuos sélidos produzidos na UAN.
Apesar dos residuos provenientes da producgdo das refeicdes
contribuirem em menor quantidade para a geracao de residuos soélidos
na UAN, eles foram o que mais sofreram reducdo (21,5%) em
conseqiéncia das agdes educativas. A média do percentual de Rl
da semana 01 e 02 foi 7,34% e 6,54%, respectivamente. Portanto,
apés a campanha, também houve redugdo dos indices de RI que
diminuiu 10,9 % entre as médias das duas semanas. Apesar do
indice de RI estar dentro da faixa aceitavel citada na literatura, a
quantidade de alimentos desprezados e o gasto com matéria-prima
pela UAN gera um gasto desnecessario a Unidade e pode causar
danos ao meio ambiente. Portanto, é sempre valido investir em
trabalhos de educacgdo com o objetivo de reduzir a produgdo de
residuos sélidos. Assim, foi concluido que a campanha educativa
conseguiu sensibilizar e influenciar os comensais quanto ao
desperdicio de alimentos, entretanto, para consolidar uma mudanga
de comportamento € necessario que a gestdo da UAN continue
investindo em acdes de combate ao desperdicio e melhor
aproveitamento dos alimentos.

Palavras-chave: residuos soélidos; desperdicio; agGes educativas
e meio ambiente.

IMPLEMENTAQAO DO SELO DE INSPE(;,Z\O MUNICIPAL DE UMA
AGROINDUSTRIA AGREGADA A UM SUPERMERCADO

Barbosa, C.S.L; Pimenta, E.R; Barbosa, F.K.

Senac — Sdo José do Rio Preto — S&do Paulo - Brasil

Apresentadora: Conceicao Sant Anna Lima Barbosa

O Brasil conta com Servigo de Inspecdo de Produtos de origem

set/out 2010

animal em trés esferas, Federal (SIF), Estadual (SIE) e Municipal
(SIM) que tem como finalidade o registro e a inspec¢cao dos
estabelecimentos destinados a industrializagdo de produtos de
origem animal. Este trabalho teve como objetivo evidenciar a
importancia da implementagéo do selo de inspegdo municipal de
Bauru (SIMB) de uma agroindustria agregada a um supermercado
para fabricacao de linglica suina e carne moida embalada, garantindo
assim produtos com qualidade comprovada. Metodologia: O
trabalho foi realizado na &rea interna de manipulacéo de carnes do
supermercado. Para a realizagdo do estudo foi necessario conhecer
as etapas do fluxograma de producgéo, desde a escolha da matéria
prima, pré-preparo, preparo, embalagem e distribuicdo do produto
pronto. Também foi necessario conhecer a exigéncia do servigo de
inspegdo do municipio como a atuagéo da vigilancia sanitaria. Foram
observados todos os requisitos basicos exigidos pela Secretaria
Municipal da Agricultura e Abastecimento de Bauru (SAGRA). A
empresa elaborou o Manual de Boas Praticas, os POP’s
(Procedimentos Operacionais Padronizados) e as fichas técnicas
dos produtos. Foram feitos também analises microbioldgicas e
informacdes nutricionais dos produtos produzidos. Resultados: O
estudo constatou que todos os passos para a certificagdo foram
seguidos rigorosamente e que a presenga do responsavel técnico
foi fundamental para execugéo dos trabalhos, para os controles de
documentos e para a sensibilizagdo dos gestores e funcionarios
para a fabricacdo de produtos seguros e com qualidade. A obtengao
do selo foi concedida pela Prefeitura Municipal de Bauru, através da
SAGRA, sendo que os produtos desenvolvidos estdo sendo
comercializados de acordo com a legislacao para o mercado local.
Conclus6es: O selo de inspecéo é imprescindivel para a empresa,
€ um documento que comprova que a empresa trabalha de acordo
com normas e procedimentos sendo um grande desafio no processo
de melhoria constante, deixando o produto mais competitivo e
diferenciado. Outro ponto relevante é a supervisao higiénico-sanitaria
favorecendo um ambiente de trabalho mais eficiente e satisfatorio,
otimizando todo o processo produtivo. Acreditamos que com o selo
de inspecdo municipal a empresa terd mais credibilidade em seus
produtos, aumentando assim o seu mix de produtos.

IMPORTANCIA DA ORGANIZACAO DO SERVICO DE
ALIMENTACAO EM CLUBES DE FUTEBOL PROFISSIONAL

CARVALHO, B. ; ROLIM, P.; BEZERRA, 1.
Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Natal-RN-Brasil

Autor para apresentacdo do trabalho: ROLIM, P.

O profissional nutricionista tem como funcéo contribuir para a satde
dos individuos e da coletividade. De acordo com suas atribuigoes
no Ambito da nutri¢do esportiva, uma alimentacao adequada atua na
melhora da performance e na recuperacao de atletas. Pretendeu-
se com este estudo evidenciar a importancia da organizagdo do
servico de alimentacéo nos clubes de futebol profissional, por meio
de uma revisao de literatura abordando os seguintes temas:
alimentacéo do atleta, necessidades nutricionais de atletas, aspectos
inerentes ao futebol profissional, consideracdes sobre servicos de
alimentacéo, refei¢cdes seguras para o atleta e papel do nutricionista
no desempenho e salde dos jogadores. As necessidades
nutricionais dos atletas variam de acordo com fatores como a
modalidade de esporte praticada, a fase de treinamento e competi¢éo
e 0s objetivos da equipe técnica. Os jogadores de futebol séo atletas

=d Nutricao:. 141

SUPLEMENTO ESPECIAL



set/out 2010

que treinam em intensidade moderada a alta, tendo necessidades
energéticas diarias em torno de 3.150 a 4.300kcal. A rotina de um
jogador de futebol consiste basicamente em treinamento, jogos,
concentragéo e viagens. No servigo de alimentacéo de um clube de
futebol, cabe ao nutricionista planejar cardapios de acordo com as
necessidades dos atletas, promover programas de educagéo
alimentar e nutricional, e estabelecer e implantar procedimentos
operacionais padronizados e métodos de controle de qualidade de
alimentos para garantir a inocuidade da refeicdo servida aos atletas.
A partir deste estudo observou-se a importéancia de uma adequada
alimentacao para o desempenho de atletas, principalmente aqueles
de alto nivel. E considerando os percentuais baixos de clubes que
possuem nutricionista e um servico de alimentacdo coletiva
implementado, faz-se necessaria uma adequada organizagédo do
servico de alimentagédo em clubes de futebol profissional.
Palavras-chave: Alimentagcdo Coletiva, Atletas, Necessidades
Nutricionais, Cardapio.

INDICE DE SALINIDADE DE FEIJOES EM RESTAURANTES
COMERCIAIS DE BUFE POR PESO DO CENTRO DA CIDADE DE
CHAPECO-SC

Universidade Comunitaria da Regiéo de Chapecé - Unochapeco
Borjes, L.C.; Bellei, R.G.; Chuck, G.F.

Apo6s a segunda guerra mundial, as pesquisas sobre o perfil
epidemiolégico das doengcas comegaram a estabelecer uma
associagao entre a alimentacdo e as doencas crénicas nao
degenerativas. Um dos grandes fatores de risco, para o
desenvolvimento de enfermidades cardiovasculares e renais, é a
hipertensao arterial. A literatura mundial é praticamente unanime
em afirmar a correlacdo entre ingestdo excessiva de sal (maior
que 5 g diarias ou 2 g de sodio) e a elevagdo da pressao arterial.
No Brasil, estima-se que a cada cinco grandes refei¢cdes, uma é
realizada fora de casa, sendo que na alimentacéo dos brasileiros,
o feijdo é a principal fonte de proteina. O presente estudo teve por
objetivo avaliar a salinidade dos feijoes servidos em restaurantes
comerciais de bufé por peso no centro da cidade de Chapec6 —
SC. Foram coletadas amostras diarias de 100 g de feijdo por 5 dias
consecutivos em 5 restaurantes. A afericdo da salinidade foi
efetuada com aparelho refratdmetro da marca Unity cédigo 5111
de escala entre 0 a 28% e resolucéo de 0,2%. Obtiveram-se também
amostras controle analisadas através do método argentométrico,
conforme metodologia oficial. As porgcdes médias de feijao
consumidas pelos comensais foram estimadas através de
observagdo. Os resultados foram comparados com as
recomendacdes de consumo de sal/sédio do Ministério da Saude.
Os resultados obtidos variaram de 54,9 a 71% de salinidade (1,098
a 1,420 g de s6dio) em meia concha de feijdo. Esses resultados
estdo muito acima dos niveis recomendados, pois uma refeicdo
completa engloba outros tipos de alimentos que também possuem
sédio como parte da sua composicao quimica, além do acréscimo
de sal para a melhora da palatabilidade. Campanhas de restricao
do consumo de sal devem ser enfatizadas pelos érgéos oficiais,
pois a hipertensao arterial se desenvolve principalmente nas
populagGes que consomem altas quantidades de so6dio. O
refratdbmetro utilizado mostrou ser uma ferramenta atil, com
preciséo, de baixo custo e extremamente importante para o dia a
dia do nutricionista em Unidades Produtoras de Refeicdes.

Lucia Chaise Borjes - Iborjes@unochapeco.edu.br
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INDICE DE SATISFAGCAO DE PACIENTES ATENDIDOS POR UMA
UNIDADE DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO DE UM HOSPITAL NA
CIDADE DE MANAUS, AMAZONAS.

ALMEIDA, N.*2; JARDIM-LIMA, D.J.%; SOUZA, M.A.R.*

1. Gran Sapore / Gran Vidas; 2. Faculdade Metropolitana de Manaus.
Manaus-Amazonas, Brasil.

Apresentador: Mayara Azevedo Rebello de Souza.

O objetivo do presente trabalho foi analisar a satisfacao de pacientes
atendidos por um servico de Unidade de Alimentacdo e Nutricdo
(UAN) de um hospital na cidade de Manaus-AM. A amostra foi
composta por 30 pacientes internados com diagnosticos de
Hipertenséo Arterial Sistémica, Diabetes Melitos, Pneumopatias,
Hepatopatias, Insuficiéncia Renal, entre outros. O estudo foi
exploratério e descritivo com abordagem quantitativa. Foi elaborado
um questionario para a coleta de dados contendo perguntas sobre:
qualidade das refei¢cdes, temperatura dos alimentos, aparéncia
dos alimentos, tempero, variedade do cardapio, variedade de
servico, atendimento, higiene/limpeza e avaliacéo geral do prestado
na percepcdo dos pacientes, visto que estes responderam as
questdes com respostas que variaram de “6timo”, “bom”, “regular”,
“fraco”, “sem opinido” e “ndo sabe/ndo respondeu”. A maioria dos
pacientes encontra-se satisfeito com a qualidade das refei¢oes,
sendo para 26,7% 6timo e 46,7% bom; a temperatura foi considerada
por 13,3% 6tima e 63,3% bom; 20% responderam 6timo e 70% bom
para a aparéncia dos alimentos; o tempero foi 46,7% bom e 33,3%
regular; a variedade do cardapio foi 26,7% 6timo e 46,7% bom,;
73,3% responderam que a variedade de servigos esta boa e 16,7%
para 6tima; o atendimento foi de 33,3% 6timo e 60% para bom;
higiene e limpeza foi 46,7 % 6timo e 46,7% bom. Em geral, a maioria
dos pacientes avaliou como 6étimo (16,7%) e bom (66,7%) os
servigos prestados pela UAN em andlise. Observa-se que a maioria
dos pacientes esta satisfeita com os servicos da Unidade de
Alimentagdo e Nutricdo Hospitalar, sendo estes de fundamental
importancia na avaliagdo e melhoria continua do estado nutricional
do paciente internado. Sabendo que a adaptacéo das dietas para
as patologias compromete o estado nutricional do individuo, o
servico de nutricao hospitalar visa melhorar a aceitabilidade dos
pacientes oferecendo alimentos com étima qualidade, aparéncia e
variedade de cardapio.

INTERVENCAO NAS SITUACOES DE TRABALHO EM UM SERVICO
DE NUTRICAO HOSPITALAR DE SAO PAULO E REPERCUSSOES
NOS SINTOMAS OSTEOMUSCULARES*

Isosaki M, Cardoso E, Glina DMR, Rocha LE

Instituto do Coracdo do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo — SP, Brasil
Nome do apresentador: Mitsue Isosaki

Os trabalhadores dos Servigos de Nutricdo Hospitalar séo
submetidos as exigéncias fisicas, cognitivas e psiquicas que levam
a disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho. Objetivo:
Implantar acBes de melhorias nas situacdes de trabalho de um servigo
de nutricdo hospitalar e avaliar a percepgao dos trabalhadores e as
repercussdes sobre os sintomas osteomusculares. Metodologia:
Pesquisa desenvolvida em um hospital publico especializado em
cardiologia, localizado em S&o Paulo com 115 trabalhadores. A coleta
de dados foi realizada por meio da aplicacdo de questionarios e



andlise ergonémica do trabalho. A analise ergondmica do trabalho
foi efetuada de acordo com Guérin et al (2001). A partir dos
resultados foram implantadas ac¢des de intervencdo baseadas na
ergonomia participativa durante um ano. Apés esta fase, 89
trabalhadores responderam novamente ao questionario, sendo
incluidas perguntas sobre a percepg¢édo das modificacdes. A andlise
dos dados incluiu testes estatisticos para verificar se houve mudanga
da prevaléncia de sintomas antes e ap6s as intervengdes, com
nivel de significancia de 5%, por meio dos Programas SPSS 13.0 e
Excel 2003. Resultados: A populagéo constitui-se, em sua maioria,
por mulheres, na faixa etaria de 25 a 34 anos, com grau médio de
escolaridade, casadas, com filhos, e ocupavam o cargo de atendente
de nutricdo. A maioria trabalhava de 5 a 10 anos no hospital e em
jornada de trabalho de 40 horas semanais. Os principais problemas
observados foram espago fisico reduzido, equipamentos e materiais
de trabalho inadequados, absenteismo e déficit de pessoal, volume
excessivo de trabalho com elevado esfor¢co mental, alta prevaléncia
de sintomas osteomusculares, principalmente nos membros
inferiores e ombros. Apos as intervencdes realizadas, houve melhoria
na situagéo de trabalho com reducao nos sintomas osteomusculares
e os trabalhadores perceberam mudancas no ambiente fisico,
equipamentos, organizagdo do trabalho e ginastica laboral.
Conclusao: As intervengdes repercutiram em melhorias,
principalmente quanto ao ambiente e equipamentos, e na redugao
dos sintomas osteomusculares nos membros inferiores, ombros,
pescocgo/regido cervical, antebraco e regido lombar, apesar desta
reducdo nao ter sido estatisticamente significativa.

* Baseado na tese de doutorado com financiamento FAPESP — N0O5/
56541-3

Observagao: a inscricdo de Mitsue Isosaki foi realizada pela
UNILEVER

MOUSSE DE CHOCOLATE: UMA ANALISE COMPARATIVA ENTRE
DIFERENTES TECNICAS COM VISTAS A SEGURANGA ALIMENTAR
EATRIBUTOS DE QUALIDADE SENSORIAL.

Zimmermann Schmitz F.

Kormann da Silva, M.

Nogueira Novaes Southgate A.

Instituto Federal de Educacao Ciéncia e Tecnologia de Santa Catarina
— IFSC — Campus Florianépolis/Continente

Florianépolis, SC — Brasil

Autor apresentador: Kormann da Silva, M.

Sobremesas sdo produgdes geralmente doces que sédo consumidas
por diversas pessoas. Os tipos de produgdes que compdem o rol
deste produto e as técnicas empregadas na sua elaboragédo séo
bastante diversificados. Sendo assim, esta pesquisa teve como
objeto de estudo a Mousse de Chocolate que consiste em um
preparo aerado de estrutura estabilizada e espumosa. Objetivo:
identificar ingredientes, receita e técnica a ser utilizada na
elaboragdo de mousse de chocolate com o intuito de privilegiar
atributos de qualidade sensorial e de seguranca alimentar.
Metodologia: Para a realizacdo dos testes foi utilizado o
laboratério de confeitaria do Instituto Federal de Educacéo Ciéncia
e Tecnologia de Santa Catarina. Todos os insumos foram cedidos
pela instituicdo citada. Foram desenvolvidas quatro formulagdes
de mousse de chocolate que usaram os mesmos ingredientes que
estdo disponiveis no mercado: chocolate amargo com 50% de
cacau, ovos, aglcar e creme de leite com 45% de gordura. Os
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ingredientes que variaram conforme as formulacdes sdo os
seguintes: gelatina em p6 incolor e sem sabor, amido de milho, leite
integral e dgua. O preparo das mousses iniciou-se e prosseguiu
de forma variada, de acordo com a técnica aplicada a cada
formulagdo, sendo que todos os preparos derreteram o chocolate,
bateram o creme de leite, utilizaram o ovo cru ou que atingisse a
temperatura de 75°C. Todas as formulagdes foram acondicionados
em recipientes plasticos de 50ml e submetidas a refrigeracéo de
5°C imediatamente ap6s o preparo, mantiveram-se dessa forma
por 24h, até o momento anterior ao teste. A analise sensorial foi
realizada no Instituto Federal de Santa Catarina, tendo como
degustadores 52 pessoas, entre elas professores, alunos e
servidores da instituicdo, sendo 35mulheres e 17 homens. Os
valores obtidos na analise sensorial foram avaliados
estatisticamente, utilizando o programa Statistica, pelo teste nao
paramétricos qui-quadrado de aderéncia. Resultados: As quatro
formulagdes de mousses produzidas foram: mousse com creme
inglés — Amostra A (codigo 862), mousse pate a bombe — Amostra
B (codigo 245), mousse creme de confeiteiro — Amostra C (codigo
458), mousse tradicional — Amostra D (cédigo 396). Apés a
aplicagdo do teste de aderéncia entre os dados observados e a
preferéncia equivalente entre as quatro formulac¢des verificou-se
que houve diferengas significativas, através do qui-quadrado, para
duas delas: uma altamente preferida (Amostra B, codigo 245) e
outra praticamente rejeitada (Amostra C, codigo 458), as duas
restantes ndo diferem do valor equivalente esperado. Conclusées:
Os dados sensoriais deste trabalho permitem concluir que trés
das quatro formulacbes foram aceitas, sendo que o teste de
aderéncia sugere uma preferéncia dos degustadores pela Amostra
B (codigo 245) — mousse pate a bombe. Essa formulacao privilegia
a seguranca alimentar por permitir que o ovo atinja a temperatura
de 75°C, bem como respeita os atributos de qualidade sensorial da
mousse de chocolate.

PALAVRAS-CHAVE: mousse de chocolate; atributos de qualidade
sensorial; seguranca alimentar.

O USO DA OFICINA DE GASTRONOMIA COMO FERRAMENTA DE
ENSINO COM CRIANGAS DA EDUCAGAO INFANTIL

Martins, C.; Henn, R.; S&, R.; Rosa, R.; Pedroso, C.; Galego, C.
Universidade do Sul de Santa Catarina— UNISUL, Palhoc¢a/SC, Brasil
Autor que apresentara o trabalho: Carla Adriano Martins

INTRODUCAO: A alimentagdo é um fator social originado desde a
infancia, e fase ideal da vida para o estimulo ao consumo de uma
alimentacdo saudavel. Sabendo disso, agdes educativas em ambito
nutricional com criancas da Educacao Infantil, por meio do uso da
oficina de gastronomia como modalidade educativa, vem proporcionar
uma abordagem das praticas alimentares de maneira prazerosa,
fazendo uso do brincar — processo educacional mais completo da
mente- e possibilitando projetos educacionais de cunho vivencial,
ale de ir ao encontro das diretrizes da Politica Nacional de
Alimentagao e Nutricdo. OBJETIVO: Proporcionar, através da oficina
de gastronomia, vivéncia pratica de manipulacédo, elaboracéo e
degustacdo de alimentos para criangas da Educacéo Infantil.
METODOLOGIA: A pesquisa teve abordagem qualitativa, com
desenvolvimento de pesquisa-acéo e estudo de caso com criancas
de um Centro de Educacéo Infantil (C.E.l.), onde se utilizou a
observacgéao e a coleta fotografica para coleta de dados, seguido de
andlise reflexiva dos dados. Como ferramenta de ensino optou-se
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pelo uso da oficina, com exposicdo oral do tema e realizagédo de
atividade préatica. Para tal, os materiais utilizados foram: insumos
alimentares; espaco fisico da sala de aula; equipamentos de cozinha;
e materiais de higiene. RESULTADOS: A oficina foi desenvolvida em
maio de 2009, com 16 criangas de 5 a 6 anos de um C.E.I. Municipal
de S&o José, SC. O desenvolvimento da mesma se deu através de
vivéncias praticas de manipulacéo, elaboracéo e degustacdo de um
determinado alimento/preparagéo, fazendo-se uso do ludico para
incentivar as praticas alimentares saudaveis. A preparacao escolhida
foi a mini-pizza, por ser de agrado da faixa etaria em questéo,
porém, buscou-se a utilizacdo de alimentos fonte de vitaminas e
minerais na composicdo da mesma, em uma opgéao
ovolactovegetariana do lanche, rica em hortalicas, fibras e ervas
aromaticas. No primeiro momento, foi apresentada a proposta da
oficina para as criangas, elas higienizaram as méos e colocaram a
touca para iniciar a producao. Instru¢des iam sendo dadas pela
pesquisadora e seguidas pelas criangas, possibilitando a
construcao do alimento em conjunto pelo grupo. Como alguns
alimentos ofertados para composicao da pizza ndo eram habituais
as mesmas, a estratégia utilizada para que elas montassem suas
pizzas com todos os ingredientes ofertados foi conduzi-las a
montagem de uma “carinha” na pizza, onde a massa era o rosto, 0
molho de tomate e o queijo mussarela fatiado eram a pele, a rodela
de tomate seria a boca, a folha de manjericao seria o nariz, dois
buqués de brécolis formariam os olhos, as sementes de linhaca
seriam as ‘sardinhas’ e o orégano daria o toque final, ofertando seu
perfume. A estratégia deu certo, com total aceitagcdo dos insumos, e
a parte ludica sendo determinante no envolvimento das criancas
com o contetdo. Ja na degustagdo, mesmo com as criangas
ansiosas para consumir suas pizzas, o brocolis foi primeiramente
rejeitado por parte delas, o que é relatado na literatura como algo
usual na faixa etaria em questdo, porém, a maioria das criancas
consumiram o vegetal e, ao verem que alguns colegas nao estavam
consumindo a “arvorezinha”, tentaram convencé-los de quéao boa
era sua ingestdo. A elaboracéo do seu préprio alimento possibilitou
autonomia, porém a realizacéo da refeicdo em grupo proporcionou
atroca de idéias, experiéncias e impressdes, consolidando a vivéncia
culinaria possibilitada pela oficina como um espaco muito valido
para a aquisicdo do conhecimento e socializacdo. CONCLUSOES:
Constatou-se que o uso da oficina de gastronomia como ferramenta
de ensino para criancas da Educagao Infantil teve resultados muito
promissores e possibilitou a abordagem de aspectos cognitivos,
psicossociais e motores dos envolvidos na préatica educativa. Neste
sentido, o incentivo a pratica alimentares saudaveis através do uso
da oficina de gastronomia deve ser incentivada por permitir a
aplicagdo pratica dos contetidos, e por constituir-se em processo
viavel, pertinente e enriquecedor, todavia, por tratar-se de um estudo
de caso, recomenda-se que mais pesquisas sejam realizadas sobre
o tema.

PADRONIZACAO DE PREPARAGOES INEDITAS DE UMA UAN
HOSPITALAR EM BELEM - PA

CARVALHO, J.*; SALGADO, N.%; COSTA, L.
lUniversidade Federal do Para (UFPA) — Belém-Pa - Brasil
Autor apresentador: Juliana Burlamaqui Carvalho

Objetivo: Implementar a padronizacao de preparagées inéditas para
as grandes refeicdes (almogo e jantar) de uma Unidade de
Alimentagao e Nutricdo (UAN) de um hospital particular de Belém-Pa
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através da Ficha Técnica de Preparo (FTP). Metodologia: Foram
elaboradas fichas técnicas de preparacdes inéditas no cardapio de
um hospital a fim de especificar quantidade, qualidade e combinacéo
dos ingredientes; padronizar etapas, métodos de pré-preparo e
preparo; e ajustar o volume e célculo das por¢des. Os dados
utilizados para elaboracdo da FTP foram: nome da preparacao,
géneros alimenticios (quantidade total e por¢éo), per capita, Indicador
de Parte Comestivel (IPC), Fator de Cocgédo (FC), nimero de
comensais, modo e tempo de pré-preparo e preparo, rendimento,
numero de porgdes, porgdo, porcionamento por medidas caseiras e
equipamentos utilizados. Resultados: Foram elaboradas FTP de 2
acompanhamentos, 4 guarni¢des, 28 pratos principais, 24 saladas,
1 sopa e 1 canja. Observou-se que por meio da implementagéo da
FTP ocorreu reducdo da demanda excessiva de um equipamento,
reducdo do tempo de pré-preparo e preparo, padronizagdo do
porcionamento diminuindo variagdes entre manipuladores e declinio
da quantidade de sobras. Conclusdo: Conclui-se que as FTP s&o
ferramentas importantes no gerenciamento de UAN, auxiliando o
manipulador a executar o cardapio de acordo com as exigéncias do
nutricionista. Desta forma, se obtém maior qualidade das refeicdes
e eficiéncia do servigo oferecido.

PERCEPCAO DAAUTO- IMAGEM CORPORAL COMO INFLUENCIA
SOBRE A QUALIDADE DAALIMENTAGAO.

MONTEIRO, M.R.P.; ARAUJO, A.M.M.; BRAGA, C.F.; SILVA, R.R.
Universidade Federal de Minas Gerais. Belo Horizonte, MG- Brasil.
MONTEIRO, M.R.P.

Objetivo. O Objetivo do estudo foi verificar a associa¢do entre a
satisfacdo da imagem corporal e a qualidade da ingestdo alimentar
em praticantes de atividade fisica. Metodologia. Trata-se de um
estudo transversal, realizado em 179 praticantes da modalidade
esportiva Water Bike que foram convidados a participar da pesquisa
por meio da assinatura do termo de consentimento Livre e Esclarecido
quando atendidos pela equipe de nutricdo na primeira consulta. O
presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Minas Gerais. Os individuos foram submetidos
a uma anamnese composta de informacdes relacionadas aos dados
sécio-econdmicos, pratica de atividade fisica, percepgéo corporal,
habitos alimentares e recordatério alimentar de 24 horas. Para avaliagéo
da percepcéo da imagem corporal foi utilizada a escala de silhuetas
proposta por Stunkard et al, que representa um continuun desde a
magreza (silhueta 1) até a obesidade (silhueta 9). Para avaliar o
consumo alimentar foi aplicado o recordatério de 24 horas. Todos os
alimentos ingeridos foram convertidos e contabilizado em porgdes.
Estas foram categorizadas dentro das faixas de referéncia ideal de
ingestéo para cada um dos grupos alimentares da Piramide Alimentar
Brasileira para Adultos. Para analise estatistica foi utilizado o programa
SPSS, e realizado o teste qui-quadrado para associagdes das
variaveis categoricas sobre estado nutricional, imagem corporal e
adequacédo do consumo alimentar segundo a Piramide alimentar.
Resultados. Do total da populacdo estudada 89% eram do sexo
feminino, 61% estavam na faixa etaria dos 18 aos 30 anos de idade,
84% eram estudantes do 3° grau ou pessoas que ja haviam concluido
curso superior e 56% apresentavam uma renda familiar de cinco ou
mais salarios minimos. A frequiéncia mais comum da pratica de atividade
fisica foi 3 vezes por semana, representando 42,46% das respostas.
Os grupos alimentares pertencentes a Piramide Alimentar Brasileira
para Adultos que apresentaram os menores valores de inadequacao



foram os grupos das carnes, 6leos e cereais com 30,72% , 34,64 %
46,37% de freqiiéncia, respectivamente. Ja4 os grupos das
leguminosas, frutas, leites e hortalicas foram os que apresentaram
0s maiores percentuais de inadequacao, com 54,75%, 74,30%, 79,89%
e 86,03%, respectivamente. Quanto ao formato de corpo mais
desejado, a silhueta de escala 3 e 2 apresentaram os maiores
percentuais de escolha, totalizando 72% dos individuos da pesquisa.
Ja& as silhuetas mais apontadas como sendo as que mais se
assemelhavam com o formato do préprio corpo, foram de escala 4 e
5, com 36,31% e 24,58%, de escolha respectivamente, representando
60,89% dos individuos. As associacdes de interesse foram feitas
relacionando-se consumo alimentar com as escalas de silhuetas mais
apontadas como desejada, com as que representavam a forma do
corpo e com a faixa de satisfacéo ou insatisfacéo da imagem corporal,
definida pela escala de Stunkard et.al. O indicador de insatisfacao ou
satisfacdo para a escala de silhuetas de Stunkard apresentou as
mesmas tendéncias em relacdo aos percentuais de adequagéo e
inadequacéo da ingestdo dos grupos alimentares. O grupo dos
satisfeitos obteve maior niumero de grupos adequados de acordo
com a Piramide Alimentar Brasileira, além disso, apresentou maior
percentual de adequac¢do para o grupo das hortalicas, carnes,
leguminosas, acglcares e 6leos, entretanto, ndo houve diferenca
estatistica entre os grupos. Conclusao. A partir da andlise dos dados
pbde-se concluir que ndo houve associacdo entre a satisfacdo da
imagem corporal e a qualidade da ingestao alimentar em praticantes
de atividade fisica da modalidade Water Bike.

Palavras-chaves: Imagem corporal, consumo alimentar, praticantes
de atividade fisica

PERFIL ANTROPOMETRICO E NUTRICIONAL DOS
COLABORADORES DE UMA UNIDADE DE ALIMENTACAO E
NUTRICAO: ENFOQUE NA PROMOCAO DA SAUDE

Lustosa, M; Neves, A; Mirancos, C; Souza, F; Belo, N
Petrobras/Servicos Compartilhados/Regional Baia de Guanabara/
CENPES/ Rio de Janeiro — RJ / Brasil.

Marta Moeckel Amaral Lustosa

martamal. HOPE@petrobras.com.br

Estudos anteriores demonstraram elevada prevaléncia de obesidade
em colaboradores de Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN),
cujo papel, como promotora da salde do trabalhador ja estd bem
estabelecido. Entretanto, a natureza do trabalho dentro da Unidade,
caracterizada pelo tempo de producgédo limitado, com pouca
flexibilidade, e o fato desses trabalhadores terem acesso direto ao
alimento durante a sua jornada laboral sdo fatores que podem
favorecer o ganho de peso e o comprometimento da qualidade de
vida, além de interferir na producéo e qualidade do servico. Diante
desse contexto, o presente trabalho objetivou tracar o perfil
antropomeétrico e nutricional dos colaboradores de uma UAN,
analisando a relagéo entre condigGes de trabalho e exposicao aos
alimentos com o ganho de peso desde a admisséo, subsidiando
futuras acdes na promogdo de saude neste ambiente. A pesquisa
foi realizada em uma Unidade de grande porte em um Centro de
Pesquisas de uma empresa integrada de energia localizada na cidade
do Rio de Janeiro no periodo de junho ajulho de 2010. A UAN fornece
em média 1800 refei¢cdes/dia, produzidas e fornecidas dentro de um
padréo médio auto-servico, na modalidade de distribuicéo cafeteria,
atendendo empregados, contratados diretos e indiretos sem
diferenciacao. Fizeram parte do estudo 54 colaboradores (28
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mulheres e 26 homens), com idade entre 25 e 65 anos, com média
de tempo de servigco na UAN de 7 anos (com variacdo de 1 a 36
anos). Esta amostra representou 36,5% do total de colaboradores
da Unidade e a selec¢éo foi feita considerando a realizagdo de no
minimo 2 exames periédicos desde a admissdo para comparagao
dos dados bioquimicos dos exames complementares. A verificagdo
das medidas antropométricas dos trabalhadores foi feita a partir
das variaveis peso, estatura corporal e circunferéncia da cintura. A
circunferéncia da cintura foi aferida pelo maior perimetro abdominal,
entre a Ultima costela e a crista iliaca, conforme Diretrizes Brasileiras
de Obesidade (ABESO, 2007). Para avaliagao do estado nutricional
foi utilizado o indice de massa corporal - IMC - peso/altura?, segundo
parametros propostos pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
e o percentual de gordura corporal mensurado através do método
de bioimpedancia elétrica (aparelho Quantum II, RJL Systems).
Concomitantemente, foi aplicado um questionario semi-estruturado
com dados demogréficos e socioecondmicos, peso na admisséao,
comorbidades atuais, pratica de atividade fisica, utilizagdo de
medicamentos, entre outros. Para avaliagdo do consumo alimentar
foi aplicado o inquérito recordatério de 24 horas. Do total avaliado,
20,4% (n = 11) apresentou obesidade (15% dos homens e 25% das
mulheres) e 40,7% (n = 22) classificados como pré-obesos. Metade
das mulheres (n = 14) e 7,7% (n = 2) dos homens apresentaram
circunferéncia da cintura aumentada, o que determina maior risco
de desenvolver complicagdes metabdlicas relacionadas com a
obesidade. O percentual de gordura foi classificado como muito alto
(risco para obesidade) para 39% (n = 10) dos homens e 71% (n =
20) das mulheres. A hipertenséo estava presente em 11% (n = 6)
dos avaliados, mesmo valor encontrado para prevaléncia de diabetes
tipo 2 e ao comparar o peso na admissao e o peso atual, foi verificado
aumento de peso médio de 6,5 kg. As mulheres apresentaram maior
ganho de peso, ja que 57% (n = 16) delas apresentaram ganho de
mais de 10% versus 46% (n = 12) dos homens. Os resultados
demonstraram elevada prevaléncia de obesidade, ganho de peso
excessivo apds admissdo e consumo alimentar aumentado. A
avaliacdo dos mesmos dados, dos empregados do Centro de
Pesquisas, realizada pelo servico de satide da companhia, encontrou
resultados semelhantes, sugerindo que a oferta e disponibilidade
de alimentos a toda a for¢a de trabalho, nos mesmos moldes, propicia
ganho de peso ao longo dos anos trabalhados. Portanto, a correta
intervencao atraves de educacéao alimentar e nutricional e até mesmo
de alteragBes no padréo de servico mostra-se necessaria e pode
representar um importante reflexo na sadde dos trabalhadores,
melhorando a qualidade de vida e proporcionando inclusive reducéo
de riscos de acidentes no trabalho. Cabe destacar que o processo
de mudanca ndo é imediato e o profissional nutricionista tem
fundamental importancia na formagédo continuada, sendo peca
principal na elaboracdo e oferta de cardapios que possibilitem
escolhas mais adequadas e, consequentemente, na constituicao
de ambientes e contextos promotores de praticas saudaveis.

PLANEJAMENTO E ELABORAGAO DO CURSO DE QUALIFICAGAO
PROFISSIONAL EM COZINHA BRASILEIRA INSERIDO NO
PROJETO ALIMENTANDO SABERES EM MACAE/RJ.

OLIVEIRA, M., RIBEIRO, B., COLARES, L., OLIVEIRA, L., WERNECK, L.
Universidade Federal do Rio de Janeiro — Campus UFRJ Macaé/RJ -
Brasil

Nome do autor que ird apresentar: Mariana Fernandes Brito de
Oliveira.
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O Projeto Alimentando Saberes em Macaé (PAS) concebido através
da parceria entre o Curso de Graduacéo em Nutrigdo/Campus UFRJ-
Macaé, a Secretaria de Trabalho e Renda e a Fundagao Educacional
de Macaé, visa implantar uma Cozinha Escola na qual cursos de
qualificagcdo profissional, workshops e oficinas de culinaria em
diversos temas serdo oferecidos a comunidade macaense. Sendo
o tema estreante o curso de qualificacdo em Cozinha Brasileira,
destinado aqueles que ja trabalham ou tém interesse na area de
alimentacao coletiva. Portanto, o objetivo deste curso de qualificagao
é a utilizacdo de técnicas que promovam a participacao, a iniciativa
e a criatividade, favorecendo o exercicio da reflexdo critica e
estimulando a aprendizagem baseada na troca de saberes voluntéaria
e continuada como mecanismos privilegiados de aumento da auto-
estima e de combate a exclusdo social. A estrutura do curso foi
idealizada contemplando uma carga horaria total de 44 horas, dividida
em 11 encontros de 4 horas. Foi concebido um planejamento didatico
pedagdgico dividido em duas etapas: tedrica e pratica, nas quais
serdo desenvolvidos contetddos referentes a: Direitos e Deveres
do profissional, Seguranga no Trabalho, Contaminantes alimentares,
Doencas transmitidas por alimentos, Boas Praticas de Manipulagéo,
Alimentacdo Saudavel e Cozinha Brasileira: Entradas e Petiscos,
Sopas, Técnicas de Preparo: Frutos do Mar, Carnes, Aves e
Sobremesas. Foi gerado material didatico multimidia, que sera
apresentado aos alunos através do uso de data show, assim como
apostilas ilustradas contendo todos os assuntos e receitas
desenvolvidos durante o curso. Portanto, a qualificacao profissional
que se quer ofertar no PAS serd uma formagdo mais globalizante,
que ndo esteja atrelada ao “que fazer” mecénico, mas sim ao fazer,
ao saber e ao querer fazer, numa sintonia de trabalhos que precisam
fundamentalmente de segurancga, delicadeza e dedicagdo daqueles
que coordenam os processos de ensino-aprendizagem.

PRATICAS SUSTENTAVEIS A PARTIR DE EXCEDENTES
ORGANICOS GERADOS EM UMA UNIDADE PRODUTORA DE
REFEICOES (UPR)

Lustosa, M; Barroso, C; Varéda, T, Lima, A; Belo, N.
Petrobras/Servicos Compartilhados/Regional Baia de Guanabara/
CENPES/ Rio de Janeiro — RJ / Brasil.

Marta Moeckel Amaral Lustosa

martamal. HOPE@petrobras.com.br

Dentro dos principios de sustentabilidade, o desperdicio de alimentos
é um fator de grande relevancia no gerenciamento de uma unidade
produtora de refeicdes (UPR). Nos processos de transformagéo de
matérias-primas desenvolvidos diariamente nas UPRs, muitas vezes
a geracao de residuos excede o necessario. Quando nao é possivel
reduzir a produgdo e estes residuos nado recebem destinagéo
adequada séo gerados grandes impactos ambientais, fator agravante
em um ecossistema que vivencia dificuldades como aquecimento
global e destruicao desordenada dos solos. Frente a essa situacao,
surge a alternativa da reciclagem, que néo abrange somente produtos
inorganicos, mas também grande parte dos residuos orgéanicos,
que podem ser aproveitados por meio de um processo biol6égico
controlado de decomposi¢éo, conhecido como compostagem. Neste
processo, microorganismos transformam matéria organica, como
estrume, folhas e restos de alimentos, no chamado composto, um
material de cor escura, rico em himus, que contém de 50 a 70% de
matéria organica, ou seja, adubo orgéanico ou natural. O composto é
um substrato de baixo custo e de elevada qualidade nutricional e
bioldgica, enriquecendo o solo e beneficiando o produto final. O
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presente trabalho objetivou avaliar a capacidade de produgéo de
adubo organico utilizando como fonte priméria os residuos gerados
por uma UPR de grande porte. A pesquisa foi realizada no servigo
de alimentagéo da Unidade de Pesquisa e Desenvolvimento de uma
empresa integrada de energia, na cidade do Rio de Janeiro. Os
dados foram coletados em 2010, sendo as sobras do restaurante
quantificadas no més de abril e o nimero de mudas produzidas
quantificadas no més de julho, uma vez que o processo de
compostagem nesta unidade tem duracdo de trés meses. O peso
das sobras geradas ao final da distribuicdo do almoco foi mensurado
em uma balanca digital Weightech, modelo WT-1000, capacidade
300 kg. Ap6s a pesagem, diariamente, essas sobras eram
encaminhadas para o processo de compostagem, que acontece em
um orquidario localizado dentro da Unidade de Pesquisa. Para a
obtencéo do adubo organico também foram adicionadas folhas secas
e minhocas. Concluidas todas as etapas do processo de
compostagem, o adubo produzido foi utilizado, como matéria prima
para a confecgdo de mudas, por portadores de deficiéncias fisicas
e Sindrome de Down, participantes de um programa de inclusdo
social, de iniciativa da prépria unidade, denominado Proind (Projeto
de Incluséo da Pessoa Deficiente no Ambiente de Trabalho). As
mudas, ap6s montagem, sdo utilizadas no paisagismo local,
transformando os jardins da Unidade em jardins auto-sustentaveis,
ou seja, independentes do emprego de adubos industrializados. No
més de abril foram destinados ao orquidario 275 Kg de sobras de
saladas, 247,6 Kg de sobras de frutas e 447,1 Kg de sobras de p6
de café, perfazendo 969,7 Kg de sobras organicas. Em associacéao,
no més de julho, foram produzidas 5871 mudas de plantas medicinais
e ornamentais, contendo aproximadamente 150g de adubo em cada
uma, como Avenca (Adiantum raddianum), Camardo amarelo
(Pachystachys latea), Pentas (Pentas lanceolata), Azaléia
(Rhododendron simsii), entre outras. Analisando estes dados,
concluimos que o processo de compostagem se destaca como uma
alternativa sustentavel, sendo uma destinacéo inteligente para os
excedentes organicos de produgédo, uma vez que gera um produto
agricola de qualidade que proporciona beneficios ambientais. E
possivel, também, inferir que 0 mesmo contribui poupando insumos
e energia utilizados para a produgdo de adubos industriais, além de
considerar o fato de que sem uma destinacdo correta para o
excedente organico de producao, estes residuos se tornariam foco
de atracéo de vetores, agravariam o efeito estufa pela liberacao do
gas metano na atmosfera e contaminariam aguas subterraneas por
meio do lancamento de chorume nos lencéis freaticos. A aplicacdo
do adubo como um potente beneficiador do meio ambiente destaca-
se também seus beneficios econdmicos e sociais uma vez que
auxiliam na obtencao de lucro, tanto na utilizagdo quanto na venda
do produto organico, gerando emprego e renda e, neste caso, na
possibilidade de inclusdo gerada pelo Proind.

PROPOSTA DE IMPLANTAGCAO DA FERRAMENTA DA QUALIDADE
5W2H EM UMA UNIDADE DE ALIMENTAGCAO E NUTRICAO DA
CIDADE DE BELEM, PARA

VIDAL, G.M.}; BALTAZAR, L.R.S.*; MOTA,Y.}; COSTA, L.F.2;
MENDONGCA, X.M.E.D?.

! Discentes do Curso de Graduacéo em Nutricdo da Universidade
Federal do Para.

2 Docentes da Faculdade de Nutrigdo, Universidade Federal do Para.
Belém, Par4, Brasil.

Autor apresentadador: Glenda Marreira Vidal



Objetivo: Este estudo buscou propor a implantagdo da ferramenta
da qualidade 5W2H a fim de facilitar a realizagdo de melhorias na
qualidade dos servigos prestados por uma Unidade de Alimentagéo
e Nutricdo (UAN) localizada na cidade de Belém, Para. Metodologia:
Utilizou-se um check list pautado na Resolugdo n°® 216/2004
(ANVISA), contendo um total de 10 itens com 102 subitens, para
avaliagdo das seguintes categorias: (1) Recebimento, (2) Remogé&o
para armazenamento, (3) Armazenamento, (4) Pré-preparo de
alimentos, (5) Preparo e cocg¢ao, (6) Tempo de espera para
distribuicdo, (7) Distribuicdo, (8) Higienizagdo de utensilios e
equipamentos em geral, (9) Higienizacéo das areas e instalagées,
(10) Controles de amostra de preparagdes. A partir da avaliagdo
obteve-se um diagnéstico atual da UAN em seguida foi proposta a
implantacao da ferramenta 5W2H, a qual tem como objetivo o
mapeamento e padronizacao de processos, elaboragdo de planos
de acdo e o estabelecimento de indicadores. A ferramenta em
questéo € constituida de 7 palavras em inglés, sendo 5 delas iniciadas
com W e 2 com H. S&o elas: 1) O QUE: (WHAT) Qual acéo vai ser
desenvolvida?; 2) POR QUE: (WHY) Por que foi definida esta solugéo
(resultado esperado)?; 3) ONDE: (WHERE) Onde a agédo sera
desenvolvida (abrangéncia)?; 4) QUEM: (WHO) Quem sera o
responsavel pela sua implantacdo?; 5) QUANDO: (WHEN) Quando
a agdo sera realizada?; 6) COMO: (HOW) Como a acao vai ser
implementada (passos da agao)?; 7) QUANTO: (HOW MUCH) Quanto
seré gasto?. Além de ser de cunho basicamente gerencial e buscar
o facil entendimento através da distribuicdo de responsabilidades,
métodos, prazos, objetivos e recursos associados. Resultados:
Uma andlise global do diagnéstico inicial da UAN apontou 70,6%
(n=72) de inadequagbes a legislacéo vigente, sendo que as maiores
nao conformidades foram observadas nas seguintes categorias:
(2) Remocgéo para armazenamento 100%(n=4), (6) Tempo de espera
para distribuicdo 100% (n=5) e (10) Controles de amostra de
preparagbes 100% (n=7). Uma vez detectado “O QUE” estava
inadequado determinou-se as agBes a serem desenvolvidas para
efetivar as possiveis correcdes de acordo com o local “ONDE”
deveria ser implementada a agéo. A seguir, justificou-se o “POR
QUE" da definicdo dessas solucdes especificando os resultados
esperados em cada uma delas. Sendo os responsaveis pela
implantacdo das a¢gdes (QUEM) a geréncia da UAN e seus
colaboradores. Determinou-se também quais as ac¢des corretivas a
serem realizadas imediatamente, a curto e médio prazo (QUANDO)
conforme os possiveis riscos no aspecto da seguranga alimentar.
Indicando “COMO” cada uma das acfes seria implantada.
Concluséo: Esta ferramenta da qualidade incorpora a vantagem de
propiciar a definicdo objetiva, rapida e clara de todos os itens e
subitens que compdem um plano de agdo. Com essa ferramenta,
temos um diagnostico da UAN e possivel implementacéo
das melhorias colaborando para a qualidade dos servicos
prestados.

QUALIDADE E ADEQUACAO NUTRICIONAL DE CARDAPIOS DE
UNIDADES PRODUTORAS DE REFEICOES CREDENCIADAS AO PAT

Autores: CARVALHO, A.C.M.; BOSCOLO, A.C.Q.; RAMOS, K.;
RESENDE, M.C.; CHAVES, P.K.

Instituicao: Faculdade de Nutricdo da Universidade Federal de Goias/
FANUT-UFG, Goiania, Goias, Brasil

Autor responsavel: Ana Clara Martins e Silva Carvalho
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Este estudo avaliou qualidade e adequacdo dos macronutrientes,
sadio e fibras do cardapio de duas UAN de Goias e Minas Gerais,
ambas credenciadas ao PAT. Na avaliacao quantitativa foram
acompanhadas todas as etapas do processo produtivo das
preparagfes do almogo, e calculou-se a composigéo nutricional
dos cardapios por meio de tabelas de composi¢do de alimentos.
Para a avaliagao qualitativa foi utilizado o método AQPC. Nas duas
UAN houve presenca de doces e carnes gordurosas com
freqiiéncia alta. No preparo de alimentos h& pontos criticos para a
qualidade nutricional das preparagées como uso excessivo de 6leo
e sal. Os per capitas de 6leo e sal estdo bem acima da recomendagéo
diaria, superando-a em apenas uma refeicdo.Essas caracteristicas
foram compativeis com os valores de energia e macronutrientes
superiores a recomendacao do PAT. Houve pontos positivos como
adequacdo do teor de fibras alimentares. Ressalta-se a importancia
de uma avaliacdo com associa¢cdo de dados sobre consumo
alimentar, estado nutricional e de salde geral dos trabalhadores,
para uma comparagdo mais criteriosa do cumprimento do objetivo
do PAT. Cabe ao nutricionista por em pratica a técnica dietética para
criar novas estratégias para servir alimentos saborosos, que
agregam valor nutricional e ndo prejudiquem a saude, pelo contrério,
que contribua para melhora-la por meio da alimentacéo oferecida,
que € o objetivo do PAT.

PALAVRAS-CHAVE: Programa de Alimentacéo do Trabalhador (PAT),
Cardapio, Unidade de Alimentagdo e Nutricdo (UAN).

RESTO INGESTA COMO INSTRUMENTO DE AVALIACAO DE
REFEICOES HOSPITALARES DE UMA UAN EM BELEM - PA

SALGADO, N.t; CARVALHO, J.%; COSTA, L.t
tUniversidade Federal do Para (UFPA) — Belém —Pa - Brasil
Autor apresentador: Nayana de Almeida Salgado

Objetivo: Verificar a aceitacdo de novas preparacgdes introduzidas
no cardapio das dietas hospitalares através da realizacéo do indice
resto ingestéo, a fim de evitar o desperdicio intra-hospitalar de um
Hospital particular de Belém-Pa. Metodologia: Foram avaliadas as
sobras referentes a 3 dias durante o jantar, refeicdo em que estavam
em vigor as novas preparacoes, ofertado para pacientes internados
com prescrigdo dietoterapica de dieta livre ou branda (com ou sem
adaptagoes). A pesagem dos utensilios (cubas, panelas e travessas),
preparacdes e sobras foi realizada em balanga digital Lider 1050.
Apos o recolhimento das bandejas, separou-se descartaveis e partes
nado comestiveis dos alimentos (casca, semente, talos), e
posteriormente pesou-se 0s restos alimentares acondicionados
em sacos plastico em balanca Balmek do tipo plataforma (300kg).
Resultados: A porcentagem de aceitacdo das refeic6es oferecidas
no primeiro, segundo e terceiro dia foram respectivamente 77,73%,
85,63%, 74,82%, sendo dois dias (primeiro e terceiro) considerados
de boa aceitacdo e um excelente (segundo). A porcentagem de
sobras foi: 21,88%, 17,58% e 22,08%, respectivamente. Ja a de
restos foi: 22,27%, 14,37%, 25,18%, respectivamente. Concluséo:
Observou-se a boa aceitacdo das novas preparacdes, possibilitando
a inclusdo das mesmas no planejamento de cardapio e verificou-se
grande quantidade de sobras, o que torna necessario a revisao dos
per capita fixados pela UAN.
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ABEACO

A Associacao Brasileira de Embalagem de Aco foi criada em maio de
2003 com o objetivo de fortalecer a imagem das latas de aco, além
de dar suporte técnico e mercadoldgico aos seus fabricantes. A
entidade, sem fins lucrativos, investe e apdia iniciativas de gestédo
ambiental, sobretudo quando associadas a finalidades sociais,
aproxima os interesses de toda a cadeia produtiva para desenvolver
solucdes e produtos no Brasil e no exterior. A instituicAo soma
esforgos para fomentar pesquisas, desenvolver campanhas de
esclarecimento, participar de eventos e divulgar as caracteristicas
das embalagens de ago.

Hoje, a Associagao retune empresas do setor interagindo
intensamente com empresas do varejo, fabricantes de embalagens,
organizacdes ambientalistas, escolas, universidades, instituicbes e
com o governo.

Acompanhe as novidades sobre as latas de ago: http://twitter.com/
latadeaco

Preservar o planeta é possivel, associe-se a nossa comunidade no
Orkut: Abeago

www.abeaco.org.br

ABIC

Associagdo Brasileira da IndUstria de Café

CAFE: COMO RECONHECER SUA QUALIDADE?

PROGRAMA DE QUALIDADE DO CAFE — PQC

Vive-se hoje o cenario da busca incessante da Qualidade em todos
os tipos de organizacéo, seja de produtos, seja de servi¢cos, como
fator de sobrevivéncia e competitividade.

AABIC, atenta as mudancas que estdo acontecendo nestes tempos,
entende que a grande alternativa, para solucionar os gargalos que
inibem a concorréncia com outras categorias de bebida, é continuar
a ampliacdo do consumo através da oferta de produtos diversificados
e de maior qualidade.

O Programa de Qualidade do café é um passo decisivo para
reorientar o setor e, consequentemente, mudar a percepgao do
consumidor fazendo com que este abandone a crenca de que 0s
cafés sdo todos iguais.

www.abic.com.br

Abima
Associagdo Brasileira das Industrias de Massas Alimenticias
www.abima.com.br

Abiq

Associagéo Brasileira das Industrias de Queijo

Estaréo participando do Mega Evento Nutrigdo 2010: Balkis, Bufalo,
Schreiber, Tirolez, Polenghi e Yema.

www.abig.com.br

ASBRAN - ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NUTRIGCAO

H& 61 anos, a Associagdo Brasileira de Nutricdo atua no
fortalecimento da formacgdo e especializacdo do nutricionista,
incentivando a pesquisa e contribuindo com a divulgacdo desta
Ciéncia no pais. Este trabalho permanente resultou no crescimento
dos cursos, na ampliacdo de novas praticas e no reconhecimento
do profissional como elemento fundamental na rede de satde publica.
Com a viséo no futuro, a ASBRAN acompanhou os novos tempos e
se modernizou. Atualmente, mantém portal eletrdnico na Internet,
visitado mensalmente por mais de 18 mil pessoas; produz boletins
informativos para a categoria; é referéncia na midia quando o assunto
é alimentagdo adequada e seguranca alimentar e nutricional; realiza
o processo de concessdo do Titulo de Especialista em Nutricdo e
oferece uma série de beneficios aos associados. A ASBRAN conta
ainda com a atuagao de filiadas em varias regiées do Brasil e participa
de féruns nacionais e internacionais.

www.asbran.org.br
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Cardiomed

A Cardiomed, empresa lider na comercializagdo de equipamentos
para avaliagéo fisica, laboratorios de fisiologia do exercicio, nutri¢éo,
etc.

O visitante que for a nosso Stand, além de poder contar com aquele
atendimento que € marca registrada em nossos 30 anos de existéncia,
contard também com as melhores marcas de equipamentos
comercializados no Brasil e exterior, marcas como POLAR, TANITA,
CESCORF, WCS, MICROLIFE, OMRON, WISO, BEURER, GARMIN etc.
Esse ano de 2010 a Cardiomed ja lancou diversos equipamentos
com a marca WCS, que é nossa empresa/irmd, criada em 2003.
Os lancamentos desse ano sdo: linha de balancas de cozinha da
TANITA e toda linha BEURER que engloba de monitores de frequéncia
cardiaca a balangas.

www.cardiomed.com.br

Dietpro

A linha Dietpro foi desenvolvida com o que ha de mais moderno em
Ciéncia da Nutricdo e Tecnologia da Informacao, sendo constituida
pelos softwares: Dietpro® 5.1i - destinado ao atendimento clinico
nutricional, contempla protocolos para a anamnese, avaliagdes
antropomeétrica, bioquimica e alimentar, célculos das necessidades
energéticas e prescrigdo do plano alimentar; Dietpro® Rotulagem
1.5 - auxilia a realizag&o do célculo das informag8es nutricionais com
base nas normas estabelecidas pela ANVISA e conta com a geragao
de rétulos de alimentos; e o Agendapro - para controle e agendamento
de consultas e tarefas, propicia maior organizagcdo quanto ao tempo
despendido em cada atividade. Todos estes softwares contam com
atualizacdes gratuitas (em uma mesma versao) de seus conteldos,
além de suporte técnico sem custos adicionais.
www.dietpro.com.br

Dream Tours

E uma empresa brasileira, voltada para o conceito de viajar para
lugares especiais com um servico diferenciado.

Hoje temos diversos roteiros. E, estamos preparados para atender
as suas expectativas quanto ao estilo e qualidade de sua viagem.
Definimos cada roteiro cuidadosamente para que nossos viajantes
mergulhem na cultura local e percebam o verdadeiro espirito de
cada regido. Damos especial atencdo a gastronomia do local
apresentando os melhores restaurantes para sua viagem, Cultura,
com diversos passeios e Hospedagem nos melhores e mais
charmosos hotéis.

Em todos os lugares, consultamos uma rede de especialistas, como
historiadores, endlogos, gastronémos, turismélogos etc. Eles nos
ajudam a desenhar nosso roteiro pelos locais mais interessantes.
Temos viajantes de 0 a 80 anos. Solteiros, casais e familias participam
de nossas viagens. Nossos viajantes vém de todas as partes do
mundo, mas principalmente dos Estados Unidos, Espanha, Francga,
Inglaterra e Brasil.

www.dreamtours.com.br

Ed. Abril
J.Oliveira Zanelato Representacdes

Ed. Escala
www.escala.com.br

Ed. Trés

JR77 Representacdes LTDA.

Engefood
www.engefood.com.br

Essem
Essem Comércio e Industria de Alimentos

Gerarmed
www.gerarmed.com.br



GoodSoy

O prazer de comer bem e ainda cuidar da salde é traduzido nos
produtos Goodsoy, ricos em proteinas, fibras e isoflavonas, tais
como: Soja em graos, Farinha de Soja Torrada, Extrato de Soja,
Proteina Texturizada de Soja, Farofa Temperada de Soja,
Salgadinhos Light de Soja (6 sabores), Cookies Integrais de Soja (5
sabores) nas versdes Tradicional, Light e Sem Gluten.

Para o Mega Evento Nutricdo 2010, a GoodSoy visando deixar um
legado saudavel as préximas geracdes, langa a sua linha infantil A
Colegéo Meu Lanchinho, com produtos Sem Glaten, de menos de 100
kcal. Uma opcéo saudavel para qualquer crianga e principalmente
para as que possuem restricdo ao gluten, a lactose e a caseina, e
gque buscam uma alimentacé@o saudavel, prazerosa e com baixo teor
calérico. Sao eles: Pao de Mel com Cobertura de Chocolate de Soja ,
Sem gluten e Sem lactose, Cookie Integral de Soja Sem Gluten sabor
Chocolate com Frutas Vermelhas, e os Snacks Light de Soja, sabores
Pizza, Bacon e Requeijao nas versdes salgados e doce , sabor
Chocolate e 0% acucar , todos enriquecidos com vitaminas A, C,
Complexo B e Acido Folico. A solugdo gostosa e saudavel, embalados
na porcao ideal para o lanche na escola ou em qualquer hora e lugar.
Dentre sua linha de produtos diferenciados e inovadores, a GoodSoy
desenvolveu o Brownie com soja, sabor Chocolate, Sem Gluten e
Sem Lactose. O produto, que acaba de ganhar o prémio SILVER FI
AWARDS 2010, como “Produto Alimenticio Mais Inovador”, mantém
as caracteristicas de um brownie tradicional, porém muito mais
saudavel, com teor reduzido de aguUcares e gorduras, sem gorduras
trans e baixissimo teor de gorduras saturadas.
www.goodsoy.com.br

Group SEB
Participam: Arno, Nutritivo & Delicioso, Viver Casa & Gourmet
www.groupseb.com

Instituto Minha Escolha
www.programaminhaescolha.com.br

Jasmine

Empresa paranaense, com 20 anos de atuagao no mercado brasileiro
e no exterior.

Referéncia no segmento de alimentacado saudéavel e funcional,
oferece produtos alinhados a filosofia de promover saltde e
qualidade de vida através de alimentos nutritivos, com sabor e
qualidade diferenciados.

Hoje, a empresa tem em sua linha: alimentos naturais, integrais e
organicos, com 120 itens.

26 itens sao produtos organicos, certificados pelo Instituto
Biodinamico (IBD), de acordo com normas internacionais de controle
e rastreabilidade, desde a produgdo no campo até o processamento
e 0 empacotamento.

A Jasmine tem sede em Curitiba, filial em S&o Paulo e atuagao nos 27
Estados brasileiros.

www.jasminealimentos.com.br

JN
jncomercial@terra.com.br

Le Cordon Bleu

Founded in a long tradition of excellence, Le Cordon Bleu’s reputation
has endured by actively keeping our courses up to date and industry
relevant by constantly adapting to the current and future needs of
culinary, tourism and hospitality services.

Due to our expertise and innovation in the culinary arts, our graduates
leave us with a diploma that is acknowledged worldwide — a passport
for life that differentiates them from the crowd in a demanding and
ever changing industry. Our philosophy, based on French I'Art de
Vivre, the Art of Living Well, strives to maintain and support the long
standing culinary excellence of Auguste Escoffier, the Father of
French Cuisine, and Paul Bocuse, one of the finest chefs of the 20th
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century. While the chefs of today are faced with the challenge of
adapting to modern demands, Le Cordon Bleu continues to respect
and maintain the traditions that have been the cornerstone of French
gastronomy for over 500 years.

Through our international faculty comprised of over 80 distinguished
Master Chefs, Le Cordon Bleu is dedicated to preserving and passing
on the mastery and appreciation of the culinary arts to our students
who come to us from over 70 different countries, worldwide. Our
Master Chefs have all trained in the world’s finest restaurants, hotels,
and catering establishments; they enrich our curriculum with their
own regional and professional culinary traditions. In addition to our
culinary arts programs, Le Cordon Bleu has combined innovation
and creativity with tradition to offer a range of entrepreneurial
bachelor’'s degrees and master’s programs. Academic programs
range from degrees in International Hotel and Resort Management,
Restaurant and Catering Management as well as degrees in Business
Administration and Gastronomy. These changes have allowed us to
develop, further modernize our institution and more adequately
prepare our students for their future in the culinary arts.
www.cordonbleu.edu

Midway
www.midwaylabs.com.br

Nucleo — Atualizagéo Cientifica em Nutrigdo

Com 20 anos de existéncia, a Nucleo - Atualizagdo Cientifica em
Nutricdo tem definido tendéncias nas diversas areas da nutrigao,
saude e alimentacdo, sempre trazendo para os profissionais do
setor 0 que ha de mais avancado e comprovado cientificamente.
Voltada especificamente para a atualizag@o dos profissionais das
areas de nutricdo, salde e alimentacao, tem realizado por ano mais
de 50 Cursos e Congressos de alto nivel em todo o pais, nas areas
de Nutri¢éo Clinica, Nutricdo Hospitalar, Nutricdo e Esportes, Nutricdo
e Pediatria, Nutricdo Enteral e Parenteral, Food Service e
Gastronomia. Em 2009 passaram pelos nossos eventos mais de 6
mil profissionais do setor.

www.nutricaoempauta.com.br

Nutricdo em Pauta - A Revista dos Melhores Profissionais
da Nutricdo

A revista bimestral Nutricdo em Pauta, com 17 anos de existéncia e
mais de 20 mil assinantes, € o melhor canal de comunicagéo direto
com os profissionais do setor de nutricdo, saude e alimentagéo de
todo o pais e tem participado ativamente da formacéo e atualizacédo
destes profissionais através da:

- Divulgagao de artigos cientificos nas areas de Nutricdo Clinica,
Nutricéo Hospitalar, Nutricdo e Esportes, Nutricdo e Pediatria, Nutricao
Enteral e Parenteral, Food Service, Gastronomia, Alimentos
Funcionais, Saude Publica e Nutricdo e Ecologia

- Apoio e Divulgagéo dos Cursos e Congressos Realizados pela
Nucleo - Atualizagdo Cientifica em Nutricdo

- Divulgacéo dos principais eventos do setor em todo o pais

- Criagdo de um férum de debates e discussdes através da sua
matéria de capa, trazendo a cada edi¢cao o depoimento de renomados
especialistas sobre importantes temas do setor.

A revista Nutricdo em Pauta é uma revista cientifica, indexada na
Base de Dados PERI da ESALQ/USP, o que demonstra a sua seriedade
e confiabilidade.

Fazem parte da comissdo cientifica da revista renomados
especialistas da FMUSP/SP, FCF-USP/SP, EEFE-USP/SP, FSP/USP/
SP, UNIFESP/SP, FMUNESP/SP, FCF-UNESP/SP, UFRJ/RJ, UVA/RJ,
UFOP/MG, UFV/MG, UnB/DF, UFG/GO, UFSC/SC, UFRGS/RS,
UNISINOS/RS Cambridge/UK, Maryland/USA e LCB/PARIS.
www.nutricaoempauta.com.br

Nutricdo em Pauta - O Site do Profissional de Nutricdo
O site da Nutricdo em Pauta contém os resumos dos artigos e matérias
de capa publicados desde 1998, os eventos mais importantes da
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area, entrevistas atualizadas sobre relevantes assuntos do setor
com renomados pesquisadores, noticias cientificas diarias
selecionadas de fontes internacionais e nacionais altamente
confiaveis e artigos na integra a partir de 2005 exclusivamente para
0s assinantes da revista.

www.nutricaoempauta.com.br

TV Nutricdo em Pauta - A Nova Forma de Ensino em Nutricéo
O site da TV Nutric&o foi criado em margo de 2008 com o objetivo de
possibilitar aos profissionais e estudantes de Nutricdo uma visao
mais clara dos principais pesquisadores e especialistas do setor e
seus conhecimentos especificos.

A TV NutricAo em Pauta vem inovando a maneira de atualizar os
profissionais e estudantes de nutricdo, apresentando entrevistas e
mini-cursos de uma forma agradavel e dinamica, com forte
embasamento cientifico, garantindo a confiabilidade e credibilidade
das informacdes transmitidas.

www.tvnutricao.com.br

Nutricdo em Foco
www.nutricaoemfoco.com

Nutrihand

Nutrihand fornece tecnologia para gestdo de saude pela internet e
telefones celulares. Avaliagdo, analise, prescricdo e monitoragéo
para nutrigdo, atividades fisicas e dados médicos. A ferramenta
mais usada nos Estados Unidos, agora no Brasil.

Crie cardéapios e rotinas de exercicios em minutos. Analise receitas,
menus e imprima rétulos. Banco de dados atualizado diariamente,
usando todas as tabelas, incluindo, restaurantes, receitas, pratos
tipicos e marcas populares de alimentos.

A Unica ferramenta que permite a conexao entre clientes e profissinais
de saude. Clientes entram dados e profissionais geram relatdrios.

Faca sua consulta mais eficiente e produtiva, gerando uma maior
satisfacdo para seus clientes.

Universidades e estudantes podem usar a ferramenta gratuitamente.
www.nutrihand.com.br

Nutrition Society

The Nutrition Society was established in 1941 ‘to advance the
scientific study of nutrition and its application to the
maintenance of human and animal health’.

Highly regarded by the scientific community, the Society is the largest
learned society for nutrition in Europe. Membership is worldwide but
most members live in Europe.

Membership is open to those with a genuine interest in the
science of human or animal nutrition.
www.nutritionsociety.org

Ovos Brasil

O INSTITUTO OVOS BRASIL - entidade sem fins lucrativos -
classificada como OSCIP - Organizagdo da Sociedade Civil de
Interesse Publico — ONG (em fase de registro), foi criado com a
missdo de expandir os conhecimentos sobre ovo como fonte
nutricional e seus beneficios especiais para a saude. A entidade
tem como um dos principais objetivos promover o produto “ovo”
como um alimento saudavel, de alto valor nutricional e seguro para
consumidores de todas as idades e classes sociais. Fundado em
2007, 0 INSTITUTO OVOS BRASIL tem sua atuagdo em todo territério
nacional. O Dia Mundial do Ovo é comemorado todos 0s anos na
segunda sexta-feira do més de outubro. O site da instituicdo retine
informagdes de qualidade e de credibilidade para o publico em geral
e profissionais de diversas areas

www.ovosbrasil.com.br

Palmito Pupunha Sao Cassiano
Ha mais de 10 anos no mercado a Sdo Cassiano produz e comercializa
Palmito Pupunha para os grandes restaurantes do Brasil. A fazenda,
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localizada em Jau, recria com irrigagdo em grande volume as
condicdes de origem da regido amazénica fazendo com que o palmito
tenha uma qualidade superior. Nossos palmitos sdo sempre frescos
e extra macio e tem 100% de aproveitamento. Todos os produtos da
Sé&o Cassiano séo totalmente naturais, sem nenhum conservante ou
aditivo quimico o que mantém o gosto original, seja In Natura ou
Congelado. O Palmito é cultivado atendendo as normas ecolégicas do
CATI (Coordenadoria de Assisténcia Técnica Integral do Governo do
Estado de S&o Paulo), buscando sempre se diferenciar, sendo inovador
nos seus cortes e em seus produtos, também é referéncia por ser o
primeiro congelado do mercado. Séo essas caracteristicas que fazem
da nossa Pupunha o 1° Palmito Gourmet do Brasil.
www.palmitopupunha.com

Sadia
www.sadia.com.br

Sanavita
www.sanavita.com.br

Unilever

A visdo da Unilever é trabalhar para criar um futuro melhor todos os
dias, ajudando as pessoas a se sentirem bem, bonitas e a
aproveitarem mais a vida. A empresa também promove a adogéo de
pequenas atitudes diarias que, somadas, podem fazer uma grande
diferenca para o mundo. No Mega Evento Nutricdo 2010, a Unilever
traz a ciéncia por tras de suas marcas AdeS, Becel e Hellmann’s.
AdeS informa os diferenciais de cada linha AdeS, Becel apresenta
0s cremes vegetais e também a linha Becel Pro-Activ (creme vegetal,
iogurtes e bebida lactea) enriquecida com fitoesterois , que auxiliam
na reducao da absorcao do colesterol, e Hellmann's traz a
desmistificacdo da maionese, apresentando a composicdo e
esclarecendo as principais duvidas que permeiam o produto.
www.unilever.com.br

Sanavita

A Sanavita e uma industria especializada e focada em ciéncia dos
alimentos e que esta ha mais de 25 anos no mercado desenvolvendo
produtos saudaveis e funcionais e gragas a excelente qualidade de
seus produtos e a sua origem cientifica, conquistou a fidelidade dos
profissionais de salde e dos consumidores de todo o pais. Sua
vasta linha de produtos com matérias-primas selecionadas, com
aprovacao cientifica e composicao Unica, inclui alimentos que auxiliam
0 ganho ou a perda de peso, complementos alimentares para a
melhor idade, nutricosméticos a base de colageno, bebidas
antioxidantes, alimentos a base de fibras, soja, linhaga, bioativos
entre outros.

www.sanavita.com.br

Varela
www.varela.com.br

Virtual Nutri Plus

O Virtual Nutri Plus (VNPIlus) € um programa de Nutrigho em novo
formato e versdo atualizada do primeiro software nutricional do
Brasil, desenvolvido pela nutricionista Profa Dra Sonia Tucunduva
Philippi. Contém mais de 2900 itens alimentares entre naturais (270),
preparacdes (490) e industrializados (2150) e mais de 3250
variacdes de alimentos com suas medidas usuais. As
recomendagdes nutricionais de macro e micronutrientes estédo
baseadas nas DRIs. Com o VNPIus vocé pode planejar e avaliar
dietas, além de acompanhar a evolucédo do consumo alimentar e do
estado nutricional de seus pacientes. O VNPlus também possibilita
o cadastramento de novos alimentos e preparagfes culinarias e €
ideal para a formacédo de banco de dados em pesquisas sobre
consumo alimentar pois permite a sua transferéncia para softwares
de andlise estatistica. Entre no site e confira:
www.webnutriplus.com.br.
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ORGANIZACAO

Nucleo — Atualizacédo Cientifica em Nutricao

Com 20 anos de existéncia, a Nucleo - Atualizagdo Cientifica em Nutri-

- ¢do tem definido tendéncias nas diversas areas da nutrigcdo, saude e
u  alimentagdo, sempre trazendo para os profissionais do setor o que ha
" de mais avancado e comprovado cientificamente.

Voltada especificamente para a atualizacdo dos profissionais das areas

AT U."".L|..".'.f'i[':.-7"ﬂ|:.]' CIENT |'| ICA de nutricdo, salde e alimentacéo, tem realizado por ano mais de 50
2 e Cursos e Congressos de alto nivel em todo o pais, nas areas de Nutri-

EM NUTRI ':-.- AD ¢do Clinica, Nutricdo Hospitalar, Nutricdo e Esportes, Nutricdo e Pedia-

tria, Nutricdo Enteral e Parenteral, Food Service e Gastronomia. Em 2008

passaram pelos nossos eventos mais de 6 mil profissionais do setor.

DIVULGACAO
Nutricdo em Pauta - A Revista do Profissional da Nutri¢c&o

A revista bimestral Nutricdo em Pauta, com 17 anos

de existéncia e mais de 20 mil assinantes, é o melhor
u r' ao canal de comunicac¢do direto com os profissionais do
PAUTA  setor de nutrigdo, salide e alimentacdo de todo o pais

e tem participado ativamente da formacéo e

'!'I. REFISEEI IIIEIS }llh-’ hﬂrES meISSIﬂﬂElE d'E \\utﬂﬂaﬂ atualizagdo destes profissionais através da:

1 Divulgacao de artigos cientificos nas areas de Nutrigdo Clinica, Nutricdo Hospitalar, Nutricdo e Esportes, Nutricdo
e Pediatria, Nutricdo Enteral e Parenteral, Food Service, Gastronomia, Alimentos Funcionais, Salude Publica e
Nutricdo e Ecologia

2 Apoio e Divulgagdo dos Cursos e Congressos Realizados pela Nucleo - Atualizagédo Cientifica em Nutricdo

3 Divulgagédo dos principais eventos do setor em todo o pais

4 Criagdo de um férum de debates e discussdes através da sua matéria de capa, trazendo a cada edigdo o
depoimento de renomados especialistas sobre importantes temas do setor.

Arevista Nutricdo em Pauta € uma revista cientifica, indexada na Base de Dados PERI da ESALQ/USP, o que demonstra
a sua seriedade e confiabilidade.

Fazem parte da comisséo cientifica da revista renomados especialistas da FMUSP/SP, FCF-USP/SP, EEFE-USP/SP,
FSP/USP/SP, UNIFESP/SP, FMUNESP/SP, FCF-UNESP/SP, UFRJ/RJ, UVA/RJ, UFOP/MG, UFV/MG, UnB/DF, UFG/GO,
UFSC/SC, UFRGS/RS, UNISINOS/RS Cambridge/UK, Maryland/USA e LCB/PARIS.

Nutricdo em Pauta - O Site do Profissional de Nutri¢céo

O site da Nutricdo em Pauta (www.nutricaoempauta.com.br) contém os resumos dos artigos e matérias de capa
publicados desde 1998, os eventos mais importantes da area, entrevistas atualizadas sobre relevantes assuntos do
setor com renomados pesquisadores, noticias cientificas diarias selecionadas de fontes internacionais e nacionais
altamente confiaveis e artigos na integra a partir de 2005 exclusivamente para 0s assinantes da revista.

TV Nutricdo em Pauta - A Nova Forma

‘ t de Ensino em Nutrigdo
u r‘;aop.wu O site www.tvnutricao.com.br foi criado em margo

de 2008 com o objetivo de possibilitar aos
profissionais e estudantes de NutricAo uma visdo
mais clara dos principais pesquisadores e especialistas do setor e seus conhecimentos especificos.
A TV Nutricdo em Pauta vem inovando a maneira de atualizar os profissionais e estudantes de nutricdo, apresentando
entrevistas e mini-cursos de uma forma agradavel e dinamica, com forte embasamento cientifico, garantindo a
confiabilidade e credibilidade das informag¢8es transmitidas.

Informacdes:

Nucleo/Nutricdo em Pauta

Tel 11 5041-9321 — Fax 11 5041-9097
email eventos@nutricaoempauta.com.br
website www.nutricaoempauta.com.br
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AVALIACAO » ANALISE * PRESCRICAO » MONITORACAO

Nutrihand Pro

NUTRICAO - ATIVIDADES FISICAS - DADOS VITAIS

A ferramenta mais usada nos Estados Unidos dQOr'd NO Brasil!

Crie cardapios e rotinas de exercicios em minutos -+ Atualizacdo de dados em tempo-real

« Analise receitas, menus e imprima - Portal Personalizado para seus clientes
- Relatorios de nutricdo, atividades e dados vitais - Portal para desordem alimentar
+ Banco de dados com todas as tabelas - Conecte diretamente com seu cliente

http://www.nutrihand.com.br

(11)3717-5383  Venha nos visitar no MegaEventoe - Nutrihand ma"@

(21) 3521-7267 concorra a um iPod nano POR DIA!  SAUDE PERSONALIZADA

Filie - se 4 ASBRAN.
Vocé s6 tem a ganharl

A Associacio Brasileira de Nutricdo conta com uma rede de filiadas em
varias regioes do pais que garante varios beneficios diretos:

& Desconto em produtos e servigos. ® Acesso ainformagao especializada.
® Brindes exclusivos e acesso a cortesias. & Atualizacao e capacitacao tecnico-cientifica.
# Recebimento da revista téecnica RASBRAMN. # Acesso ao servico de orientagao profissional.
# Participacio no processo de concessao do # Acesso a biblioteca da Entidade.

Titulo de Especialista. e Possibilidade de locacao de auditdrios.

Acesse o site e confira a associagao estadual mais proxima da regido onde vocé atual
www.asbran.org.br

Patrocine o portal da ASBRAN

Apolar o trabalho da ASBRAN poda ser um bom negacio pard sua empresa. O Partal aletrénico - %‘- 4 ' .
da associago, vistado mensalmante por mais de 20 mil pessoas, abre gspages para : _ .
patrocinadores seja por mese déveicolacio de banners, engueles ou Uso de e-mkt. ; -
Faga contato: tel. {11) 3257-0277 ou e-mall secretaria@asbran.org.br g
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Desde a sua fundacao, em 1973,
a ABIC se preocupa com a qualidade do seu cafe.

Certificacoes ABIC:

Garantia de qualidade, conformidade,
rastreabilidade e seguranca alimentar

Cafes Sustentaveis do Brasil

Programa Gus olernis garanias s
conaumidonss e quaicacs & sustenlalib dacs
o0 cald 3% fazenda A scam

Circulo do Café de Qualidade

Dilerancia & quaklica o petabascimaniog gus
gl coen a0 e quakdads, dEseming
CENSCIManios & Do alivicacs: os
CAPACEACAD & reEramsema come feramantas da
ApGin Cnico 8 aducatio

Calé na Merenda

Proimciig AEmertacio sauckival |uniD a6 [vers

A 0f banalicios do corsumo modarads & dhna
o caln para & afhvidada inleloctusl, o sprendzado
BRoOiar @ a provengalo de doergas

Hivel Minimo de Gualidade

Crierpoa um conjumin oe especicapbos o
procedimenios pan assegumr & aquisiclo de
um cale de medhor qualdsde am oo,

Programe Exporiador de Calés
Industrializados

Ermn corpuris cam g Apse-Braall & o Minjatéric
da Agricullum, Pecusbnia @ Abashecimanio ae
Erograms apdis & indusina brasikira ra
grpailacho o calh mdusislizado

Programa de Qualidade do Café

Unica programa na munda Que assegur a
cualidnoe oo café o ciferencia oz produios nas
caingoras Tradidoral, Superior @ Gourmel

Selo de Pureza

CarfisacAn picrmira na Brakl que Alnma &
puraza oo cal forracdo & moke ofenacerdn
sagurarca alimanar o respaiia an consumidor.

SELD DE _—
PUREZA
T — nduilita &
(1) =

QualidadeCertificada

Mais informagbes: www.abic.com.br - ablciabic.com. br - fone (21) 2206-6161 - scesse também: www.cafeesaude.com.br



I' FOPUM e
(CIHLNIE P om nutripdo
utricao JEITH

“Definindo os Rumos da Nutricao no Brasil”

07 e D8/abril - Rio de Janeiro PrOgramacao cientirica:
14 e 15/abril - Curitiba Cuinta
o : 8h &s 12h - Curso | Nutrigio Esportiva
148 15;3"“?' Bala harizonks 13h as 16h - Curso Il Nulrigho Clinica
05 e 06/maio - Salvador 16h30 as 19h30 - Curso Il Food Service
05 e D6/maio - Recife o
BxXia
12 e 13/maio - Fortaleza 8h as 5h - Abertura
19 & 20/maio - Brasilia Gh as 1145 Sessdo de Nutrigio Clinica/Hospitalar
. 11h45 &s 12h30 Sess530 de Aspecios Alimentares,
19 & 20/maio - Campo Grande Gultiaks o Gastircmis
09 e 10/junho - Belém do Para 14h &5 16h Sessio de Nutrigio Esportiva
16h as 1Thdl Sessdo de Muingao e Saddse Pdblica
09 e 10/junho - Manaus 17h30 - 18h30 - Consenso Regional "Definindo os
25 e 26/agosto - Porto Alegre Rumas da Nutrigio no Brasi® definido pela
06 a 8/outubro - Sao Paulo Comissao Cientifica e participantas do Forum

PALESIPENERS  Serdo apresenbadas mlesims de eromados palednmles rconas & regionais em Mulicio Clinica, Nulricho Hospitakar,
Mulricao Esportiva e Saide Plblca
\iaja 8 programagio compieta no eiler wewe nulncaoempadta. com br
POSTEMSE  Os wabalhos centificos estardo sando recebides para avakiagio st 30 das do Fdnum comespandenta nas sequintas Araas:
Muircao ClincaHaspitalan, Nulngao o Sadde Pibica: Mulnigan Esporiva; Food Sanice e Gastmnomia. Todos os imbathos
apmvadas oo 0% SeUs resumos publicados nos anais do Terum cormespondents (em C0) a
tambsim no she www nuiricacampaula com br

PAFLIGNANEES  Profissionas & Estudantes das dras de Mutigdo Clinica, Mutrigio Hospitalar, Mutricio Esportiva, Sadicde Pibica,
Suplamenies Mulncicnais, Alimentos Funciaras, Aimenics Forlfcados, Food Serioe o Gastonomia

J0BDCED OFIGIRL B TUMBMI  Dream Tours Brazil - www draamioursbrazi.com br | infoddmamioursbrazi com br | Tal 11 5043-1642
MPPNBLIES  www nulricacempauta com be | eventosdiinutricanempauta.com.be | Tal 11 5041 8321

divulgacao realizagao

— nucleo de
“Nutricio: 7\ uNumricio-. W ilicks [ oiives:
“II*I:Ii_J:,,'l'l_.-:;:';_II?:-\.I.' LR _:‘:'__ em Nutricio




E mega
12° Congresso Internacional de Nutrigao, Longevidade e Qualidade de Vida
12° Congresso Internacional de Gastronomia e Nutrigao
7° Forum Nacional de Nutrigao
6” Simposio Internacional da American Dietetic Association (USA)
4° Simpasio Internacional da Nutrition Society (United Kingdom)
4° Simpésio Internacional do Le Cordon Bleu (Franga)
2° Simposio Internacional da Associacao Espanhola de Nutricionista e Dietistas (Espanha)

1° Simpaosio Internacional da Sociedade ltaliana de Nutricao Humana (italia)
3° Concurso Gastronomia Saudavel

06 a 08/out/2011

Centro de Convencgoes e Eventos Frei Caneca | Sao Paulo - SP

Palestrantes Internacionais
Renomados pesquisadoras da American Dietafic

Asspciation, da Mufrition Society, do Le Cordon Blew,

Asociacion Espafiola de Dietista & Mulricionisia e da
Sociedade Naliana de Nutrigdo Humana estario
apresantando lemas inovadores

Emprasas imporantes do setor estardo expondo
seus produlos e senvicos am uma anea climatizada
de mais de 2.200m2, apresentando langamenios &
novidades em Nutricho Clinica, NMutrigio

Hospitalar, Mutrigio Esportiva, Nutrigio Geral,
Alimentos Funcionals, Food Service e Gastronomia,

Temas Livres e Posters

Searao oferecidos quatro importanies prémios para os
melhaoras frabalhos cientificos apresentados em
Mufricdo Clinica, Mutricdo Esportiva, Mufricio e
Saude Piblica e FoodService | Gaslronomia.

Concurso Gastronomia
Saudavel

Este concurso & uma grande opariunidade
para que 03 jovens talentos da Gastronomia
& da Nulrigao, assim como para que os

profissionais que j& atuam no setor, possam
moslrar suas habilidades e conhecimentos

Programe ja a sua participacao no maior e mais importante
Congresso de Nutricao da Amérlngl_atin/

divulgagao realizagho |
e nucied da
«d Nutricao:. @ ficles .,
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TV dNutricao:.

A Nova Forma de Ensino em Nutricao

i UL 8 Ty MUFTHIC R T Lois rm T

=
* ‘ I ToDOE L] ORI AR DR ERFTEETE BT ®{MIrA

A

i
|
[ = .

FE = =l Gl

oy
R |
1] M| | ]
Pred. Ora Elc:::a.;uc::li I:I.'I_-.ill:l-l:i.

Penlesanra adjunia da Universsdsds Feassl de Golhe, Coodenadans do
Ambadatteio do Mulr. @ Obasidade da eq. de Cirurg. Badatrics HC-UFG
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ASS”"‘& A Revista dos Melhores Profissionais de Nutricio

Frca j& sua assinahua & passe & usufruir dos sequindes beneficios

« Atualizacao cientifica nas area de nutrico clinica, nutrigio hospitalar, food service, nutrigho e pediatria, nutrigho esportiva,
nufricao enteralfparenteral, gastronomia, nutricio e ecobogia, sadde publica & alimantos funcionais
+Conhecimento prévio dos eventos e cursos mals importantes do setor
+Conhecimento dos principais lancamentos de produtos e servicos da araa.
* Desconto de 20% em todos os eventos da Nacleo,
»mals de 1000 artigos e entrevistas disponiveis no site www.nutricacempauta.com.br

= Acesso ans al'ﬁgl:ﬁ na [I‘I‘I:Eg'i a parl.ir de jEIn."EﬂIDS am Wy nutriacacempauta.com,br [drea de scesso exclusive dos assinates)

Deposite o valor comespondente= no Bance do Bradesca Ag. 17876 cfc 10.099-4 cu Banco do Brasil Ag. 07226 of'c JOE2-4 raminal a Melichea Consultoria &
BNyig & compravante de pagamante, e a Ncha de assinatura pel fax (11] 5041 %0%7 o para a Mackes Consultaria - &y, Vereador Jase Dinig, 3651 ©f €41
CEP 04503 004530 Faulo/SP ted (11] 5041 5321, O pagaments também pode ser feita através de envio die chegue nominal & Mides.

Agora tambam com pagamants atraves dos cartdes de crddito VISA @ Mastercard, am atd 3 varas sam juras, Ao site wwewenulricaoem pautacom.lsr

{ | 1ano = 06 edigtes imestras - 3= RS 40,00 {  J4anos = 24 edigoes bimestrais - 3x RS 78,00

{ | 2anos = 12 ediches bimesiras - 3x A 55,00 { 1 CD Retrospectiva o s 2o - RS 50,00 cada ano | s

Impartantsl Cads C0 Astrospeciva contem 85 6 edipies bimestrass completas do ano cormmespondents com oS artigos o inbegra
A soulsicho dos Cds + 8 assinatura implica em um desconto de 50% oo valor do CO. Pragos Valldos pars 2010
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QUEBRANDO MITOS

Maimesa  Maionese

1z3
Indvsriclizada*®

BOMBA CALORICA?

(prngmadamende | Colner de spa)  CasETE*

N E-It[_}! Mmcmc&z ll;?fl. Imlclnn't- Valor Energético (keal) 76 4073
contém apenas cal por " T ponts
calher de sopa (12g)) Gorduras Totais (g) LB A0 lerine
Gorduras Saturadas (g 13 06~y
Y menEs
Gordura Trans (g) 0 L Fuirad
Gorduras Insaturadas, senda: 6,9 32  SajurmdEs
J_'_;-:} Monoinsaturadas (g) G 1.0
Valer energetice /“'{_ Poliimsaturadas (g) o 25 A
i peri] de Jevduras Arida Linolénico (6mega-3 w |03 A
da waiomese indusirializads : a8 ; _j‘
& maiowese Caseira, \__Colesterol (mg) S

“Foain Uilek. ML
* pahwr rrrrien g raare b Brmde
=% Db rudey fpnrdvty

MUITO COLESTEROL?

Nﬂﬂ !Umu calhér ge malonese indusirializada contem
aprogimadamente 98% menos cobestend que wm ovo!

%% menes
colestere que o ovo

——
‘ - #
—-.—'--

GORDURA TRANS?
Nﬁﬂ! Mainnese nunca

ieve gordura trans

CALORIAS VAZIAS?

N30 ! Maionese Hellmann's contém gorduras
essengias omega b e 3!

=

E

A maionese & uma emulsdo
que & Torma atraves da simples
mistura de seus ingredientes,

@

MAIONESE E ALIMENTACAO EQUILIBRADA?

Sim! Uma dieta equilibrada pode ter sabor e ser pratica!

0 sk Miirvhia Eacolha mesie produso signifion e on nivess de goethens saturada,
goedura bang, soda @ acior evtdo de scorda com eoomendagces de nukngio

Prescure o selo nos sein prodeins fasontos
e laciltia escofhas mals sudiveeis & contribul para sua saidel

AcpakE. wWivew imagramaeninhaasnos cam. b

"o frisy i L nusle um mainoonois




